


Martedì 15 ottobre 2013, ore 2030
Biblioteca Cantonale Bellinzona

La salute non è una cosa ovvia, è un bene prezioso che la natura 
umana ci fa dimenticare, quando tutto va bene. La malattia al 
contrario ci costringe a prendere coscienza di quello che siamo, 
della nostra fragilità. Il malato vive una situazione di debolezza, non 
solo a livello fisico, ma anche psicologico, con il rischio di mettere in 
crisi molte relazioni: con le cose, con gli altri, con se stessi e con Dio. 
Le domande sorgono: Chi siamo? Qual è lo scopo della nostra vita? 
Dove saremo dopo la morte? Le paure possono riaffiorare e farci 
sentire soli di fronte al dolore, malgrado l’amore dei famigliari. Ma siamo 

veramente soli? A chi ci possiamo rivolgere quando tutto sembra distan-
te? Quale ruolo esercita la sfera spirituale nel percorso dell’ammalato? Lo 
spirito può avere una funzione terapeutica nel processo di guarigione del 
corpo? A queste e altre domande riguardanti il rapporto tra medicina e 
spiritualità si propone di rispondere l’incontro organizzato da Farmacie 
Spazio Salute.

Interverranno: Dr. Cesare Ghinelli, Roberto Aita 
L’evento sarà moderato da Lina Simoneschi 
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