


In collaborazione con Bioticino si festeggia l’uscita del nuovo libro di Meret 
Bissegger con le appetitose fotografie di Hans-Peter Siffert.

Il libro descrive 40 tipi di verdura, spiega come cucinarle e propone 
semplici ricette con infinite varianti per una cucina creativa, legata alle 
stagioni autunnale e invernale; getta inoltre uno sguardo sulle attività delle 
aziende biologiche e sui prodotti di nicchia (Presidi Slow Food), fornendo 
informazioni utili per promuovere l’alleanza tra consumatori e produttori.

Con l’Autrice Meret Bissegger intervengono: 
Renzo Cattori (Produttore bio), Mario Ferrari (Slow Food Ticino), 
Milada Quadrella (Bio Ticino); modera l’incontro Sara Galeazzi.

Alla fine della presentazione sarà offerto un aperitivo in collaborazione 
con Bio Ticino.
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La mia cucina con le verdure 
autunnali e invernali 

PRESENTAZIO
NE

di Meret Bissegger, Edizioni Casagrande, 2014
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