


grafica eureka - sementina

Quand le quotidien se fait poésie

La poesia come mezzo di trasformazione

Docente, scrittore, giornalista e poeta, Jacques De Coulon € una figura
poliedrica e singolare. Si awvicina da giovane alla poesia grazie a sua
nonna. Alla fine degli anni Settanta studia filosofia e scienze delle religioni
all'Universita di Friborgo. Per sei anni insegna filosofia a livello liceale e nel
2007, desideroso di mostrare come questa disciplina potesse aiutare a
vivere meglio e a concretizzarsi nella quotidianita, pubblica un volume
intitolato La philosophie pour vivre heureux. Da sette anni € pure cronista
per il giornale svizzero La Liberté, in cui € chiamato a portare uno sguardo
filosofico sull'attualita.

Per De Coulon un poema € come un grimorio, che ci rinvigorisce e ci da

Sul fronte: la poesia quale medicina dell'anima

nuova linfa: contiene formule per trasformare la vita, nonché dare un
volto nuovo all'esistenza — “le parole recano sollievo sulle circostanze
avverse della vita”. La poesia ridipinge anche le pareti, talvolta cupe, del
nostro “io interiore” a colori, spalanca le finestre per ricercare aria piu
limpida e ridesta sentimenti dimenticati.

Interverranno:

Jacques de Coulon, scrittore e poeta; Carole Haensler-Huguet, conserva-
trice del Museo civico Villa dei Cedri; modera I'incontro Stefano Vassere
direttore delle Biblioteche cantonali di Bellinzona e Locarno.

Biblioteca cantonale
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http://www.sbt.ti.ch/bcb/home/
http://www.villacedri.ch/

