
 

Centro documentazione sociale (CDS)
c/o Biblioteca cantonale

viale Franscini 30a
6500 Bellinzona

(sig.ra Patrizia Mazza – 091.814.15.18)

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ANZIANI E DIPENDENZE 
Bibliografia 

(è indicata solo documentazione reperibile presso il Sistema Bibliotecario Ticinese) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Anziani e dipendenze/agosto 2012 
(a cura di Patrizia Mazza) 

1



Anziani e dipendenze/agosto 2012 
(a cura di Patrizia Mazza) 

2

-

nfo service) 

Articoli - Libri 
 
 
Achats compulsifs (Les) / Marie Grall-Bronnec, Morgane Guillou-Landréat, Jean-Luc Vénisse – in 
“Alcoologie et addictologie” - septembre 2009, tome 31, no. 3, p. 217-224 – CDS Per 174 
L'articolo propone un bilancio degli aspetti diagnostici, epidemiologici, clinici, etiologici e terapeutici dello 
shopping compulsivo, come pure della loro specificità negli anziani. (Editore) 
 
Addiction et temporalité / Pascal David ... [et al.] – in “Psychotropes” - Vol. 17 no 2, 2011, p. 9-98 
– CDS Per 137 
Contiene: In Vino Vieillissimo: nel tempo "del mai più", ultimo desiderio o ultimo tabu? A proposito di tossi-
comani anziani: 
Parler d’addiction et de temporalité au grand âge semble presque indécent. Et pourtant, l’épidémiologie et la 
clinique sont éloquentes et rentrent en résonance avec le silence des prises en charge adaptées à cette classe 
d’âge. Pourquoi ce déni de la réalité, ce désinvestissement du dépistage et des soins ? L’addiction a un sens 
dans la psychopathologie du vieillissement. Les conduites de dépendance des sujets âgés semblent à relier 
aux problématiques de deuils et de pertes auxquelles on ne peut plus se soustraire. Face à l’inéluctable, la 
tentation des soignants est de battre le rappel de la sagesse des désirs pour n’évoquer que besoin et plaisir a-
fin de mettre l’angoisse à distance. À l’époque où la révolution de la longévité se heurte à celle de la com-
munication, dans des temporalités pour le moins différentes, la souffrance de ces vieux addictés semble ma-
jorée par l’absence de solutions sociétales adaptées et illustre malheureusement les inégalités croissantes des 
politiques de santé. (Cairn.info) 
 
Addictions du sujet âgé (Les) / sous la dir. de Lydia Fernandez - Paris : In Press, 2009 – pp. 230 
(Psycho) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR V /135 
La dipendenza non ha limiti d'età: sono frequenti i casi di anziani che consumano in modo compulsivo alcol, 
tabacco, medicinali, psico-stimolanti (caffé, cioccolata, ecc.). È anche aumentata la dipendenza dal gioco e 
dalla televisione, usata come surrogato di una vita di relazione ormai perduta. È possibile contrastare e/o 
prevenire tale stato di cose, o si tratta di conseguenze inevitabili della vecchiaia? Di quali terapie disponia-
mo, e cosa dice la ricerca medica e sociale al riguardo? 
 
Aider les alcooliques et ceux qui les entourent / Paul Kiritzé-Topor - Paris : Masson, 2005 – pp. 
240 (Abrégés) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS AL XIII /17 
Con alla base testimonianze di pazienti e delle loro famiglie, il volume tratta, in una prima parte, i compor-
tamenti e le situazioni di alcolizzazione. Una seconda parte presenta la storia e le cause generali e/o partico-
lari dell'alcolismo, prima di proporre, in una terza fase, gli aiuti possibili e i trattamenti adattati ad ogni situa-
zione. Il volume è ndirizzato a tutti gli operatori implicati nell'accompagnamento terapeutico. 
 
Ainés et l’alcool (Les) / Pascal Menecier – Toulouse: Erès, 2010 – pp. 226   
RERO Réseau Suisse Romande 
Il n’est pas habituel d’associer la vieillesse à l’existence de problèmes avec l’alcool. Sujet tabou parmi 
d’autres, l’alcoolisme du sujet âgé est vite relégué aux questions imaginées comme exceptionnelles, anec-
dotiques, dont on fait le choix de ne pas parler. Lever le tabou, sans intrusion irréfléchie, participe à la 
préservation de la qualité de vie des personnes âgées : c’est un enjeu d’avenir dans les soins qui leur sont ap-
portés. A la croisée des chemins de la gérontologie et de l’addictologie, cet ouvrage fait un point exhaustif 
sur les connaissances actuelles, niais aussi. sur les représentations et les préjugés concernant l’alcool et la 
vieillesse. Plutôt que de parler seulement d’alcoolisme. il explore l’ensemble des interactions possibles entre 
les aînés, l’alcool et le vieillissement. Il ouvre ainsi des perspectives nouvelles d’accompagnement des per
sonnes âgées en difficulté avec l’alcool, qui intéresseront aussi bien les soignants. qu’ils interviennent au 
domicile, en maison de retraite ou à l’hôpital, que l’entourage familial. (Drogues i
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Alcoldipendenza nell'anziano : valutazione di una esperienza di trattamento multimodale (L’) = 
Alcohol dependence in the elderly : evaluation of a multimodal treatment / M. Cibin, P. Sartori, I. 
Carraro ... [et al.] – in “Min. Psicoger.” - 1, pp. 67-72 -  ME-Org.sociopsichiatrica cant.. OSC ART 
PC 10a 4095 
 
Alcol e medicamenti durante l’invecchiamento : informazioni per le persone con più di 60 anni e 
per i loro familiari / Radix - Lugano : Radix, 2011 – pp. 15 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS AL XVI /10 
 
Alcool et vieillissement cérébral / Christian Derouesné – in “Alcoologie et addictologie” - décem-
bre 2010, no. 4, p. 299-306 – CDS Per 174 
I dati epidemiologici suggeriscono che l'invecchiamento è un elemento importante nell'apparizione dei defi-
cit cognitivi permanenti legati all'alcolismo, la cui frequenza dovrebbe così aumentare con l'invecchiamento 
della popolazione. Se un consumo importante d'alcol è associato a una più grande frequenza dei deficit co-
gnitivi, è stata osservata una correlazione tra consumo moderato di vino e una diminuzione delle demenza e 
della malattia di Alzheimer ...(editore) 
 
Alcoolisation des résidents en institution gériatrique. / J. Pellerin, C. Pinquier, A. Boiffin – in “Le 
courrier des addictions” – n. 5, décembre 1999 – pp. 7 – CDS Per 172 
En France, 11% des hommes et 0,6% des femmes âgés de plus de 65 ans sont des buveurs excessifs, propor-
tion qui diminue avec l'âge en raison de la mortalité, des effets physiologiques du vieillissement qui poten-
tialisent les effets de l'alcool, des effets de cohorte etc... Dans les institutions gériatriques, la prévalence de 
consommation se situe autour de 10% et a fortement diminué au cours des 20 dernières années. Les critères 
de diagnostic définis par le DSM-IV sont limités chez le vieillard. La dépendance est liée aux difficultés de 
vie du patient (handicap, précarité, manque de soins...) La tolérance à l'alcool est également plus difficile à 
mesurer en raison des perturbations physiologiques associés à l'âge. Sur le plan psychologique, la prise e-
xcessive d'alcool peut être une automédication mais surtout une manière pour la personne en fin de vie, de 
gérer sa crise identitaire. La fréquence des comorbidités psychiatriques nécessite une prise en charge spécif
que et une mobilisation particulière des équipes soignantes. (A partir du résumé d'au
 
Alkohol in Altersheimen : eine beschreibende Analyse / Richard Müller, Thomas Meyer – in “Ab-
hängigkeiten” - 3/09, p. 20-38 – CDS Per 127 
Que des personnes âgées puissent être dépendantes, également quand elles se trouvent dans des institutions, 
est une idée refoulée de la conscience sociale comme peu d’autres faits en gériatrie. Un sondage par courrier 
électronique aux directions de maisons de retraite en Suisse romande et alémanique le montre justement: se-
lon la perception des personnes interrogées, les problèmes d’alcool dans les organisations d’aide à la per-
sonne âgée ne sont pas un phénomène pressant, parce que très peu fréquent. Néanmoins, ou peut-être juste-
ment à cause de cela, il manque souvent une position formulée et des procédures standards en présence de 
problèmes d’alcool. Le sondage montre aussi à quel point les personnes interrogées se trouvent dans une 
situation éthique embarrassante, entre laissez-faire et attitude paternaliste. Le personnel soignant a besoin 
d’un cadre institutionnel dans lequel les interventions peuvent se dérouler. Une position correspondante ne 
peut être développée, à l’intérieur de chaque institution, que sur la base d’une réflexion éthique sur l’aide en 
cas de dépendance durant la vieillesse. (Abstract 
 
Aspetti psico-sociali, disfunzioni neurocognitive e compromissione dello stile di vita nell'alcoli-
smo cronico / Letizia Cappella, Noemi Piaggi – in “Alcologia” - n. 1 (feb. 2008) – pp. 14-21 
Nell'articolo si mettono in evidenza le conseguenze psichiatriche, psico-sociali e neurologiche legate all'abu-
so e alla dipendenza dall'alcol. Nello specifico viene trattato il problema dell'alcolismo nell'anziano, mag-
giormente esposto ai diversi danni dell'alcol, sia sul piano internistico che sociale. 
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Attitudes et croyances infirmières envers le mésusage d'alcool du sujet âgé : étude exploratoire 
auprès de 301 infirmiers hospitaliers / Pascal Menecier ... [et al.] – in “Alcoologie et addictologie” 
- décembre 2010, no. 4, p. 291-298 – CDS Per 174 
Accompagnare degli anziani in difficoltà con l'alcol è complesso per il personale curante, e in particolare gli 
infermieri. Nell'approccio a questi pazienti, le credenze e le attitudini sono determinanti per la relazione di 
cura futura e per il lavoro istituzionali in equipe. La ricerca ha interrogato 555 infermieri ospedalieri su quan-
to sentono, sulle loro attitudini e proposizioni di cura verso la persona di più di 65 anni per cui sospettano un 
abuso di alcol...(editore) 
 
Boire et vieillir : comprendre et aider les aînés en difficulté avec l'alcool / Pascal Menecier - Tou-
louse: Erès, 2010 – pp. 200 (L'âge et la vie, prendre soin des personnes âgées) 
RERO Réseau Suisse Romande 
Parler d’alcool à des personnes âgées est difficile, souvent tabou, pour de nombreux intervenants profession-
nels comme pour de nombreux proches. Ainsi, en partie par défaut de repères théoriques permettant de 
mieux comprendre les personnes en difficulté avec l’alcool et les mécanismes en jeu, l’aide et l’accom-
pagnement de ces personnes, à domicile comme en institution, restent sources d’embarras, de maladresse ou 
d’évitement.  Conscient de ces difficultés, l’auteur propose ici de multiples éléments de réflexion et d’inter-
vention, utilisables par tout aidant, proche ou professionnel auprès de personnes âgées pour qui l’alcool con-
stitue un problème et/ou une souffrance potentielle. Dans la perspective globale de " prendre soin ", il ne se 
limite pas aux seules actions médicales ou paramédicales clans le cas de situations de dépendance compli-
quée, mais aborde l’ensemble des difficultés avec l’alcool. Illustré de nombreuses situations concrètes, cet 
ouvrage a pour objectif de soutenir l’action des aidants en leur permettant de développer leurs compétences 
et leurs connaissances des recours et des ressources aptes à les seconder. (Drogues info service) 
 
Casino et la personne de l'âge d'or : une analyse transactionnelle (Le) / Aurèle St-Yves - Saint-
Foy (Québec) : Les Editions Saint-Yves, 2001 – pp. 121  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /243 
Perchè la scelta dell'autore si è soffermata sulla persona della terza età? E' perchè le persone di questa età so-
no più esposte dei giovani a vivere dei lutti continui. In effetti ... Queste perdite portatrici di tristezza talvolta 
depressiva può condurre a tentativi di suicidio... tuttavia non è difficile pensare che la persona anziana cher-
chi nei casinò, una consolazione. ... 
 
Consommation excessive d'alcool chez la personne âgée (La) / Pierluigi Graziani – In “Drogues, 
santé et société” - Volume 9, numéro 2(2010), p.49-74 – CDS Per 175 
Les problèmes d'une consommation excessive chez les sujets âgés (+ de 65 ans) sont sous-estimés, sous-
identifiés, sous-diagnostiqués et sous-traités. Une des raisons est probablement la confusion sur ce qui peut 
être attribué à l'âge ou aux effets de l'alcool. De plus, ces derniers imitent certains symptômes d'autres mala-
dies et troubles, par exemple les troubles anxieux, la dépression ou la démence. La plupart des outils de dé-
pistage sont insuffisamment adaptés aux personnes âgées et l'estimation de l'abus d'alcool chez celles-ci varie 
largement selon les méthodes utilisées. La vieillesse devient également un facteur de fragilisation face à la 
consommation d'alcool surtout si la personne âgée présente des problèmes de santé. Les alcoolisations sont 
souvent une réponse à la solitude, à l'isolement ou à la perte de soutien social et à l'anxiété, à la dépression et 
au stress. L'efficacité des interventions brèves dans le cas d'abus d'alcool chez les adultes âgés a été soulignée 
par ses résultats. L'approche clinique cognitive sur les addictions met l'accent sur l'importance des croyances 
concernant le produit d'alcoolisation. Certaines trouvent leur source dans l'âge de la personne. (Editore) 
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Demande d'aide psychologique chez les héroïnomanes âgés (La) / Pascal Hachet – in “Le courrier 
des addictions” - no. 1, vol. 14, janvier-février-mars 2012, p. 14-15 – CDS Per 172 
Certains héroïnomanes sont âgés de plus de 40 ans lorsqu’ils effectuent leur première démarche de soins en 
institution. Il n’est pas rare qu’un suivi psychothérapique soit alors mis en place. Divers signes corrèlent 
l’engagement dans ce type d’aide, parmi lesquels : une représentation réaliste des limites des traitements de 
substitution aux opiacés, une capacité à témoigner de manière réfléchie de l’expérience toxicomaniaque, 
l’établissement de liens spontanés entre des événements de vie marquants et le comportement d’intoxication 
et une capacité forte à accueillir la tristesse et l’inachèvement, ainsi qu’à faire preuve d’humour. Sur le plan 
intrapsychique, le désir de remaniement de ces sujets “addictés” qui ont atteint le “midi” de la vie est soutenu 
par l’intuition qu’une confrontation transformatrice avec la souffrance harcelante qui a fondé leur recours à 
la toxicomanie psychosédative est désormais possible. (Editore) 
 
Dépendances [Enregistrement vidéo] - Genève-Carouge : IDIP Films, 2009 - 1 DVD-video (75 
min.) : colore 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XIX /142 
Les addictions constituent un ensemble de problématiques tantôt médicalisées, tantôt circonscrites par une 
sorte de cordon sanitaire et social. Dépendances va à la rencontre des personness concernées et de leurs hi-
stoires de vie. Explorant ces trajectoires singulières, étonnantes, parfois bouleversantes, le film montre qu'el-
les sont encore pleinement des histoires de vie, insérées dans des contextes sociaux et des paysages qui sont à 
la fois ceux du quotidien et, pour celles et ceux qui souffrent d'addiction, d'une incontournable altérité. 
Du Quai 9 à Genève, un des rares locaux d'injection en Europe, aux coteaux du Valais, nous rencontrons des 
univers très dissemblables mais dans lesquels s'inscrivent ces différentes trajectoires de vie. Sans complai-
sance mais sans jugement, avec un récit qui alterne entre la réalité brutale de l'addiction et la poésie d'images 
symboliques et évocatrices, Dépendances pénètre dans l'intimité de six individus entre 25 et 85 ans, qui nous 
exposent leurs vécus, leurs addictions, leurs années dans la rue, leurs combats contre les préjugés et la mala-
die psychiatrique, les affres de la dépendances et la force qu'il a fallu - pour certains - afin d'arriver à s'en sor-
tir. (IDIP Films) 
 
Devianze emergenti e linee preventive : trasgressioni fra ciclo di vita, genere e nuove forme di di-
pendenza / Bruno Bertelli ; pres. di Augusto Balloni ; con contributi di: R. Callà ... [et al.] - Trento : 
V. Trentini, 2009 – pp. 414  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DE IX /153 
Il libro esplora settori di ricerca sociale spesso sottostimati: la devianza nei diversi cicli di vita (adolescenti, 
giovani, anziani) e secondo genere (femminile). Si analizzano in seguito le dipendenze da sostanze legali e 
illegali (alcol compreso) e da gioco d'azzardo. Trasversale in tutta l'opera è il tema della prevenzione nelle 
sue dimensioni politiche, promozionali, programmatiche e riabilitative. 
 
Drogues et vieillissement / Brian L. Mishara, William A. McKim - Boucherville (Québec) : G. Mo-
rin, 1989 – pp. 150  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR VI(1) /17 
Le livre "Drogues et vieillissement" consiste en une revue et une critique des recherches sur la consomma-
tion de médicaments et de drogues par les personnes âgées. Les auteurs examinent les liens entre les problè-
mes complexes du vieillissement et la consommation des médicaments prescrits, des médicaments en vente 
libre et des drogues récréatives (caféine, tabac et alcool, marijuana, etc.). Ils traitent des problèmes épidémio-
logiques, des aspects psychologiques et sociologiques, des implications relatives à la prévention, incluant 
l'efficacité des drogues qui sont supposées préserver la jeunesse. Ils présentent aussi les programmes d'inter-
vention et les changements dans les politiques sociales au cours des dernières années. (Résumé de l'éditeur) 
 

http://opac.rero.ch/gateway?skin=uc&lng=fr-ch&inst=consortium&host=virtua.rero.ch%2b8801%2bDEFAULT&patronhost=virtua.rero.ch%208801%20DEFAULT&search=SCAN&function=INITREQ&sourcescreen=CARDSCR&pos=1&rootsearch=3&elementcount=1&u1=4&t1=D%c3%a9pendances%20%5bEnregistrement%20vid%c3%a9o%5d&beginsrch=1
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Et si le jeu pathologique affectait aussi les seniors? / Marie Grall-Bronnec ... [et al.] – in “Alcoo-
logie et addictologie” - mars 2009, tome 31, no. 1, p. 51-56 – CDS Per 174 
La proporzione di anziani tra i giocatori d'azzardo sembra aumentare. L'accessibilità ai luoghi di gioco sem-
bra essere un fattore determinante, e le attività di gioco hanno oramai un'immagine socialmente più accetta-
bile. Occorre differenziare i soggetti che giocano prima di diventare vecchi e che continuano a farlo da quelli 
che iniziano quando sono in pensione. Si nota che giocare permette di lottare contro la noia, di provare piace-
re, di favorire le relazioni sociali... Certi autori hanno determinato dei fattori che favoriscono lo sviluppo di 
una pratica patologica. Con l'età, la dipendenza appare più rapidamente e la giocate aumentano di valore. Si 
nota anche l'abuso di alcol, la sindrome di stress post-traumatico, l'appartenenza a una minoranza etnica, il 
livello di istruzione e lo statuto socioeconomico debole. Gli studi che riguardano l'influenza del declino co-
gnitivo sono contradditori, mentre i legami con il morbo di Parkinson sono più evidenti (Editore) – Contiene: 
"Anziani" (Desai) 
 
Exploration erfolgversprechender Massnahmen zur Reduktion des problematischen Alkoholkon-
sums bei älteren Menschen in der Schweiz:  Schlussbericht / Daniel Kessler … [et al.] - Zurich, 
ISGF, 2012 – pp. 127  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS da catalogare 
Questo rapporto sulle misure con possibilità di successo per la riduzione del consumo problematico di alcol 
nelle persone anziane è stato realizzato su mandato dell’UFSP, nell’ambito del Programma Nazionale Alcol 
2008-2012. Una ricerca della letteratura e un sondaggio presso i familiari delle persone che hanno un consu-
mo problematico di alcol e presso esperti ha consentito di analizzare la portata del problema, di identificare 
le posizioni e le pratiche come pure di specificare l'offerta. Le indagini hanno, per esempio, dimostrato che la 
salute fisica e psichica delle persone con un consumo problematico di alcol è giudicata meno buona rispetto a 
quella delle persone della stessa età che non bevono in modo problematico. Le buone pratiche per ridurre il 
consumo toccano tutti i settori: la prevenzione, il riconoscimento precoce, la consulenza e il trattamento. Ri-
sulta particolarmente importante rafforzare la sensibilità nei confronti della tematica presso l'opinione pub-
blica e il personale sanitario, come pure direttamente con le persone anziane.  
I provvedimenti devono essere adattati ai vari gruppi obiettivo (uomini e donne, migranti, varie fasce di età) 
e ai loro familiari. Inoltre, bisogna coordinarsi e instaurare una cooperazione adeguata tra gli attori del setto-
re. Le raccomandazioni si rivolgono alle autorità sanitarie, alle istituzioni sanitarie per la terza età nonché al-
le istituzioni specializzate nell'alcolismo e nelle dipendenze. La tematica del consumo problematico di alcol 
nelle persone anziane deve rispecchiarsi nella politica sanitaria, bisogna sostenere le misure di sensibilizza-
zione nei confronti di questa tematica e di riduzione del consumo. Gli attori devono agire in modo concertato 
e coinvolgere le persone anziane e il lavoro sociale di strada deve essere potenziato. Vanno sviluppate la 
qualità della formazione e la garanzia della qualità dei provvedimenti, come pure le offerte specifiche e l'ac-
cesso per gruppi obiettivo e i loro familiari. (Autore) 
 
Gioco d'azzardo patologico : una guida clinica al trattamento (Il) / Jon E. Grant , Marc N. Poten-
za ; ed. italiana a cura di Massimo Clerici - Milano : Springer, 2010 – pp. 242 BZ-Biblioteca canto-
nale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /229 
Gli ultimi anni hanno testimoniato un significativo aumento della ricerca nell'ambito del gioco d'azzardo pa-
tologico, una diagnosi purtroppo spesso trascurata dai medici, non sempre consci delle sue conseguenze a li-
vello personale e sociale, e a volte nemmeno delle attuali possibilità di cura. Di fatto, oggi i clinici possono 
scegliere tra diverse opzioni terapeutiche in grado di migliorare in modo incisivo la qualità di vita delle per-
sone che soffrono di questa patologia disabilitante. Questo volume si presenta come una "guida clinica" che 
offre al lettore una panoramica omnicomprensiva sull'argomento dal punto di vista della salute pubblica, del-
le caratteristiche cliniche e della terapia, della psicoterapia e della psicofarmacologia, facendo il punto sullo 
stato dell'arte del recente, straordinario progresso in questo campo. Scritti dai maggiori esperti internazionali 
negli aspetti psichiatrici del gioco d'azzardo, i vari capitoli ne descrivono in dettaglio la fenomenologia clini-
ca, l'eziologia e la terapia, evidenziando gli approcci clinici attuali che possono favorire una precoce identifi-
cazione, la remissione dei sintomi, e migliorare la stabilizzazione.  
Vengono inoltre discusse nel libro la prevalenza e la definizione del problema ricreazionale e del gioco d'az-
zardo patologico, la relazione tra i differenti livelli di gravità e i suoi effetti sulla salute e sul benessere dei 
pazienti. (Alice) – Anziani: da pagina 75 a pagina 88 
 

http://www.suchtforschung.ch/
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Grundlagen für die Suchtprävention im Alter unter der Migrationsbevölkerung : eine Bedarfserhebung 
für den Kanton Zürich / Claudia Arnold, Joseph Oggier – in “Abhängigkeiten” - 3-1/11-12, p. 170-185 – 
CDS Per 127 
Le service interculturel de prévention des addictions et de promotion de la santé (FISP) a étudié début 2011, 
à travers une enquête sur les besoins, où pourraient se situer les points d‘ancrage possibles d‘activités des 
services de prévention des addictions, adaptées au thème des addictions de la personne âgée dans les popula-
tions migrantes. Il s’est avéré, comme chez les Suisses de naissance, que ce sont l’alcool, le tabac et les mé-
dicaments qui entraînent le plus souvent une toxicomanie et que des facteurs causals physiques, psychiques 
et sociaux entrent en ligne de compte. De possibles facteurs de risques d’addiction spécifiques dans la popu-
lation migrante âgée sont les problèmes physiques et psychiques liés à une biographie migratoire et profes-
sionnelle dure, l’isolation, un faible niveau d’allemand, les problèmes financiers, un sentiment de déracine-
ment et la question pesante du retour dans le pays d’origine. Le thème de la dépendance est considéré comme 
particulièrement honteux par les migrants, il en est très peu fait état hors du noyau familial. Un soutien est 
avant tout recherché dans la famille, chez les professionnels de la médecine et de la pharmacie ainsi qu’en 
partie auprès d’institutions religieuses. Des activités de prévention de la dépendance adaptées devraient in-
tervenir aussi précocement que possible, être conçues de manière relationnelle et informer sur les thèmes de 
santé en général, de la dépendance avec l‘âge et des aspects financiers et psychosociaux de la retraite, dans 
des cadres tels que les organisations de migrants, les syndicats et les entreprises. Les professionnels de la 
médecine et de la pharmacie, ainsi que la génération des enfants, doivent être sensibilisés et soutenus de ma-
nière à aborder ce sujet. (abstract editore) 
 
Heroinabhängigkeit im Alter / Adrian Kormann, Herbert Bosshart – in “Forum der Eltern- und Angehöri-
genvereinigungen Drogenabhängiger” - 3/09, p. 7-12 – CDS Per  109 
Certains héroïnomanes sont âgés de plus de 40 ans lorsqu’ils effectuent leur première démarche de soins en 
institution. Il n’est pas rare qu’un suivi psychothérapique soit alors mis en place. Divers signes corrèlent 
l’engagement dans ce type d’aide, parmi lesquels : une représentation réaliste des limites des traitements de 
substitution aux opiacés, une capacité à témoigner de manière réfléchie de l’expérience toxicomaniaque, 
l’établissement de liens spontanés entre des événements de vie marquants et le comportement d’intoxication 
et une capacité forte à accueillir la tristesse et l’inachèvement, ainsi qu’à faire preuve d’humour. Sur le plan 
intrapsychique, le désir de remaniement de ces sujets “addictés” qui ont atteint le “midi” de la vie est soutenu 
par l’intuition qu’une confrontation transformatrice avec la souffrance harcelante qui a fondé leur recours à 
la toxicomanie psychosédative est désormais possible. 
 
Jeu excessif chez les seniors. / Olivier Vermeulen – Nantes: Université de nantes/Faculté de Médecine, 2011 
– pp. 124 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS da catalogare 
Le jeu excessif chez les seniors possède-t-il des caractéristiques spécifiques ? En quoi le vieillissement peut-
il influer sur la pratique addictive des jeux de hasard et d'argent ? Dans le but d'apporter des réponses à ces 
questions, notre travail propose une revue de la littérature scientifique sur le jeu problématique et le jeu pa-
thologique chez les personnes âgées, la présentation de trois vignettes cliniques, ainsi que l'étude d'un échan-
tillon de joueurs âgés d'au moins 60 ans, suivis dans le service d'Addictologie du C.H.U de Nantes. Ceci lais-
se entrevoir toute la complexité de cette addiction comportementale ; comment, face aux problématiques de 
perte et de deuil, face à l'intrusion des angoisses de mort, la pratique des jeux de hasard et d'argent peut appa-
raître comme une solution parfois lourde de conséquences, pour différents types de seniors. Ce travail met 
aussi en évidence les difficultés de repérage et de prévention dans cette populatio. (Université de Nantes) 
 
Jeu problématique : guide à l'intention des professionnels / Centre de toxicomanie et de santé mentale 
de Toronto - Toronto : CAMH, 2004 – pp. 52 + 6 schede di valutazione 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /222 
Opuscolo indirizzato a terapisti, psicologi e professionisti attivi nell'ambito della dipendenza da gioco. Con 
riferimento alla realtà canadese, viene proposta una nutrita lista di servizi e centri di aiuto. Interessa in modo 
particolare la riflessione sul concetto di gioco patologico, l'individuazione di gruppi a rischio (anziani, gio-
vani, immigrati) e dei primi segnali di malessere. Di grande utilità sono le schede di valutazione al termine 
dell'opuscolo, rivolte agli operatori, ai pazienti e alle loro famiglie. 
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Lorsque les toxicomanes prennent de l'âge / [Thomas Egli ... et al.] – in “Spectra” - 2008/66/5-6 – 
CDS Per 115 
Lunghi anni di tossicodipendenza accellerano il processo di invecchiamento a tal punto che lo stato di salute 
della persona tossicodipendente di 50 anni può corrispondere a quello di una persona di 70 o 80 anni con 
consumatrice di droga. Il sistema sanitario e la società sono dunque confrontati ad una sfida inedita: come 
occuparsi di questi tossicomani che invecchiano? Finora gli istituti tradizionali per persona anziane non sono 
ancora in grado di rispondere ai loro bisogni specifici 
 
Meilleures pratiques : traitement et réadaptation des personnes aînées ayant des problèmes attri-
buables à la consommation d'alcool et d'autres drogues / Stratégie canadienne antidrogue - Otta-
wa : Santé Canada, 2002 – pp. 161  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XIII /108 
Le but de ce projet est d'identifier les meilleures pratiques en traitement et réadaptation et les programmes de 
traitement et réadaptation spécialisés, pour les personnes aînées ayant des problèmes attribuables à la con-
sommation d'alcool et d'autres drogues et d'identifier les programmes de traitement spécialisés qui visent les 
problèmes attribuables à la consommation d'alcool et d'autres drogues pour les personnes aînées au Canada. 
Le projet a été lancé par Santé Canada et fait partie intégrante du Plan de recherche développé par le Comité 
fédéral/provincial/territorial sur les questions liées à l'alcool et aux autres drogues… (Introduzione) 
 
Paura oltre l'alcol : risposte per chi beve e per i suoi familiari (La)/ Giorgio Cerizza, Vittoria M. 
Borella - Milano : Franco Angeli, 2004 – pp. 160  
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC PC 10a CERI 
Contiene: L'alcolismo negli anziani (Rosanna: il crepuscolo) 
 
Problemi d'alcolismo nell'età avanzata : dove risiedono i rischi?(I) – in “SFA-ISPA information” 
- settembre 1999, p. 4 – CDS Per 108 
 
Psychothérapie d'un héroïnomane "âgé" : étude de cas / Pascal Hachet – In “Alcoologie et addic-
tologie” - juin 2010, no. 2, p. 141-144 – CDS Per 174 
Certi eroinomani hanno più di 40 anni quando fanno iniziano una cura in istituti. Non è allora raro che venga 
messo in opera un processo psicoterapico. E' il caso di Roberto, 46 anni. Questo paziente conosce bene i li-
miti dei trattamenti di sostituzione. L'articolo tratta questo caso e il percorso terapeutico messo in opera. 
 
Quelle approche adopter envers les personnes âgées confrontées à des problèmes de toxicomanie, 
de santé mentale et de jeu : guide à l'intention des intervenants et des bénévoles / Projet de 
CAMH sur le vieillissement en santé ; [conception et rédaction, Michelle Maynes] - [Toronto] : 
Centre de toxicomanie et de santé mentale, 2006 – pp. 44 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO AZ VI /41 
Quelle approche adopter envers les personnes âgées aide les intervenants et bénévoles qui travaillent auprès 
des personnes âgées à reconnaître et à comprendre les problèmes de toxicomanie, de santé mentale et de jeu. 
Concis et facile à lire, ce guide décrit les problèmes d’alcool, d’anxiété, de démence, de dépression, de jeu et 
de médicaments et la façon dont ils se manifestent chez les personnes âgées. Il fournit également des conseils 
sur la façon d’aborder ces questions avec ces personnes ainsi que sur les moyens d’obtenir de l’aide. Le lec-
teur y trouvera également : * des faits sur le vieillissement * une discussion sur les questions de diversité * 
une liste d’organismes et agences qui offrent des renseignements sur les services dispensés aux adultes * des 
ressources supplémentaires en ligne et imprimées On encourage le lecteur à établir un lien de confiance avec 
les personnes âgées ayant des problèmes de santé mentale et de toxicomanie, à réduire les méfaits engendrés 
par ces problèmes et à orienter ces personnes vers des soins spécialisés, s’il y a lieu. On offre aussi au lecteur 
des stratégies pratiques pour l’aider à faire face efficacement et avec tact aux situations et comportements 
difficiles. (Editore) 
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Question d’âge. – Berne: office fédéral de la santé publique – in “Spectra” – n. 66-2008 – pp. 8 – 
CDS Per 111 
In sommario: Lorsque les toxicomanes prennent de l’âge  
 
Questionnaire de repérage du risque alcool adapté au senior (Un) / Arlene Fink, Dorothée Lécal-
lier – in “Alcoologie et addictologie” - septembre 2009, tome 31, no. 3, p. 225-234 – CDS Per 174 
L'invecchiamento della popolazione mondiale pone la questione del consumo di alcol negli anziani e dei di-
versi rischi per la loro salute. Un gruppo di operatori del settore ha elaborato un questionario ARPS che tiene 
conto dell'anzianità della persona interrogata. (Editore) 
 
Santé des personnes âgées de 60 ans et plus vivant dans les ménages privés: une analyse des don-
nées de l’Enquête suisse sur la santé 2007 (La) / Luca Notari, Marina Delgrande Jordan – Lausan-
ne: Addiction Suisse, 2011 – pp. 99 (rapport de recherche No 59) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS  da catalogare 
Contiene: 
La consommation d’alcool : La consommation d’alcool et les risques pour la santé  - Spécificités de la con-
sommation d’alcool chez les personnes âgées  - Considérations préliminaires  - Abstinence et fréquence de 
consommation  - Le volume d’alcool consommé  - La consommation d’alcool à risque  - La «consommation 
chronique excessive»  - La «consommation ponctuelle excessive»  
L’usage de médicaments comportant un potentiel de dépendance :  Spécificités de l’usage de médicaments 
chez les personnes âgées  - Prévalence de l’usage de médicaments comportant un potentiel de dépendance  
La consommation de tabac:  La consommation de tabac et les risques pour la santé  - Considérations préli-
minaires  - Statut actuel - Fréquence de consommation  - Quantités consommées  
La polyconsommation  
 
Sonniferi e calmanti: i rischi. - Zürich : ZÜFAM, 2008 – pp. 10 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /83 
In Svizzera, una persona adulta su dieci prende regolarmente farmaci che possono produrre una dipendenza. 
Vengono consumati soprattutto sonniferi, analgesici e calmanti. La dipendenza da farmaci rappresenta la ter-
za più estesa forma di dipendenza, dopo quella da tabacco e alcool. 
 
Spécificité de prise en charge de certaines populations: les conduites addictives chez les seniors  / 
Mahuet-Bossert A. - In “Alcoologie et ddictologie” - no. 29, vol. 4, 2007 - pp. 456-462 – CDS Per 
174 
La polyconsommation chez le sujet âgé reste un sujet peu développé. Les travaux concernant l'usage de sub-
stances illicites sont rares sans doute en raison du caractère sporadique de cette consommation. En revanche, 
le mésusage d'alcool, voire la dépendance, apparaît comme un réel problème. Globalement, le risque de con-
sommation nocive et d'alcoolodépendance est estimé entre 7 et 10 % chez les sujets de plus de 65 ans. Les 
facteurs de risque sont bien identifiés comme le sexe, des facteurs sociaux, des pathologies somatiques ou 
psychiatriques, notamment les états dépressifs. Le diagnostic reste essentiellement clinique d'autant plus qu'il 
n'existe pas de questionnaire de dépistage adapté spécifiquement à cette population.  
Le dépistage est important en raison du retentissement du mésusage de l'alcool et/ou de la dépendance sur 
l'état de santé du sujet âgé au niveau physique, psychiatrique et cognitif. Sur le plan thérapeutique, aucune 
recommandation précise n'apparaît dans la littérature, mais l'âge ne contre-indique pas la prise en charge ha-
bituellement proposée, d'autant plus que la compliance au traitement serait meilleure comparée à la popula-
tion plus jeune. Néanmoins, le recours aux psychotropes impose une grande prudence en raison de la suscep-
tibilité particulière des sujets âgés à cette classe de médicaments. La dépendance au tabac est nettement 
moins documentée. Entre 60 et 75 ans, 18,4 % des sujets continuent à fumer et 5,5 % sont dépendants. On 
observe une réduction progressive de la consommation et l'avancé en âge apparaît comme une "forme de 
guérison spontanée". Quant à la polyconsommation médicamenteuse, la littérature s'avère très pauvre, si ce 
n'est dans le cadre de l'association alcool-médicament, à l'origine d'un nombre non négligeable d'hospitalisa-
tion. En conclusion, en termes d'abus et de dépendance chez le sujet âgé, la préoccupation principale concer-
ne l'alcool et de nombreux travaux s'avèrent nécessaires afin d'améliorer la prise en charge et développer la 
prévention primaire, secondaire et tertiaire. (cat.inist.fr) 

http://www.addictionsuisse.ch/
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Sucht im Alter : Beratung, Therapie, Enstehungsbedingungen – in “SuchtMagazin” - 4/agosto 
1997, p. 3-30 – CDS Per 125 
In sommario: Die stille Sucht? Eine ethische Perspektive zur Sucht im Alter - Selbstheilung von der Sucht im 
Lebenslauf, gerade auch im Alter  - Altersentwicklung in der Suchthilfe: neue Herausforderungen für die 
Praxis? - Prävention im Alter: Was können Gemeinden und Behörden tun? - Lebensqualität für die ältere 
Bevölkerung in Uster - Substitutionsbehandlungen kommen in die Jahre – die PatientInnen auch - Wenn 
Drogenabhängige ihren «Lebensabend» gestalten - Beurteilung des Alkoholkonsums mit dem Kurztest 
AUDIT-C 
 
Sucht im Alter / François Höpflinger ... [et al.] – in “SuchtMagazin” - Nummer 3, 2009, p. 4-39 – 
CDS Per 125 
In sommario: Der Wandel des Alters ; Therapeutische Beziehungen zu älteren Suchtkranken ; Suchtbehan-
dlung im Alter lohnt sich ; Medikamente im Alter ; AGIL: Abstinenz-Gesund-Interessiert-Lebendig! ; Be-
handlungskontinuität als wichtiger Erfolgsfaktor ; Süchtige Alte und ihre Versorgung ; Suchtprobleme im 
Alterheim ; Alkoholabhängige KundenInnen in der Spitex - Tossicomani anziani 
 
Sucht im Alter : Dossier / Julia Wolf ... [et al.] – in “SuchtMagazin” - Nummer 3, 2010, p. 4-42 – 
CDS Per 125 
In sommario: Die stille Sucht?: eine ethisce Perspektive zur Sucht im Alter ; Selbstheilung von der Sucht im 
Lebenslauf: gerade auch im Alter ; Altersentwicklung in der Suchthilfe: neue Herausforderungen für die 
Praxis? ; Prävention im Alter: was kénnen Gemeinden und Behörden tun? ; Lebensqualität für die ältere Be-
völkerung in Uster ; Substitutionsbehandlungen kommen in die Jahre: die PatientInnen auch ; Wenn Droge-
nabhängige ihren "Lebensabend"estalten ; Beurteilung des Alkoholkonsums mit dem Kurztest AUDIT-C ; 
www.suchtmalter.ch 
 
Sujets agés et substances psychoactives: état des connaissance / C. Marquette ... [et al.] – In 
“Psychotropes” - n. 3-4 (2010) – pp. 161-178 – CDS Per 137 
Obiettivo dell'articolo è quello di presentare lo stato dell'arte sui consumi di sostanze psicoattive tra la popo-
lazione anziana attraverso una sintesi bibliografica che possa rappresentare una guida per i medici nella loro 
pratica professionale. Vengono sintetizzati i dati epidemiologici disponibili e affrontati i limiti delle defini-
zioni di abuso e dipendenza riguardanti questa fascia d'età. Vengono infine elencati i diversi fattori di rischio 
specifici degli anziani (Gruppo Abele) 
 
Tabagisme des seniors : stress et addictions associées (Le) / Lydia Fernandez ... [et al.] – in “Alco-
ologie et addictologie” - décembre 2010, no. 4, p. 279-290 – CDS Per 174 
Gli autori mostrano i dati più recenti della letteratura sulle dipendenze più frequenti riscontrate negli anziani 
(tabacco, alcol, medicamenti) e le interazioni stress-dipendenza. Emergono più ipotesi che mettoni in evi-
denza, da una parte, l'associazione tabagismo-medicamenti e l'influenza dei fattori fisiologici sul forte con-
sumo di medicamenti da parte degli anziani e, d'altra parte, l'influenza dei fattori ambientali o familiali legati 
ai luoghi e alle condizioni di vita sullo stress nei fumatori anziani. Gli autori presentano in seguito uno studio 
che mira a verificare se i fumatori anziani istituzionalizzati sono più stressati che quelli non istituzionalizzati 
e la rispettiva dipendenza dai medicamenti...(editore) 
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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur l’alcool chez les seniors sans jamais oser le de-
mander. / Michel Lejoyeux – Lyon: Merck Serono, 2010 – pp. 27 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS da catalogare 
Votre médecin traitant vous propose une nouvelle brochure d’information sur l’alcool. Elle concerne l’alcoo-
lisation des personnes âgées. Elle fait suite aux brochures précédentes sur l’abus d’alcool et sur les particula-
rités de l’alcoolisation des femmes et des adolescents. La consommation d’alcool des personnes âgées est 
aussi une forme de consommation fréquente et méconnue. Il peut s’agir de la poursuite d’une consommation 
apparue tôt dans l’existence ou de l’apparition à la sénescence d’un recours à l’alcool pour supporter une si-
tuation d’isolement ou un handicap nouveau. Les signes des difficultés avec l’alcool ne sont pas les mêmes 
chez les personnes âgées. Il existe une clinique de la dépendance tardive qui commence à être connue. Les 
manifestations spectaculaires de l’alcoolisation sont plus rares. Les dépendants les plus âgés font moins de 
grandes ivresses ou d’accidents de sevrage. Leurs souffrances sont souvent plus cachées jusqu’à ce qu’une 
chute ou une atteinte médicale grave ne vienne révéler brutalement leur lien de sujétion vis-à-vis de l’alcool. 
(Dall’introduzione) 
 
Toxicomanie chez les aînés : reconnaître, comprendre et agir : guide d'intervention (La) / [Guy 
Vermette ; collab. Gilles Allaire ... et al.] - [Montréal] : Comité permanent de lutte à la toxicomanie, 
2001 – pp. 28 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR VIII(1) /60 
– questionner leur conception de la toxicomanie et comprendre la place qu’occupe 
cette dernière dans l’effort d’une personne âgée à répondre ou cesser de répondre à ses besoins ; 
– reconnaître que les problèmes de consommation de substances psychoactives chez les aînés constituent une 
réalité qui demande d’agir ; 
– comprendre les particularités qui caractérisent les clientèles âgées ; 
– bien évaluer le niveau de risque présenté par une personne âgée ; 
– distinguer les problèmes reliés à la consommation de substances, de pathologies existantes ou de difficultés 
associées au vieillissement ; 
– s’assurer que les problèmes vécus par la personne âgée sont évalués à l’aide d’outils appropriés et valides ; 
– s’assurer que le risque de sevrage a été bien évalué et que la personne âgée est orientée vers le bon service ; 
– mettre à profit le réseau social de la personne âgée pour identifier le problème, ainsi que pour maintenir 
une vigilance dans le cas où il y aurait une détérioration rapide de la condition de la personne ; 
– offrir à la personne âgée une intervention adaptée, en mesure de générer un mieux-être, ou l’espoir d’une 
condition meilleure. 8Dialogue Info Service) 
 
Usages de substances psychoactives après 60 ans / Olivier Le Nèzet ... [et al.] – in “Tendances” - 
no 67, septembre 2009, p.1-4 – CDS Per 181 
 
Usage des substances psychoactives chez les personnes agées : abus et dépendance. / Morgane 
Guillou-Landreat … [et al.] – in “Revue de Gériatrie” -  juin 2011, 36, n°6, (p.369-379)  
L’abus des substances psychoactives chez les sujets âgés et la dépendance à ces substances sont peu connus 
et sous évalués. Pourtant, cette population présente de nombreux facteurs de risque vis-à-vis de l’abus ou de 
la dépendance et les formes cliniques sont différentes de celles des sujets plus jeunes. Actuellement, la de-
mande de soins en addictologie concernant des sujets âgés de 65 ans et plus augmente. Nous avons donc me-
né une analyse de la littérature concernant l’abus et la dépendance aux substances psychoactives chez les su-
jets âgés. (Drogues info sercie) 
 
Vieillesse et addictions: Mr X, 63 ans, consommateur d'héroïne. -  in “Courrier des addictions” – 
no. 1/janvier-février-mars 2008  - CDS Per 172 
Con una breve intervista al paziente. 
 

http://www.drogues-info-service.fr/?Usage-des-substances-psychoactives
http://www.edimark.fr/publications/articles/vieillesse-et-addictions-ndash-mr-x-63-ans-consommateur-d-heroine/14019
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Vieillir et consommer ... quelles réponses pour quels problèmes? / Corine Kibora ... [et al.] – in 
“Dépendances” - Octobre 05, no 26, 1-28 – CDS Per 120 
In sommario:  
1. Les abus de substances chez la personne âgée 
2. Chronicisation des usagers de drogues et réduction des risques 
3. Alcool chez la personne âgée 
4. Soins à domicile et problèmes d'alcool chez les personnes âgées à Genève 
5. Coralie au pays des troupes aveugles 
6. L'histoire de Rémy 
7. Consommation de tabac et d'alcool des personnes âgées en France 
8. PS: La prévention des dépendances au niveau européen 
 
Vieillir sans problèmes d'alcool : à l’attention des professionnels intervenant auprès des aînés. -  
Lausanne: Fondation vaudoise contre l'alcoolisme (FVA), 2005 – pp. 12  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS da catalogare 
En raison de l’évolution démographique, la proportion de personnes âgées dans l’ensemble de la population 
va inévitablement augmenter. Les nouvelles générations qui ont grandi dans une époque plutôt prospère, 
consomment plus de substances psycho-actives que les personnes qui sont aujourd’hui âgées. Par consé-
quent, on peut s’attendre à une augmentation de la proportion des personnes de plus de 65 ans ayant une con-
sommation problématique d’alcool. Le sujet âgé qui s’alcoolise peut passer inaperçu dans la mesure où il dé-
range peu. Les problèmes d’alcool et de dépendance chez les aînés sont des thèmes qui ont peu fait l’objet 
d’études. Environ deux tiers des personnes âgées présentant des problèmes d’alcool ont commencé à abuser 
de l’alcool au début de l’âge adulte; le tiers restant seulement après 50 ans. (Dall’introduzione) 

http://www.grea.ch/publications/1-les-abus-de-substances-chez-la-personne-agee
http://www.grea.ch/publications/2-chronicisation-des-usagers-de-drogues-et-reduction-des-risques
http://www.grea.ch/publications/3-alcool-chez-la-personne-agee
http://www.grea.ch/publications/4-soins-domicile-et-problemes-dalcool-chez-les-personnes-agees-geneve
http://www.grea.ch/publications/5-coralie-au-pays-des-troupes-aveugles
http://www.grea.ch/publications/6-lhistoire-de-remy
http://www.grea.ch/publications/7-consommation-de-tabac-et-dalcool-des-personnes-agees-en-france
http://www.grea.ch/publications/8-ps-la-prevention-des-dependances-au-niveau-europeen
http://www.fva.ch/
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Siti Internet 
 
 
Addictions et seniors. – in “En riahn” – juillet 2010 – pp. 4 
http://riahn.fr/bulletin-riahn-12.pdf 
Nous constatons que les milieux professionnels du champ de l’ addictologie ont longtemps fait 
l’impasse sur la problématique addictive des seniors, peut être de peur d’accentuer l’isolement 
et de rajouter des frustrations à ces personnes déjà touchées par des problèmes de vieillissement. 
Coté gérontologie, il semblerait que la problématique, conduites addictives est fait l’objet de peu 
d’écrit. Ce bulletin En Riahn permet le témoignage, d’une expérience et mise en place d’un projet 
sur un Etablissement Hébergeant des Personnes Agées Dépendantes dans notre région. Par ailleurs, 
nous vous incitons à la lecture d’un ouvrage relatant des addictions du sujet âgé. Enfin, ce numéro 
En Riahn permettra peut être à chacun d’entre nous de soulever cette problématique ? « Quelle ap-
proche adopter, envers des persone âgées aux conduites addcitives ? » Il semblerait que beaucoup 
de choses restent à faire. (Le comité de rédaction) 
 
Addictions et vieillissement. / De Brucq H., Vital I. – In “Psychol Neuropsychiatr. Vieil” – vol. 6, 
no. 3, septembre 2008 – pp. 177-182 
http://www.jle.com/fr/revues/medecine/pnv/e-docs/00/04/42/53/article.phtml 
 
Addictions répondent-elles toutes à la même souffrance? (Les) / Daniel Settelen – in “Gérontolo-
gie et société” _  2/2003 (n° 105), p. 11-19 
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-11.htm 
La psychogenèse des addictions apparaît comme la résultante de traumatismes archaïques précoces vécus 
corporellement avant l’acquisition du langage et de la capacité à symboliser. Il y a une incapacité à utiliser 
les mots pour communiquer et exprimer les souffrances et angoisses communes aux humains. Ces traumati-
smes peuvent être aussi in utero ou transmis transgénérationnellement. Tout se passe comme si les difficultés 
à mentaliser et à représenter se déplacent vers un comportement substitutif ou médiateur de parole. Les ad-
dictions peuvent apparaître à tout âge, lorsque les mécanismes de protection, les étayages, s’affaiblissent ou 
s’effondrent. C’est le deuxième temps du Traumatisme ou l’élément déclenchant. Rappelons enfin que les 
addictions ont pour fonction de préserver la survie psychique du sujet et qu’il convient de penser le lien à 
l’objet d’addiction avant d’envisager la séparation. (Auteur) 
 
Ainées et le jeu excessif (Les) – Trois-Rivières (Québec): centre de santé et de services sociaux – 
Dépliant 
http://www.cssstr.qc.ca/pdf/173/les_aines_et_le_jeu_excessif.pdf 
Dépliant rivolte agli anziani. Interessante è il test di auto-valutazione allegato. 
 
Alcool et âge: informations pour les personnes dès 60 ans. – Lausanne: Addiction Suisse, - dé-
pliant 
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_age.pdf 
 

http://riahn.fr/bulletin-riahn-12.pdf
http://www.jle.com/fr/revues/medecine/pnv/e-docs/00/04/42/53/article.phtml
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-11.htm
http://www.cssstr.qc.ca/pdf/173/les_aines_et_le_jeu_excessif.pdf
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_age.pdf
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Alcool et le sujet âgé en istitution (L’) / Menecier P. – in Gérontologie et société” – no. 105, 2003  
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-133.htm 
L’alcool, à côté des médicaments psychotropes, est une des substances psycho-actives les plus facilement 
accessibles en institution pour personnes âgées. Par ailleurs, ces résidents constituent un groupe à risque 
d’usage nocif ou de dépendance à l’alcool. Souvent méconnu, l’alcoolisme du sujet âgé institutionnalisé 
semble générer d’importantes difficultés parmi les équipes de soins. Reliées à de multiples origines qui se-
ront décrites, ces difficultés amènent les soignants à répondre de diverses manières, (adaptées ou non), et 
nous semblent plus expliquer la méconnaissance de l’alcoolisme du sujet âgé institutionnalisé, que 
d’éventuels problèmes de diagnostic ou de reconnaissance. Après cette première étape d’identification, la ge-
stion du diagnostic implique plusieurs niveaux d’interventions coordonnés: auprès du résident dans un projet 
de soins individualisé, auprès de l’équipe soignante, et envers l’institution au sens large. (Cairn.fr) 
 
Alcool et médicaments en vieillissant: informations pour les  persone dès 60 ans et leur 
entourage. – Lausanne: Addiction Suisse, 2011 – pp. 16 
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_medicaments_age.pdf  
Cette brochure contient des informations sur la consommation d’alcool et de médicaments dès l’âge de 60 
ans. Comme c’est souvent l’entourage qui remarque une consommation à risque, cette brochure s’adresse au-
tant aux aînés qu’à leurs proches. 
 
Alcoolisme et addictions en gériatrie. / Christian Vigne – in “La Revue de Gériatrie” - Tome 28, 
no. 9 novembre 2003 
http://www.chups.jussieu.fr/polys/capacites/capagerontodocs/docpremannee/0201Aaalccolisme200
3.pdf 
 
Alcool, tabac et médicaments psychotropes chez les seniors: les usages de substances psychoacti-
ves licites entre 60 et 75 ans. / Observatoire européen des droghe et des toxicomanies, - in “Ten-
dances” – no. 16/2001 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/tend16.pdf 
 
Anziani e l’alcool : informazioni per gli anziani e le persone coinvolte (Gli).- Lausanne: Ispa – pp. 
12 
http://www.journee-problemes-alcool.ch/DocUpload/anziani_alcol.pdf  
• Come comportarsi con l’alcol in età avanzata senza avere problemi? 
• Quali segnali possono indicare la presenza di un problema di alcol? 
• Che cosa fare in presenza di un problema di alcol in età avanzata? 
 
Consommation de droghe chez les persone âgées: un phénomène négligé / Observatoire européen 
des droghe et des toxicomanies, - in “Objectif drogue” – no. 18/2008 
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_50566_FR_TDAD08001FRC_web.pdf 
Depuis quelques années, un phénomène existant mais méconnu apparaît comme une nouvelle préoccupation 
en matière de toxicomanie : la consommation de drogues chez les personnes âgées. Cette prise de conscience 
de l’étendue du phénomène (celui-ci étant lié statistiquement à l’augmentation du nombre d’aînés dans nos 
sociétés), est rendue plus ardue tant les données d’estimation sont peu nombreuses. Se dégagent néanmoins 
des pistes d’analyse de cette « géronto-toxicomanie ». (Drogues info service) 
 
Dépendance alcoolique en gériatrie (La) / Christian Vigne – in “Gérontologie et société” – no. 
105, juin 2003 – 101-108 
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-101.htm 
Probablement sous-estimés, car non recherchés, l’abus et la dépendance à des médicaments ou des substan-
ces psycho-actives peuvent avoir chez le sujet âgé des conséquences sur la vie quotidienne, voire se révéler 
par des complications somatiques, cognitives ou psychiatriques. Parmi les médicaments, les psychotropes, 
notamment les benzodiazépines, les antalgiques opiacés sont le plus souvent en cause, mais les drogues illici-
tes peuvent aussi, plus rarement, être consommées par le sujet âgé. (Drogues info service) 

http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-133.htm
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Alcool_medicaments_age.pdf
http://www.chups.jussieu.fr/polys/capacites/capagerontodocs/docpremannee/0201Aaalccolisme2003.pdf
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http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/tend16.pdf
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Difficultés d’intervention à domicile chez les vieux alcooliques. / Florence Dibie-Racoupeau et al. 
– in “Gérontologie et société” - 2003/2 - n° 105 – pp. 119- 131 
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-119.htm 
En gérontologie, le poids des idées reçues fait le lit d’une méconnaissance de certains problèmes pathologi-
ques, dont l’alcoolisme du sujet âgé. Les attitudes de l’intéressé ou de son entourage (y compris soignant) 
peuvent aussi être des obstacles pour son identification ou sa prise en charge. Dans ce contexte, considérer 
les représentations sociales de l’alcoolisme et de la personne âgée dans leur dimension historique semble un 
préalable indispensable à toute réflexion autour de l’intervention à domicile. Il convient ensuite de préciser 
à quelle définition de l’alcoolisme – ancien ou récent ? – nous nous référons. Ceci permettra enfin d’appré-
hender les différentes contre attitudes inévitablement sollicitées face à un tel problème et les solutions envi-
sageables. (Introduzione) 
 
Facteurs associés à la consommation de psychotropes chez les personnes âgées de la région de 
Montréal (Fes) /  Riou, Ariane Montréal : Agence de la santé et des services sociaux de Montréal, 
Direction de santé publique, 2006 – pp. 9 
Cette étude descriptive nous a permis de mieux comprendre les facteurs psychosociaux les plus fortement 
associés à la consommation de médicaments psychotropes chez les personnes âgées. Les personnes âgées 
(n=160) qui ont accepté de participer à l’étude ont été recrutées dans les associations d’aînés. Comparative-
ment aux participants âgés de l’étude qui ne consomment pas de médicaments psychotropes, ceux qui en font 
usage sont plus âgés et moins scolarisés, ils sont moins satisfaits de leur vie en général et de leur état de san-
té, ils ont davantage de problèmes de santé et de symptômes dépressifs, ils sont plus limités dans leurs activi-
tés et sont moins satisfaits de leur sommeil. Les infirmières doivent être sensibilisées à la consommation de 
médicaments psychotropes et jouer leur rôle préventif en informant mieux les personnes âgées des dangers 
de dépendance et des effets pernicieux qu’ils occasionnent à long terme. (Auteur) 
 
Habitudes de jeu chez une population de 50 ans et plus de la région de la Mauricie et du centre 
du Québec (Les). / Nadia L’Espérance, Maxime Gagnon, Jean-Marc Ménard –  Domrémy (Qué-
bec): Centre de réadaptation en dépendance, 2010 – pp. 33 
http://www.domremymcq.ca/fichiers/Documents/les-habitudes-de-jeu-chez-les-50-ans-et-plus-de-
la-region-mcq.pdf 
… Les conséquences liées au jeu pathologique sont nombreuses telles que vivre une détresse psychologique, 
intensifier des problèmes physiques, psychologiques (stress, symptômes dépressifs, etc.), sociaux (isolement, 
solitude, etc.) et financiers (faible revenu) (Petry & Kiluk, 2002). Il est donc nécessaire de mieux cerner cette 
problématique par mesure préventive et curative. Par ailleurs, les études réalisées auprès de cette population 
sont peu nombreuses. Ce projet permettra de répondre à un questionnement suscité par l’Agence de santé et 
des services sociaux de la Mauricie/Centre-du-Québec en regard de la prévalence du jeu excessif chez les 
personnes de 50 ans et plus de la région MCQ. De plus, il sera possible de connaître la relation pouvant exi-
ster entre le jeu, la consommation de médicaments, d’alcool et l’usage du tabac. (Dall’introduzione) 
 
Médicaments et âge: informations pour les personnes dès 60 ans. – Lausanne: Addiction Suisse, - 
dépliant 
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Medicaments_age.pdf 
 
Pharmacodépendance chez le sujet âgé : médicaments et autres substances. / Amélie Daveluy, 
Françoise Harambura – in “Gérontologie et société” -  n°105, juin 2003 
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-45.htm 
Probablement sous-estimés, car non recherchés, l’abus et la dépendance à des médicaments ou des substan-
ces psycho-actives peuvent avoir chez le sujet âgé des conséquences sur la vie quotidienne, voire se révéler 
par des complications somatiques, cognitives ou psychiatriques. Parmi les médicaments, les psychotropes, 
notamment les benzodiazépines, les antalgiques opiacés sont le plus souvent en cause, mais les drogues illici-
tes peuvent aussi, plus rarement, être consommées par le sujet âgé. (Drogues info service) 
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Risque alcool chez les plus âgés: difficulté liées au repérage. / Philippe Michaud et Dorothée Lé-
callier – in “Gérontologie et société” -  2003/2 - n° 105 – pp. 89-99 
http://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2003-2-page-89.htm 
 
The NSDUH Report: illicit Drug Use among Older Adults. / National Survey on Drug usa and He-
alth – 2011 
http://oas.samhsa.gov/2k11/013/WEB_SR_013_HTML.pdf 
 
Toxicomanies liées aux médicaments psychotropes chez les personnes âgées, les femmes et les 
enfants: recension et analyse des écrits (Les) / Cohen, David (1954-) - Québec : Gouvernement du 
Québec, Ministère de la santé et des services sociaux, Direction des communications, 2000 – pp. 
144 
http://www.santecom.qc.ca/BibliothequeVirtuelle/MSSS/2550358899.pdf 
Le présent rapport constitue plus qu’une recension des écrits. En effet, le phénomène que nous avons tenté de 
cerner est rarement discuté comme tel dans les écrits scientifiques. Pour tenter de le comprendre dans ses di-
verses ramifications, il nous fallait d’abord construire une problématique et identifier une méthode adaptée 
de recension des écrits. En d’autres termes, nous avons premièrement cherché à comprendre comment, de 
manière générale, le sujet des toxicomanies est traité dans les écrits scientifiques. Ce regard sur les différents 
concepts entourant le sujet et leurs différentes définitions nous a amené à proposer quelques indicateurs du 
phénomène des toxicomanies applicables aux situations de prescription de médicaments psychotropes 
(chapitre 1). Nous avons ensuite effectué une prérecherche sur quelques banques de données bibliographi-
ques pour nous faire une idée du genre de citations pertinentes à analyser et pour valider nos indicateurs pré-
liminaires (chapitre 2)…. (Introduzione) 
 
Treatment and care for older drug users. / European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
diction – Luxembourg: EMCDDA, 2010 – pp. 36 
http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_120120_EN_EMCDDA_SI10_Ageing.pdf 
 
Usage des substances psychoactives chez les persone âgées: abus et dépendance / Guillou-
Abraham V. – in “Revue de Gériatrie” – 2011, 36, no 6 – pp. 369-369 
 
Usages de substances psychoactives après 60 ans. / Observatoire européen des droghe et des toxi-
comanies, - in “Tendances” – no. 67/2009 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxonp9.pdf 
L’OFDT participe depuis 2000 au Baromètre santé de l’Inpes. Cette enquête téléphonique nationale et repré-
sentative menée tous les 5 ans documente l’état de santé de l’ensemble de la population métropolitaine de 12 
à 75 ans ainsi que ses usages de produits psychoactifs. Ceux-ci restent principalement le fait des plus jeunes 
générations, mais les consommations d’alcool, de tabac et de médicaments psychotropes s’avèrent également 
très répandues au sein de la population la plus âgée. La littérature francophone portant sur ces consomma-
tions de produits psychoactifs est assez peu abondante. Pourtant, alors que le dernier recensement a dénom-
bré plus de 12 millions de personnes âgées d’au moins 60 ans et plus de 8 millions de 60-75 ans, l’impact de 
la consommation de produits psychoactifs pourrait se révéler plus important dans cette population dont 
l’espérance de vie est plus longue mais qui dans le même temps est et se juge en plus mauvaise santé que les 
générations précédentes. Cette analyse souhaite combler en partie cette lacune en présentant les résultats 
d’une étude spécifiquement centrée sur les seniors à partir des données du Baromètre Santé 2005. Après une 
description des usages au sein de cette tranche d’âge, l’analyse s’attardera sur quelques facteurs associés et 
tentera notamment d’appréhender les différences éventuelles occasionnées par la cessation de l’activité pro-
fessionnelle lors du passage à la retraite. (Drogues info service) 
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Nel catalogo del Sistema bibliotecario ticinese é reperibile altra documentazione 
che tratta le tematiche: alcol ed alcolismo, dipendenze (opere di carattere generale), 
prevenzione delle dipendenze, educazione alla salute … 
 


