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Cibles du traitement des joueurs problématiques : existe-t-il des différences entre les hom-
meset les femmes ? /  Andrée-Anne Légaré … [et al.] – in “Drogues, Santé, Société” -  13(1), 53-
67 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 175 CDS 
http://www.erudit.org/revue/dss/2014/v13/n1/1027125ar.pdf 
Selon les dernières études de prévalence, plus de 160 000 Québécois et Québécoises souffrent de problè-
mes de jeu de hasard et d’argent, ce qui représente près de 2 % de la population de la province. Cette pro-
blématique touche en général deux hommes pour une femme et il semblerait que l’étiologie et les profils de 
difficultés soient différents selon le sexe de la personne atteinte. Certaines études rapportent que ces 
différences engendreraient la nécessité d’offrir des interventions différentes selon que les joueurs probléma-
tiques sont de sexe féminin ou masculin. Mais, est-ce vraiment le cas ? Les différences présentes selon le 
sexe sont-elles réellement synonymes d’un besoin d’intervention différent ? La présente étude tente de 
répondre à cette interrogation en dressant d’abord les profils sociodémographiques et de difficultés de 
joueurs problématiques en fonction de leur sexe. L’étude compare ensuite l’estimation du besoin 
d’intervention à ces sphères selon que l’usager est de sexe féminin ou masculin. Pour ce faire, les évalua-
tions d’entrée du Centre de réadaptation en dépendance de Québec (Indice de gravité d’une toxicomanie ; 
IGT) de 190 joueurs problématiques adultes, 125 hommes et 65 femmes, sont analysées. Les analyses sta-
tistiques démontrent des différences significatives entre les sexes quant aux profils sociodémographiques, 
aux habitudes de jeu de hasard et d’argent et à l’état psychologique. Cependant, aucune différence significa-
tive n’est observée entre les besoins d’intervention estimés par les évaluateurs et ceux estimés par les usa-
gers sur ces différentes sphères. Ces résultats suggèrent donc que les usagers témoignent de besoins 
d’intervention semblables aux différentes sphères de vie évaluées par l’IGT, et ce, malgré des profils socio-
démographiques et des profils de difficultés différents selon leur sexe. (Editore) 
  
Dossier: Women and gambling  / Boughton, R. -  Electronic Journal of Gambling Issues: egam-
bling, no 8 (mai 2003). http://jgi.camh.net/toc/jgi//8?seq=8 
Sommario: Has there been a “feminization” of gambling and problem gambling in the United States? - The 
interactive effects of avoidance coping and dysphoric mood on problem gambling for female and male gam-
blers - Problem-solving skills in male and female problem gamblers - Gender differences in psychiatric 
comorbidity and treatment seeking among gamblers in treatment - Fruit machine addiction in an adolescent 
female: A case study - A feminist slant on counselling the female gambler: Key issues and tasks - Counsel-
ing Mary about her gambling problems: A self-reliant person - Amethyst Women's Addiction Centre, Ottawa, 
Ontario, Canada - Reflections on problem gambling therapy with female clients - Net-working the steps: 
Web-based support for women in recovery from problem gambling - The changing participation of women in 
gambling in New Zealand 
 
Examining Gender Differences for Gambling : Engagement and Gambling Problems Among 
Emerging Adults / Gloria Wong … [et al.] – in “J Gambl Stud” – 2012 
Consultazione online: http://psychology.ucdavis.edu/aacdr/pubs/wong,g001.pdf 
Gambling is fast becoming a public health problem in the United States, especially among emerging adults 
(18–25 year olds). Since 1995, rates have recently doubled with around 7–11 % of the emerging adult popu-
lation having problems with gambling (Shaffer et al. in Am J Public Health 89(9):1369–1376, 1999; Cyders 
and Smith in Pers Individ Diff 45(6):503–508, 2008). Some states have lowered their gambling age to 18 
years old; in turn, the gambling industry has recently oriented their market to target this younger population. 
However, little is known about the gender variation and the factors placing emerging adults at risk for getting 
engaged and developing problems with gambling. The purpose of the study was to determine the risk factors 
accounting for gender differences at the two levels of gambling involvement: engagement and problems. 
Mediation analyses revealed 
that impulsive coping and risk-taking were significant partial mediators for gender differences on engagement 
in gambling. Men took more risks and had lower levels of impulsive coping than women, and those who took 
more risks and had lower levels of impulsive coping were more likely to engage in gambling. Risk-taking and 
social anxiety were the significant mediators for gender differences in problems with gambling. Men took mo-
re risks and were more socially anxious than women, and greater risk-taking and more socially anxious indi-
viduals tended to have more problems with gambling. Implications for counseling preventions and interven-
tion strategies are discussed. (Autore) 
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Gendereffekt bei Kaufsucht und Spielsucht / Monika Drost - Freie wissenschaftliche Arbeit zur 
Erlangung des Grades eines Diplom- Handelslehrers an der Fakultät V Wirtschafts- und Sozialwis-
senschaften der Universität Hohenheim – 2007 – Consultazione online: 
https://gluecksspiel.unihohenheim.de/fileadmin/einrichtungen/gluecksspiel/Forschungsarbeiten/Dipl
omarbeitGendereffekt.pdf 
Still und leise geraten Menschen täglich in vielfältige Abhängigkeiten. Oft bleiben diese Abhängigkeiten eine 
Zeit lang unerkannt – sowohl von den Betroffenen selbst, weil sie sich ihre Sucht nicht eingestehen wollen, 
als auch vom sozialen Umfeld, vor dem die Betroffenen ihr Suchtverhalten zu verheimlichen versuchen. 
Dabei ist der Begriff der Sucht in unserer Gesellschaft mittlerweile kein Tabu mehr. Es wird auf immer mehr 
neue Formen süchtigen Verhaltens aufmerksam gemacht. Sei es die Glücksspielsucht, Kaufsucht, Interne-
tsucht, und Eß- oder Arbeitssucht – heute gibt es kaum noch eine Abhängigkeit, mit der man sich nicht an 
irgendeine Stelle oder Hilfseinrichtung wenden könnte, um Rat und Hilfe einzuholen (Catalano/ Sonenberg 
1996, S. 16). Trotz all dieser Beratungsund Auf-klärungsmöglichkeiten, herrschen in unserer Gesellschaft 
weiterhin viele Vorurteile und Stereotypen insbesondere im Hinblick auf das Geschlecht. Solche geschlech-
tsspezifischen Aspekte in Verbindung mit Suchtverhalten sollen im Folgenden im Vordergrund der Betra-
chtung stehen. Dabei konzentriert sich die vorliegende Arbeit auf die Problematik der Kaufsucht, die oft als 
typisch weibliche Sucht angesehen wird, sowie auf die Problematik der Spielsucht, die meist als „männliche 
Sucht“ definiert wird. Bereits an dieser Stelle muss angemerkt werden, dass unter dem im Titel enthaltenem 
Begriff Spielsucht im Folgenden die Glücksspielsucht zu verstehen ist – eine Sucht, die ein problematisches 
Spielverhalten um Geld beschreibt (Petry 2003a, S. 12). … (Dall’introduzione) 
 
Gender Differences among Adolescents with Gambling-Related Problems / Stephen Ellenbo-
gen, Jeffrey Derevensky, Rina Gupta – in “J Gan~bl Stud” -  (2007) 23133-1.13 - Consultazione 
online: 
http://youthgambling.mcgill.ca/en/PDF/Publications/2007/gender%20differences%20among%20ad
olescents%20with%20gambling-related%20problems.pdf 
Data from five recent studies using self-reports were merged to explore gender differences in the characteri-
stics of adolescent problem gambling, including comorbidity with other youth prob!ems. The sample consi-
sted of 2,750 male and 2,563 female participants. Male problem gamblers were more likely than females to 
report signs of psychological difficulties while females were more likely to not behavioural problems as a 
consequence of their gambling problems. Males and Females with severe gambling problems had remar-
kably similar prevalence rates of depression, substance use and weekly gambling. In the non-problem gam-
bling group, depression was more likely to afflict females whereas substance use and frequent gambling 
were more prevalent among males. (Autore) 
 
Gender Issues in Gambling 
Consultazione online: http://www.nsgamingfoundation.org/pages/Gender-Issues-in-Gambling.aspx 
Contiene:  Problem Gambling and the Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender Community - The attraction 
and risks of Internet gambling for women: A qualitative study -  The Relation Between Types and Frequency 
of Gambling Activities and Problem Gambling Among Women in Canada -  Black women with gambling pro-
blems outnumber men  - Women Problem Gamblers Want More - Gender and Perceptions of Gambling: a 
pilot project using concept mapping - Women and Pokie Machines  - A Feminist Slant on Counselling the 
Female Gambler: Key Issues and Tasks. -  Women and Gambling: Resources for Professionals  - Double 
Jeopardy: Older Women and Problem Gambling  
 
Gender Differences in Risk Assessment: Why do Women Take Fewer Risks than Men / Chri-
stine R. Harris … [et al.] – in “Judgment and Decision Making” - Vol. 1, No. 1, July 2006, pp. 48–63 
Consultazione online: http://journal.sjdm.org/jdm06016.pdf 
Across many real-world domains, men engage in more risky behaviors than do women. To examine some of 
the 
beliefs and preferences that underlie this difference, 657 participants assessed their likelihood of engaging in 
various risky activities relating to four different domains (gambling, health, recreation, and social), and repor-
ted their perceptions of probability of negative outcomes, severity of potential negative outcomes, and  
enjoyment expected from the risky activities. Women’s greater perceived likelihood of negative outcomes 
and lesser expectation of enjoyment partially mediated their lower propensity toward risky choices in gam-
bling, recreation, and health domains. Perceptions of severity of potential outcomes was a partial mediator in 
the gambling and health domains. The genders did not differ in their propensity towards taking social risks. A 
fifth domain of activities associated with high potential payoffs and fixed minor costs was also assessed. In 
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http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/Research/Problem%20Gambling%20and%20the%20LGBT.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/Research/Problem%20Gambling%20and%20the%20LGBT.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/articles-and-reports-view.aspx/120/The+attraction+and+risks+of+Internet+gambling+for+women+A+qualititative+study
http://www.nsgamingfoundation.org/articles-and-reports-view.aspx/120/The+attraction+and+risks+of+Internet+gambling+for+women+A+qualititative+study
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article_women_and_VLTs.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article_women_and_VLTs.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article%20Black%20Women%20with%20gambling%20problems.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article%20Black%20Women%20with%20gambling%20problems.pdf
http://www.policyalternatives.ca/documents/Saskatchewan_Pubs/2007/SaskNotes_problem_gambling.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/articlesReports/Gender%20and%20perceptions%20of%20gambling.pdf
http://www.nsgamingfoundation.org/articlesReports/Gender%20and%20perceptions%20of%20gambling.pdf
http://www.pgfnz.org.nz/Uploads/PDFDocs/Women_and_poker_machines_2009.pdf
http://jgi.camh.net/doi/full/10.4309/jgi.2003.8.5?prevSearch=&searchHistoryKey=
http://jgi.camh.net/doi/full/10.4309/jgi.2003.8.5?prevSearch=&searchHistoryKey=
http://www.problemgambling.ca/EN/ResourcesForProfessionals/Pages/WomenandGambling.aspx
https://dspace.ucalgary.ca/bitstream/1880/47896/1/IJMHA_2005_3%282%29_McKay.pdf
https://dspace.ucalgary.ca/bitstream/1880/47896/1/IJMHA_2005_3%282%29_McKay.pdf
http://journal.sjdm.org/jdm06016.pdf
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contrast to other domains, women reported being more likely to engage in behaviors in this domain. This 
gender difference was partially mediated by women’s more optimistic judgments of the probability of good 
outcomes and of outcomes being more intensely positive. (Autori) 

Gender-Related Differences in the Characteristics of Problem Gamblers Using a Gambling 
Helpline  / Marc N. Potenza … [et al.]  - in “The American Journal of Psychiatry” - Volume 158 Is-
sue 9, September 2001, pp. 1500-1505 Consultazione online: 
http://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.158.9.1500 
The characteristics of male and female gamblers utilizing a gambling helpline were examined to identify gen-
der-related differences. Method: The authors performed logistic regression analyses on data obtained in 
1998–1999 from callers to a gambling helpline serving southern New England. Results: Of the 562 phone 
calls used in the analyses, 349 (62.1%) were from male callers and 213 (37.9%) from female callers. Gen-
der-related differences were observed in reported patterns of gambling, gambling-related problems, borrow-
ing and indebtedness, legal problems, suicidality, and treatment for mental health and gambling problems. 
Male gamblers were more likely than female gamblers to report problems with strategic or “face-to-face” 
forms of gambling, e.g., blackjack or poker. Female gamblers were more likely to report problems with non-
strategic, less interpersonally interactive forms of gambling, e.g., slot machines or bingo. Female gamblers 
were more likely to report receiving nongambling-related mental health treatment. Male gamblers were more 
likely to report a drug problem or an arrest related to gambling. High rates of debt and psychiatric symptoms 
related to gambling, including anxiety and depression, were observed in both groups. Conclusions: Individu-
als with gambling disorders have gender-related differences in underlying motivations to gamble and in prob-
lems generated by excessive gambling. Different strategies may be necessary to maximize treatment effica-
cy for men and for women with gambling problems.  
 
Les femmes et le jeu de hasard et d’argent. / Chantal Dubois –  
https://www.problemgambling.ca/FR/ResourcesForProfessionals/Pages/WomenandGambling.aspx 
Table des matières: Taux de prévalence du jeu problématique  - Jeux privilégiés par les femmes et jeux à 
problème - Différences entre les sexes - Facteurs de risque - Préjugés et fausses idées - Signes et indica-
teurs du jeu problématique - Obstacles au traitement - Considérations et recommandations en matière de 
traitement  - Bibliographie, orientation et liens 
 
Men & Women Playing Games: Gender and the Gambling Preferences of Iowa Gambling 
Treatment Program Participants / Debi A. LaPlante … [et al.] - Consultazione online: 
http://www.divisiononaddiction.org/html/reprints/LaPlanteetalMenwomenplayinggames2006.pdf 
Historically, gambling has been a predominantly male pastime; however, as legalized gambling has expan-
ded, female participation has increased. Nevertheless, some research suggests that a divide remains 
between the play patterns of men and women. For example, research suggests that men gravitate towards 
casino table games and track betting and women are attracted to games such as bingo and casino slots. 
Researchers have 
hypothesized that play pattern disparities exist because of inherent differences between the natures of men 
and women. Using data from 2256 (1309 male) problem gambling treatment participants, this research exa-
mines the influence of gender on play patterns. Wetested the ability of gender and a series of demographic, 
economic, and health-related factors to discriminate among three groups of gamblers with different game 
preferences: casino preferred, slots preferred, and non-institutional preferred. The results of multiple discri-
minant function analyses indicated that gender provided a minimal contribution to discrimination beyond that 
of specific demographic, economic, and health-related factors. This finding suggests that for understanding 
gambling patterns, gender is less informative than descriptive gambler profiles. (Autore) 
 
Pathological gambling in women: a review. / Silvia Saboia Martins … [et al.] 
Consultazione online: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0041-
87812002000500008 
Pathological gambling was only recently recognized as a psychiatric disorder (DSM-III, APA, 1980). Most 
studies of pathological gambling include only male subjects. Despite the paucity of information, it is likely that 
at least one-third of pathological gamblers are women. The objective of this article is to review clinical and 
epidemiological characteristics of female gamblers as compared to their male counterparts. MEDLINE and 
PsycINFO were searched for investigational studies and reviews of the past 10 years on clinical (sociode-
mographic, course and progression, psychiatric comorbidities, genetics, and personality) and epidemiological 
aspects of female gamblers. Other relevant articles were also selected from reference lists. It is concluded 
that the current literature indicates some common characteristics in female and male gamblers, but it also 
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indicates the possibility that each gender may carry etiopathogenic differences that when better understood 
should lead to improved treatment and prevention strategies. (Autori) 
 
Relationship between gender and substance use in gamblers seeking treatment / Toneatto 
T. , Skinner, W. – in “ Electronic Journal of Gambling Issues: egambling” -  no 1(mars 2000) 
Consultabile online: http://jgi.camh.net/doi/full/10.4309/jgi.2000.1.6 
Very little is known about gender differences in psychoactive substance use among gamblers. In this study, 
200 individuals seeking treatment for problem gambling were assessed with respect to lifetime and current 
use and abuse of licit and illicit substances. As a group, they were found to have experience with psychoac-
tive substances exceeding that reported for the general population. There were no gender differences in pat-
terns of illicit 
 
Revue de la Littérature: femmes et addictions. / Serge Escots, Guillaume Suderie – janvier 
2013 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS da catalogare 
Visibile in onlie: 
https://cqdt.wordpress.com/2013/02/18/revue-de-la-litterature-femmes-et-addictions/ 
Dans le cadre de son projet Femmes et addictions mené en 2012 et copiloté par la DGS et la Mildt, la Fédé-
ration Addiction a confié à l’Institut d’Anthropologie Clinique de Toulouse le soin de réaliser une revue de lit-
térature internationale sur la thématique. L’Institut a cherché à répondre plus particulièrement à deux que-
stions : Existe-t-il des spécificités féminines en matière d’addictions ? - Existe-t-il une spécificité de genre en 
matière de traitements À contrepied de nombreuses idées reçues, l’examen de la littérature ne laisse aucun 
doute sur le fait qu’il existe une différence entre les hommes et les femmes en termes de consommations de 
substances psychoactives, de facteurs de risques et de conséquences de l’usage. La physiologie, la surdé-
termination de certaines formes de souffrance psychiatrique et/ou certaines conditions de vie rendent les 
femmes plus vulnérables à l’usage ou l’usage problématique de psychotropes. D’autre part, l’étude des trai-
tements spécifiques montre que les femmes ont à gagner à pouvoir bénéficier de réponses adaptées, dans 
le cadre de dispositifs de première ligne ou d’accompagnement et de soins. Cette revue de littérature vient 
souligner par ailleurs l’intérêt d’étudier et de documenter de façon beaucoup plus poussée cette question en 
France : hormis sur la question de la grossesse, le lien entre genre et addictions est peu documenté dans 
notre pays, tout particulièrement pour ce qui concerne les dispositifs existants et les types d’intervention mis 
en œuvre. L’objectif du projet de la Fédération Addiction est précisément de valoriser les expériences de ter-
rain et de sensibiliser les équipes au sujet, afin de contribuer à l’évolution des pratiques et à la documenta-
tion de la question. 
drugs; however, the women gamblers reported greater experience with psychiatric medications over the life-
time and during the treatment and follow-up periods. (Editore) 
 
Sex differences in pathological gambling using gaming machines / Keis Ohtsuka … [et al.] – 
in “Psychological Reports” - 80, 1051- 1057 
Consultazione online: http://core.ac.uk/download/pdf/10826291.pdf 
With recent introduction of poker machines in Australia, there have been claims of increases in the number 
of women with gambling-related problems. Research in the United States indicates however, that men have 
a higher incidence of pathological gambling. The aims of this study were to ascertain among game machine 
users in a major city in Australia whether (a) more women than men exhibited symptoms of pathological 
gambling, (b) women reported higher guilt associated with their gambling, and (c) gamblers’ self-assessment 
on several mood states was predictive of pathological gambling. A modified version of the South Oaks Gam-
bling Screen was administered to 104 users of game machines (44 men, 60 women) sampled from patrons 
at gaming venues in Melbourne, Australia. Data indicated no significant sex difference in the proportion of 
pathological gamblers, or in gambling-related guilt. Self-assessment of Happiness, Propensity for Boredom, 
and Loneliness, significantly predicted scores on the South Oaks Gambling Screen, with Unhappiness a si-
gnificant independent predictor of pathological gambling. This may suggest that gambling acts to fill a need 
in the lives of unhappy people or that individuals who lack control over their gambling report higher unhappi-
ness. Further research is needed to discover this relationship. (Autori) 
 
Sex-related Differences in a Gambling Task and Its Neurological Correlates / K.I. Bolla … [et 
al.] – in “Oxford Journal” – volume 14 Issue 11 – pp. 1126-1232 
Consultazione online: http://cercor.oxfordjournals.org/content/14/11/1226.full 
We investigated sex-related differences in task performance and brain activity in the orbitofrontal cortex 
(OFC) and dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) during performance of a decision-making task (the Iowa 
Gambling Task). When men and women were examined separately, men activated extensive regions of the 
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right lateral OFC and right DLPFC, as well as the left lateral OFC. In contrast, women activated the left me-
dial OFC. Examining sex differences directly, men showed better task performance and greater lateralized 
brain activity to the right hemisphere than women. This was exemplified by greater activation in a large area 
of the right lateral OFC of men during their performance of the Iowa Gambling Task. In contrast, women had 
greater activation in the left DLPFC, left medial frontal gyrus and temporal lobe during this task. Thus, brain 
mechanisms engaged by men and women when solving the same decision-making task are different. These 
observations indicate that sex-related differences contribute to the heterogeneity observed in both normal 
and abnormal brain functioning. These results also provide further evidence of sexual dimorphism in neu-
rocognitive performance and brain function. (Autore) 
 
The attractions and risks of Internet gambling for women: A qualitative study / Roslyn Cor-
ney, Janette Davis – in “Journal of Gambling Issues” -  Issue 24/2010, pp. 121-139 
Consultazione onlie: http://jgi.camh.net/doi/full/10.4309/jgi.2010.24.8 
In this qualitative study, 25 females were interviewed who gambled frequently on the Internet. This paper de-
scribes the women's views about the Internet as a place to gamble and the associated risks. Volunteers 
were recruited from a wide range of sources in the UK and included 16 problem gamblers and 9 frequent 
gamblers. The women identified a number of features of the Internet that made it easy to gamble, such as its 
accessibility from home, its anonymity, and its privacy. The Internet was seen as less of a male domain and 
a place where women could learn to gamble. Frequent gamblers saw Internet gambling as a fun and social 
activity. All women recognised that they were at risk of excessive Internet gambling, and frequent gamblers 
had developed strategies to reduce these risks. The paper concludes with some measures that could identify 
and support those at risk. (Editore) 
 
The Relation Between Types and Frequency of Gambling Activities and Problem Gambling 
Among Women in Canada / Tracie O Afifi … et al.] 
Consultazione online: http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article_women_and_VLTs.pdf 
These observations further our understanding of problem gambling among women in Canada and confirm 
that problem gambling among women is an important public health concern. Frequent VLT gambling, both 
outside and inside casinos, and other casino games are associated with the largest odds of problem gam-
bling, which highlights an area of gambling in Canada that needs to be reassessed if problem gambling is to 
be prevented or reduced. Evidence-based research is necessary to inform healthy public policies on gam-
bling in Canada. Findings from the current research have important research and policy implications. (Autori) 
 
Women and Gambling: What can be learned from the New Zealand experience? A Women’s 
Studies Approach. / Phillida Bunkle  
Consultazione online: http://wsanz.org.nz/journal/docs/WSJNZ231Bunkle36-45.pdf 
This paper suggests that a women’s studies epistemology is the most productive way of developing hy-
potheses 
about the factors attracting an increasing number of women to machine gambling . It uses a women’s studies 
approach of listening to and reflecting upon the significance of ‘anecdotal’ evidence which may otherwise be 
overlooked or dismissed. It explores the growth of machine gambling and problem gambling among women 
in New Zealand from 1990 and suggests that a similar pattern may develop in Britain in the future. This pa-
per observes that forms of ‘equal chance’ gambling have few barriers to participation by groups excluded 
from other forms of opportunity. The New Zealand experience of a rapid growth of gambling activity among 
women suggests that where lotteries and gambling machines have become easily accessible, they have ed 
to a rapid development of new markets among groups to whom they offer an equal chance to become a 
‘winner’. These forms of gambling do not discriminate. Participation may be perceived as the only opportunity 
some groups have of participating in an economic activity with an equal chance of success. It is argued that 
this may be particularly potent where participation is encouraged by the way the mode of gambling is desi-
gned, and when it is supplied from convenient locations which offer some safe opportunities for social inte-
raction. Reflecting on anecdote and observation, a new hypothesis is proposed about why women gamble 
and the modes of gambling they prefer. (Autrice) 
 
http://www.femalegamblers.info/ 
Women Helping Women: news and Support for female gamblers in recovery 

http://jgi.camh.net/doi/full/10.4309/jgi.2010.24.8
http://www.nsgamingfoundation.org/uploads/article_women_and_VLTs.pdf
http://wsanz.org.nz/journal/docs/WSJNZ231Bunkle36-45.pdf
http://www.femalegamblers.info/
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Libri/Documentazione 
(Documenti presenti nel catalogo del Sistema bibliotecario ticinese) 

 
 
Addictions au féminin : [17e journée ANIT/ANPAA/INSERM] / sous la dir. de Françoise Facy ... 
[et al.] - Paris : EDK, 2004 – pp. 187 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXVI /20  
Uomini e donne non sono identici: alle evidenti differenze morfologiche e fisiologiche si aggiungono delle più 
discrete ma importanti differerenze neurobiologiche. Queste differenze sono ancora modulate o rinforzate 
dal contesto familiare, sociale e culturale che interagiscono con la costruzione della personalità per condurre 
quindi ad habitus uomo/donna caratteristici, compreso il campo dei disturbi dei comportamenti o delle pato-
logie psichiche. Nel campo delle dipendenze, queste differenze sono evidenti: differenze di prevalenza, diffe-
renze ancora più marcate nella frequenza della richiesta di cure, differenze nella comorbidità psichiatrica o o 
dei disturbi dei comportamenti associati. Ma le differenze sono pure importanti nella stigmatizzazione sociale 
e nella colpevolezza vissuta, nella frequenza degli antecedenti di maltrattamento o di abuso fisico o sessua-
le... Inoltre ci sono le problematiche legate alla gravidanza e alla maternità. L'incontro ANIT cerca dunque di 
avvicinare clinici e ricercatori incrociando dati epidemiologici sugli usi delle droghe e le loro particolarità nelle 
donne con dati prodotti dalla clinica, ma anche della ricerca in neurobiologica e nelle scienze umane. 
 
Associations between problem gambling, socio-demographics, mental health factors and 
gambling type : sex differences among Finnish gamblers / Johanna Nordmyr ... [et al.] – in “In-
ternational gambling studies” - Volume 14, Number 1, april 2014, p. 39-52 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
This study examined associations between problem gambling and type of gambling engagement (online, 
land-based or both), psychological distress, alcohol-related problems and demographics among male (n = 
1438) and female (n = 1546) past-year gamblers in Western Finland. In this sample, 7.6% of men and 3.1% 
of women were screened as problem gamblers. Logistic regression analyses were used to study the asso-
ciations for men and women separately. Among men, engaging in both land-based and online gambling or 
engaging in online gambling only and psychological distress increased the risk of problem gambling. Among 
women, engaging in both land-based and online gambling and alcohol-related problems were significantly 
associated with problem gambling. The findings further highlight the need to consider sex differences in pre-
ventive and treatment initiatives and policies targeting problem gambling. Online gambling seems to have 
stronger links with problem gambling, which motivates further research in the eventual harmfulness of this 
gambling form. - problem gambling, mental health, sex (women or men), survey - Gioco d'azzardo: cause - 
Gioco d'azzardo: donna e giooco d'azzardo(Editore) 
 
Birth cohort and sex differences in the age of gambling initiation in the United States : evi-
dence from the National Comorbidity Survey Replication / Leah S. Richmond-Rakerd, Wendy 
S. Slutske & Thomas M. Piasecki – in “International gambling studies” - Volume 13, Number 3, De-
cember 2013, p. 417-429 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
Youth gambling has become a significant public health concern, and it appears that individuals are gambling 
at younger ages than they did in earlier generations. We tested this question by examining birth cohort diffe-
rences in the age of onset of gambling in a national epidemiologic survey. Data were drawn from the United 
States National Comorbidity Survey Replication, a nationally representative general population survey of 
adults born 1904–84. Individuals were divided into four birth cohorts. The cohorts were compared on their 
lifetime gambling involvement and age of onset of gambling. Significant birth cohort and sex differences were 
found in the age of gambling initiation, with more recently born cohorts starting to gamble at progressively 
earlier ages, and men starting to gamble at younger ages than women. The mean age of onset of gambling 
for individuals born before 1942 was 32.9 years, and for those born between 1973 and 1984 it was 16.9 
years. The overall mean ages of onset of gambling were 20.8 for men and 26.4 for women, but more recently 
born women appear to be ‘catching up’ with their male counterparts. This decreasing age of gambling initia-
tion may help explain the increasing prevalence of disordered gambling in the United States. (Editore) 
 
Chicks with decks: the female lived experience in poker / B. Lillian Abarbanel & Bo J. Bernhard 
– in “International gambling studies” - Volume 12, Number 3, December 2012, p. 367-385  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
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Though poker does not inherently discriminate between men and women, the proportion of men in the game 
is much higher than that of women. The authors describe the female lived experience in poker, including in-
teractional barriers to participation from the moment they step foot in the door, to individual decisions at the 
table, and through to the time they depart. In-depth qualitative interviews with 13 recreational and professio-
nal poker players are used to explore these issues. Strategies women use to overcome the potentially un-
comfortable and intimidating environment to persist in poker play are also explored, such as community-
building through women-only poker games and adapting to and forming aggressive play strategies. It is sug-
gested that poker be distinguished as a unique example of gender differences in gambling, a complex group 
interaction that goes beyond the current theory on gendered gambling preferences. (Taylor & Francis) 
 
Devianze emergenti e linee preventive : trasgressioni fra ciclo di vita, genere e nuove forme 
di dipendenza / Bruno Bertelli ; pres. di Augusto Balloni ; con contributi di: R. Callà ... [et al.] - 
Trento : V. Trentini, 2009 – pp. 414  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DE IX /153 
L'autore insegna Sociologia della devianza presso la Facoltà di Sociologia dell'Università di Trento. Nella 
prima parte del libro egli esamina l'entità e l'evoluzione di fenomeni di devianza sociale in relazione al ciclo di 
vita e al genere, con particolare attenzione al bullismo e alle bande, soffermandosi poi anche sulla devianza 
femminile e senile. Nella seconda, "Vecchie e nuove dipendenze fra interpretazione e prevenzione", viene 
data rilevanza agli aspetti interpretativi, fenomenologici e preventivi connessi alla tossicodipendenza, all'a-
buso di alcol e al gioco d'azzardo eccessivo. NB: Il testo è sottolineato. (Gruppo Abele) 
 
Differenze di genere nella tossicodipendenza e nel gioco d’azzardo patologico / Lucia Maria 
Giustina, ... [et al.] – in “The italian journal on addiction” - Vol. 3, no. 2, 2013, p. 31-36 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 154 CDS 
Obiettivi: scopo della presente ricerca è esplorare le differenze di genere rispetto all’esordio, il mantenimento 
del Disturbo da Dipendenza Patologica e la comorbilità in un campione clinico di 155 soggetti: 56 giocatori 
d’azzardo (9 donne e 47 uomini) e 99 tossicodipendenti (19 donne e 80 uomini). Metodologia: Si sono valu-
tati i dati anamnestici, i resoconti del MCMMI-III e, per il gruppo clinico dei gamblers, l’Intervista Diagnostica 
sul Gioco Patologico (Ladouceur). Risultati: il campione clinico dei gamblers sviluppa il GAP in età significa-
tivamente più tardiva rispetto al campione di tossicodipendenti, inoltre, nel primo gruppo si evidenzia una dif-
ferenza significativa nell’età di esordio del GAP tra uomini e donne. Il genere, indipendentemente 
dall’oggetto della dipendenza, evidenzia un punteggio significativamente maggiore nelle donne nelle scale 
cliniche della Depressione Maggiore e del PTSD; il campione femminile di tossicodipendenti presenta una 
elevazione significativa rispetto alle gamblers nelle due sindromi cliniche suddet te. Nel campione di donne 
giocatrici sono diverse le motivazioni che portano a giocare d’azzardo rispetto a quelle maschili e le tipologie 
di giochi praticati. Nel campione di tossicodipendenti l’eroina è la sostanza d’abuso prevalente; se negli uo-
mini la frequenza del cocainismo è tre volte maggiore rispetto alle donne, per quest’ultime i cannabinoidi co-
stituiscono, invece, la seconda sostanza per frequenza. Conclusioni: dalla ricerca si evidenzia che il genere 
femminile presenta una maggiore comorbilità psichiatrica rispetto a quello maschile indipendentemente 
dall’oggetto della dipendenza patologica. Negli uomini il GAP e la tossicodipendenza, in accordo con la lette-
ratura, sembrerebbero associati a tratti antisociali di personalità, in particolare nel GAP...(Editore) 
 
Differenze fra le donne : uno studio su consumi e dipendenze con e senza sostanze / Rai-
mondo Maria Pavarin ... [et al.] – in “The italian journal on addiction” - Vol. 3, no. 2, 2013, p. 25-30 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 154 CDS 
Background: nel campo delle dipendenze vi sono pochi studi aventi come oggetto popolazioni di "donne 
normali". Scopo: stimare la prevalenza di consumi problematici di sostanze psicoattive, gioco d’azzardo pa-
tologico e shopping compulsivo in un campione di 433 donne italiane di età compresa tra 30 e 50 anni. Me-
todologia: il campione è stratificato per quote ed è stato selezionato in alcuni centri commerciali della Tosca-
na e dell’Emilia Romagna. Risultati: il 13.9% ha un consumo alcolico a rischio, il 9.2% ha una dipendenza 
medio alta da tabacco, il 7.2% è positiva al test per lo shopping compulsivo, l’1.6% ha una dipendenza da 
cannabis e lo 0.5% è una giocatrice problematica. Discussione: dalla ricerca emergono tante "piccole dipen-
denze", funzionali alle diverse trasgressioni con le quali questo specifico target affronta l’ordinaria quotidiani-
tà.. (Editore) 
 
Dipendenza : importante valutare le differenze di genere / Giovanni Serpelloni – in “The italian 
journal on addiction” - Vol. 3, no. 2, 2013, p. 5 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 154 CDS 
Caro Lettore, questo numero dell’Italian Journal on Addiction è dedicato al fenomeno della dipendenza, ana-
lizzato dal punto di vista delle differenze di genere. Da alcuni anni questo tema ha avuto uno spazio sostan-
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ziale nell’agenda istituzionale del Dipartimento Politiche Antidroga per testimoniare non solo la sensibilità 
dell’Italia su quest’argomento, ma anche l’impegno internazionale a contribuire agli obiettivi della Dichiara-
zione del Millennio e alla Risoluzione approvata nell’ambito della 55a Sessione della Commissione sui Nar-
cotici, che ha fissato come obiettivo principale quello di colmare l’assenza di programmi per il genere femmi-
nile, in particolare nell’area della prevenzione, del trattamento e del recovery. Con questo volume abbiamo 
voluto raccogliere il ma teriale significativo e le buone prassi attivati, per promuovere il quadro delle espe-
rienze acquisite sul nostro territorio. Gli articoli presentano alcuni degli aspetti critici delle differenze di gene-
re nella dipendenza come le caratteristiche dell’utenza e la compliance al trattamento nei Sert, la gestione 
delle gravide tossicodipendenti, la co morbidità psichiatrica, la violenza di genere, il gioco d’azzardo e lo 
shopping compulsivo, i fattori di rischio e i tratti di personalità degli adolescenti consumatori. Attraverso que-
ste pagine desideriamo accendere l’atten zione sulla necessità di sviluppare programmi specifici per il gene-
re femminile e applicare strategie migliorative di lotta alla droga a tutti i livelli e in tutte le aree, al fine di inte-
grare i servizi essenziali indirizzati alla progettazione, all’attuazione, e al monitoraggio delle politiche relative 
all’uso di droga e alla tossicodipendenza. In questo modo potremo congiuntamente ri-considerare e soddi-
sfare, in maniera più consona, i bisogni... (Editore) 
 
Dipendenze al femminile / Pier Paolo Pani ... [et al.] – in “Medicina delle dipendenze” - 16, di-
cembre 2014, p. 5-87 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 129 CDS 
In sommario: La medicina di genere - Abuso di sostanze e differenze di genere nella storia - Differenze di 
genere nelle dipendenze - L'efficacia dei farmaci per l'alcolismo nella donna - Trattamento delle dipendenze 
da alcol e oppiacei in donne in gravidanza: una mini-review - Differenze di genere nel disturbo da uso di 
eroina - La dipendenza da cocaina al femminile: aspetti critici e trattamento - Differenze di genere: evidenze 
dallo studio VEdeTTe - Donne allo specchio della dipendenza: aspetti psicologici e sociali dell'addiction 
femminile 
Al di là degli aspetti più strettamente biologici, l'attenzione alla salute della donna con problemi di dipenden-
za non può trascurare il complesso dei bisogni che sul piano individuale, psicologico, relazionale, dell'imma-
gine e del ruolo sociale ne condizionano l'esistenza. Con questo numero la rivista vuole stimolare l'approfon-
dimento degli aspetti storici, biologici, psicologici e sociali del fenomeno, fortemente gravato dalla disappro-
vazione sociale, dallo stigma e dalla discriminazione. I contributi qui raccolti sono i seguenti: - La medicina di 
genere, di F. Franconi e I. Campesi; - Abuso di sostanze e differenze di genere nella storia, di P. Nencini; 
Differenze di genere nelle dipendenze, di W. Fratta e L. Fattore; - L'efficacia dei farmaci per l'alcolismo nella 
donna, di AA.VV.; - Trattamento della dipendenza da alcol e oppiacei in donne in gravidanza: una mini-
review, di P.A. Spagnolo e L. Leggio; - Differenze di genere nel disturbo da uso di eroina, di AA.VV.; - La di-
pendenza da cocaina al femminile: aspetti critici e trattamento, di M. Graziani e P. Nencini; - Differenze di 
genere: evidenze dallo studio VEdeTTe, di AA.VV.; - Donne nello specchio della dipendenza: aspetti psico-
logici e sociali dell'addiction femminile, di I. Delsedime e L. Grosso./ Parole chiave: alcoolismo, bisogno, co-
caina, donna, genere, gravidanza, oppiacei, salute, terapia, tossicodipendenza, trattamento (Gruppo Abele) 
 
Dossier : hommes, femmes et addictions / P. Depostis ... [et al.] – in “Le courrier des addictions” 
- no. 2, vol. 6, Avril/Mai/Juin 2004, p. 47-58 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 172 CDS 
Gli articoli trattano della questione dell'incidenza del genere nelle pratiche additive e nei loro trattamenti. 
 
Drugs affect men's and women's brains differently : una guida preventiva specifica per il 
gioco d'azzardo patologico / Carl Sherman – in “Nida Notes” - volume 20, number 6, p. 14-16 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 193 CDS 
 
Exploring women's problem gambling : a review of the literature / Louise Holdsworth, Nerilee 
Hing and Helen Breen – in “International gambling studies” - Volume 12, Number 2, August 2012, 
p. 199-214 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
Problem gambling is a social issue that increasingly involves women; however, research into gambling and 
gambling problems amongst women has not kept pace with the feminization of gambling. The aims of this 
paper are to review relevant literature, discuss research findings on distinctive features of women's gam-
bling, and consider various explanations for gender differences in gambling. While minimal gendered gam-
bling research has been conducted over the past decade, gender differences are apparent in relation to pro-
gression to problem gambling, gambling preferences and motivations. Drawing on literature including social 
capital theory, gender role theory, socialization and cultural geography helps to illuminate why, for instance, 
for some older women, their gambling increases as their gendered caring role decreases. A better under-
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standing of women's experiences of gambling will allow practical prevention, harm-minimization and treat-
ment strategies to be implemented, and for women's concerns and needs to be accommodated in gambling 
policy. (Taylor & Francis) 
 
Femmes et dépendances : une maladie du siécle / Docteur William Lowenstein et Dominique 
Rouch - Paris : Calmann-Lévy, 2007 – pp. 245  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXVI /25 
Se la dipendenza è una malattia dell'animo e della mente, può essere più frequente o comunque tipica della 
donna? Evitando luoghi comuni, gli autori del testo tentano di rispondere a questa domanda analizzando le 
più comuni e "nuove" forme di dipendenza femminile. Tabagismo, alcolismo, disturbi alimentari, sesso e 
shopping compulsivi, dipendenza da farmaci e cibi dolci, ossessione per la chirurgia estetica, per l'oroscopo 
e per il lavoro ci parlano in effetti di un disagio femminile sempre più presente nella nostra società. 
 
Gambling and Gender : Men and Women at Play / Deborah K. Phillips and Vicki A. Wilson edi-
tors - New York : Peter Lang, 2009 – pp. 176 BZ-Biblioteca cantonale. 
Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /250 
Raccolta di studi sull'identità e sul genere in materia di gioco d'azzardo. Uomini e donne hanno un approccio 
diverso al gioco, in termini di percentuali e/o preferenze? Se ciò accade, quali sono le cause? E ancora: il 
gioco d'azzardo al femminile è un fenomeno recente, legato all'incremento generale del tasso di gioco, o ri-
sale a tempi più lontani? 
 
Gendered gambling domains and changes in Sweden / Jessika Svensson ... [et al.] – in “Inter-
national gambling studies” - Volume 11, Number 2, August 2011, p. 193-212 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
The study examines two Swedish replication prevalence studies (n = 10,000 and n = 15,000) with the aim of 
exploring evidence for a feminization of gambling in Sweden between 1997/1998 and 2008/2009. Gambling 
domains were classified based on the games' basic orientation towards strategy and chance, as well as on 
each game's setting in either a public place or a home environment. The criterion for a domain was that the 
respondent had gambled at least twice a month in any mode of gambling within the domain. Logistic regres-
sion analysis showed no signs of a feminization. Instead, the gender order in gambling seems to be reinfor-
ced. Preferences for the different types of domains were still highly gendered, despite the fact that men in 
2008/2009 tended to gamble more on games of chance, especially in public places. The implications of the 
findings in relation to gender equality and constraints on women's leisure activities are further discussed. 
(Taylor & Francis) 
 
Gioco d'azzardo : un gioco di coppia? : un'indagine preliminare sugli aspetti di personalità 
delle partner dei giocatori d'azzardo e cenni sulle dinamiche relazionali di coppia / di Valen-
tina Cocci ... [et al.] – in “Personalità/dipendenze” - volume 18, fascicolo 3, no. 46, p. 149-159 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
 
Il gioco d'azzardo patologico : una guida clinica al trattamento / Jon E. Grant , Marc N. Poten-
za ; ed. italiana a cura di Massimo Clerici - Milano : Springer, 2010 – pp. 242 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /229 
Gli ultimi anni hanno testimoniato un significativo aumento della ricerca nell'ambito del gioco d'azzardo pato-
logico - una diagnosi purtroppo spesso trascurata dai medici, non sempre consci delle sue conseguenze a 
livello personale e sociale, e a volte nemmeno delle attuali possibilità di cura. Di fatto, oggi i clinici possono 
scegliere tra diverse opzioni terapeutiche in grado di migliorare in modo incisivo la qualità di vita delle perso-
ne che soffrono di questa patologia disabilitante. Questo volume si presenta come una "guida clinica" che 
offre al lettore una panoramica omnicomprensiva sull'argomento dal punto di vista della salute pubblica, del-
le caratteristiche cliniche e della terapia, della psicoterapia e della psicofarmacologia, facendo il punto sullo 
stato dell'arte del recente, straordinario progresso in questo campo. Scritti dai maggiori esperti internazionali 
negli aspetti psichiatrici del gioco d'azzardo, i vari capitoli ne descrivono in dettaglio la fenomenologia clinica, 
l'eziologia e la terapia, evidenziando gli approcci clinici attuali che possono favorire una precoce identifica-
zione, la remissione dei sintomi, e migliorare la stabilizzazione. Vengono inoltre discusse nel libro la preva-
lenza e la definizione del problema ricreazionale e del gioco d'azzardo patologico, la relazione tra i differenti 
livelli di gravità e i suoi effetti sulla salute e sul benessere dei pazienti. (Alice) 
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Improved outcomes following contact with a gambling helpline : the impact of gender on 
barriers and facilitators / Simone N. Rodda, Nerilee Hing, Dan I. Lubman – in “International gam-
bling studies” - Volume 14, Number 2, august 2014, p. 318-329 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
Le linee di assistenza telefonica per il gioco d’azzardo si sono sviluppate in un periodo in cui le testimonian-
ze di ricerca di aiuto si basavano quasi interamente su giocatori maschi e ci sono poche testimonianze che 
tali linee siano cambiate in risposta all’aumento esponenziale delle giocatrici negli ultimi 20 anni. Lo studio 
ha voluto esplorare l’impatto di genere sulle chiamate alle linee australiane di assistenza telefonica, com-
prendendo le caratteristiche di chi chiama, gli ostacoli e le facilitazioni dei contatti, come pure i risultati delle 
chiamate. Gli autori hanno preso in esame 170 chiamanti (94% giocatori problematici, 61% maschi) circa un 
mese dopo la loro chiamata e hanno riscontrato differenze di genere in termine di età, tipo di gioco preferito, 
impiego e fonte di riferimento. I maschi e le femmine avevano le stesse probabilità di ricercare ulteriore aiuto 
presso risorse formali, informali e mediante auto-aiuto. Considerando che soltanto il 10% di chiamanti non 
accedeva a un ulteriore aiuto, queste conclusioni sottolineano l’importanza delle linee di assistenza telefoni-
ca come principale sostegno sia per gli uomini che le donne con problemi di gioco d’azzardo. Parole chiave: 
gambling, genere, servizi sociosanitari, trattamento (Gruppo Abele) 
 
Incidence of Internet gambling in Sweden : results from the Swedish longitudinal gambling 
study / Jessika Svensson and Ulla Romild – in “International gambling studies” - Volume 11, 
Number 3, December 2011, p. 357-375 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
In the present study, Internet gambling was studied with data from the first two waves of the Swedish longi-
tudinal gambling study. Self-reported gambling problems, alcohol consumption, smoking, mental health, so-
cial support, gender and other socio-demographic factors were evaluated with respect to the prevalence of 
Internet gambling in 2008 and 2009 and the incidence in 2009. Multivariate logistic regression was used. In 
2009 most Internet gamblers (72%) were men. However, women seem to have become more involved in In-
ternet gambling. In 2009, 62.5% of new Internet gamblers since 2008 were men. Mental health, alcohol, 
smoking and social support were not predictive factors for incident Internet gambling. Self-reported gambling 
on regulated Internet sites showed higher prevalence rates of problem gamblers than gambling on land-
based forms in 2008, but not in 2009. At both time-points, unregulated sites had the highest rates of problem 
gambling. The findings suggest that a gender perspective on Internet gambling is needed as well as carefully 
designed policies and research related to the regulation of Internet gambling. (Taylor & Francis) 

L'addiction aux jeux d'argent chez la femme / Zorka Domic – in “Psychotropes” – 3/4-2014 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 137  
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura:OSC PV 
Nous verrons tout d’abord que l’essentiel de la littérature concernant le jeu excessif prend appui 
sur l’homme joueur. L’analyse du jeu chez la femme résulte d’une simple transposition des recher-
ches effectuées sur des groupes d’hommes. Le fait que le jeu pathologique en général soit avant 
tout masculin n’est pas sans soulever un certain nombre de questions. L’accès au soin est plus dif-
ficile pour les femmes et ne trouve pas d’autres choix que de rester invisible. Ensuite, par le biais 
de vignettes cliniques, nous détaillerons le profil psychopathologique de la femme addicte au jeu, 
celle qui cherche à fuir les problèmes de couple et de la famille, ainsi que la solitude, l’ennui, et qui 
trouve dans le jeu une « automédication » contre l’angoisse et le manque d’estime de soi. Enfin, 
nous nous appuierons sur l’œuvre de Fiodor Dostoïevski, Le Joueur, pour étudier la problématique 
du jeu chez nos patients. 

L'azzardo patologico : giochi pericolosi : speciale / [Claudia Irene Brai ... et al.] – in “Il Delfino” 
- n. 5(191), settembre-ottobre 2008, p. 23-39 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 104  
In sommario: Le 5 domande più frequenti nell'opinione pubblica sul gioco ; le 5 domande più frequenti dei 
familiari dei giocatori ; Le 5 domande più frequenti del giocatore ; Chi è il giocatore d'azzardo ; Azzardo, una 
dipendenza negata ; Le testimonianze: dopo aver mentito a noi stessi per anni ; Leggeri e pesanti, i giochi 
come le sostanze d'abuso ; Quando l'azzardo è donna: un libro ; Sono un uomo fortunato ; L'allarme della 
consulta Nazionale Antiusura ; L'impegno del "programma serale" del Ceis di Roma 
 
L'azzardo si veste di rosa : storie di donne, storie di gioco, storie di rinascita / Cesare Guer-
reschi - Milano : F. Angeli, 2008 – pp. 141 (Psicologia ; 317) 
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BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /51 
Perché un libro sulle donne e il gioco d'azzardo patologico? Perché si è sempre parlato del giocatore come 
uomo, mentre la realtà moderna vede un incremento delle donne giocatrici. Il libro vuole essere allo stesso 
tempo triste denuncia di un fenomeno in aumento ed elogio alla forza e alla dedizione delle donne. Cerca di 
chiarire le caratteristiche del gioco al femminile e dare spazio a quelle donne che, nel bene e nel male, sono 
state protagoniste nelle storie dei loro uomini, giocatori d'azzardo, come mogli, compagne, madri, figlie, per-
ché rivestono un ruolo fondamentale nel percorso di vita di questi giocatori, sia durante la dipendenza, sia 
nel cammino necessario per liberarsene. Saranno riportate anche storie di persone che sono passate attra-
verso queste difficoltà, in modo che il lettore possa immedesimarsi ed eventualmente riconoscersi in esse. 
Come la storia di Elena, esempio dell'incredibile forza della fragilità. Elena è stata fidanzata, madre e moglie, 
ma qualcosa mancava nella sua vita, finché non si illuse di trovarla nel gioco: il bingo. Quando sembra che 
Elena abbia toccato il fondo, quando il gioco "l'ha ormai allontanata dai suoi figli nel momento del bisogno", 
Elena si rimbocca le maniche affrontando il faticoso percorso che la porterà alla scoperta di un nuovo sé e a 
riprendersi la sua femminilità, la sua maternità, il suo esser donna. (Alice) 
 
L'ottica di genere nelle dipendenze / Anna Loi ... [et al.] – in “The italian journal on addiction” - 
Vol. 3, no. 1, 2013, p. 5-10 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 154 CDS 
E' ormai noto che i percorsi della tossicodipendenza sono fortemente differenziati sulla base del genere di 
appartenenza. Infatti, la genesi e l’evoluzione dell’abuso di sostanze così come l’approccio e la risposta ai 
trattamenti nella popolazione femminile si presentano con caratteristiche distinte rispetto alla popolazione 
maschile. Diventa quindi necessaria una differenziazione della presa in carico e dell’offerta terapeutica orien-
tata alla specificità di genere e alle esigenze dell’universo femminile. Il Servizio Dipendenze della ASL 8 di 
Cagliari ha rivolto particolare attenzione alle problematiche di genere partendo da un’analisi delle caratteri-
stiche degli utenti in carico, delle condizioni peculiari del ciclo di vita femminile e delle relazioni sociali che 
sperimentano le donne tossicodipendenti. Ciò ha condotto all’attivazione di strategie e protocolli di intervento 
specificamente rivolti alle donne in gravidanza e alle vittime di violenza con problemi di abuso dipendenza. 
Questo lavoro intende dare un contributo alla diffusione di un’ottica di genere da attuarsi nei Servizi che si 
occupano di dipendenze attraverso una descrizione delle iniziative in favore delle donne già attuate ed in 
corso di svolgimento presso il nostro SerD. (Autori) 
 
Manuale sul gioco d'azzardo :  diagnosi, valutazione e trattamenti / a cura di Graziano Bellio e 
Mauro Croce – Milano: Angeli, 2014  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS in ordinazione 
Il volume intende porsi quale strumento di consultazione e di lavoro per operatori dei servizi sanitari, tera-
peuti liberi professionisti, e anche per gli operatori sociali impegnati nelle comunità terapeutiche, cooperative 
e associazioni di volontariato che si trovano a fronteggiare i vari problemi che il gioco d'azzardo può presen-
tare. La questione della diagnosi, l'assessment multidimensionale, la gestione della comorbilità, l'individua-
zione e la gestione del trattamento idoneo, il lavoro con le famiglie, i trattamenti residenziali, sono alcuni dei 
temi che vengono approfonditi avvalendosi del contributo di molti tra i maggiori esperti di differenti discipline, 
scuole teoriche e contesti di appartenenza. Vengono altresì discusse alcune specificità del gioco d'azzardo, 
come per esempio il gioco al femminile, i giovani, gli intrecci con internet o con altre dipendenze. (Gruppo 
Abele) 
 
Neurotrasmettitori : differenze di genere / Federico Dazzi, Caterina Scicchitano – in “Rivista di 
psichiatria” - No 5, set.-ott. 2014, p. 227-234 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura:OSC PV 
In questo lavoro vengono passati in rassegna gli studi presenti in letteratura sulle differenze a livello neuro-
trasmettitoriale tra il cervello maschile e quello femminile, cercando di individuare i possibili correlati neuro-
chimici delle diversità comportamentali e psicopatologiche. I due neurotrasmettitori apparsi di maggiore rilie-
vo sono la serotonina e la dopamina: per entrambi vengono osservate maggiori concentrazioni nel genere 
femminile e, mentre il primo sembra poter essere responsabile della maggiore prevalenza di ansia e depres-
sione tra le donne, della migliore risposta alla terapia antidepressiva con SSRI in queste ultime e di alcune 
differenze a livello comportamentale, il secondo appare maggiormente coinvolto nello sviluppo delle addic-
tion, in una più grave sintomatologia positiva nel disturbo schizofrenico nel genere maschile e in una migliore 
risposta alla terapia con antipsicotici nel genere femminile. Vengono, inoltre, passati in rassegna gli studi re-
lativi a noradrenalina, glutammato e GABA. Parole chiave: neurotrasmettitori, neurochimica, differenze di 
genere, serotonina, dopamina, noradrenalina, glutammato, GABA. 
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Non è un gioco : [conoscere e sconfiggere la dipendenza da gioco d'azzardo] / Cesare Guer-
reschi - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2012 – pp. 137 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /342 
Il libro compie un viaggio per una terra di promesse mai mantenute, quella del gioco patologico. Fra i capitoli 
fondamentali vi sono quelli dedicati al concetto di dipendenza e alla diagnosi di gioco patologico; seguono i 
capitoli sugli aspetti psicosociali dei giocatori d'azzardo, sulle nuove tecnologie e i nuovi giochi, nonché sulle 
possibilità terapeutiche. In sommario: Antropologia e gioco - Storia del gioco - Il gioco d'azzardo patologico e 
il concetto di dipendenza - Il gioco d'azzardo patologico: classificazione diagnostica - I giocatori d'azzardo: 
dal giocatore sociale al giocatore patologico - La carriera del giocatore d'azzardo - Studio della psicologia del 
giocatore d'azzardo patologico - le nuove tecnologie e i nuovi giochi - Comorbilità - Donne e gioco d'azzar-
do - La famiglia del giocatore d'azzardo patologico - Il programma terapeutico della Società italiana di inter-
vento sulle patologie compulsive - La comunità terapeutica per i giocatori d'azzardo patologici 
 
Personality factors associated with problem gambling behavior in university students / Jen-
nifer L. Buckle ... [et al.] – in “Journal of gambling issues” - Issue 28, December 2013  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 200 CDS 
This study investigated sex differences and personality factors associated with gambling behavior in a non-
clinical sample of young men and women. The participants were 212 university students (62 men and 150 
women) and their mean age was 18.7 years. The South Oaks Gambling Screen (SOGS) was used to assess 
problem gambling behavior and the NEO Five-Factor Inventory Form S (College Age) was used to assess 
personality traits. The results indicated that men were more likely to endorse indicators of gambling problems 
than were women, with sex differences in different endorsed gambling activities. Of the five personality fac-
tors investigated, low Openness to experience and low Agreeableness were most strongly associated with 
higher scores on the SOGS, indicative of potentially problematic gambling behavior. Further analysis illustra-
ted that for men in particular, low Openness to experience was a key personality factor in relation to higher 
SOGS scores. (Editore) 
 
PGSI and DSM-IV in the 2007 British Gambling Prevalence Survey : reliability, item respon-
se, factor structure and inter-scale agreement / Jim Orford ... [et al.] – in “International gambling 
studies” - Volume 10, Number 1, April 2010, p. 31-44 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
Data from the 2007 British Gambling Prevalence Survey were used to examine the psychometric properties 
of the two problem gambling scales used in the survey: the Canadian Problem Gambling Severity Index 
(PGSI) and a DSM-IV-based scale. Analysis was based on those who reported any gambling in the past 12 
months (between 5483 and 5528 participants for most analyses). The PGSI gave evidence of high internal 
reliability, uni-dimensionality, and good item-response characteristics. Several PGSI items showed extreme 
male to female endorsement ratios and a possible conclusion is that the PGSI is under-estimating the preva-
lence of problem gambling among women. The DSM-IV-based scale showed only satisfactory internal relia-
bility, evidence suggesting bi-dimensionality, and poor performance of at least two items: those relating to 
gambling-related crime and 'chasing losses'. The results also suggest that, for population survey purposes, 
problem gambling/non-problem gambling might best be viewed as lying on a continuum. (Taylor & Francis) 
 
Taking Back Your Life : Women and Problem Gambling / Diane Rae Davis, Ph. D. - Center City 
: Hazelden, 2009 – pp. 219 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /246 
Si calcola che negli USA più di cinque milioni di donne soffrano per una forma di dipendenza dal gioco: co-
me si è arrivati a ciò? Esiste una differenza fra l'approccio maschile al gioco d'azzardo e quello femminile? 
Esistono terapie per la riduzione del danno? Una guida aggiornata fa luce su una tematica finora poco stu-
diata. 
 
The attractions and risks of Internet gambling for women : A qualitative study / Roslyn Cor-
ney & Janette Davis – in “Journal of gambling issues” - Issue 24, July 2010, p. 121-139 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS  
In this qualitative study, 25 females were interviewed who gambled frequently on the Internet. This paper de-
scribes the women's views about the Internet as a place to gamble and the associated risks. Volunteers 
were recruited from a wide range of sources in the UK and included 16 problem gamblers and 9 frequent 
gamblers. The women identified a number of features of the Internet that made it easy to gamble, such as its 
accessibility from home, its anonymity, and its privacy. The Internet was seen as less of a male domain and 
a place where women could learn to gamble. Frequent gamblers saw Internet gambling as a fun and social 
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activity. All women recognised that they were at risk of excessive Internet gambling, and frequent gamblers 
had developed strategies to reduce these risks. The paper concludes with some measures that could identify 
and support those at risk.(CAMH) 
 
The prevalence of problem gambling in New Zealand as measured by the PGSI : adjusting 
prevalence estimates using meta-analysis / Miranda E. Devlin and D. Walton – in “International 
gambling studies” - Volume 12, Number 2, August 2012, p. 177-198 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
Two New Zealand surveys were examined to assess the robustness and reliability of the Problem Gambling 
Severity Index (PGSI). The PGSI cohered to a single factor in both data sets and had high internal reliability. 
These features held when separately considering men, women, Māori, Pacific and Asian people. Positive 
associations were evident between the PGSI and gambling behaviour, accessing gambling intervention ser-
vices, arguing about gambling, the burden of debt due to gambling, and the co-morbidity of smoking. A meta-
analysis of the two surveys establishes a prevalence of .53%. When considering 36 overseas studies this fi-
gure is adjusted to .50%. These estimates are around 20% higher than that established by the largest NZ 
study and 25% lower than the latest study. The use of meta-analysis is recommended to obtain a timely and 
accurate estimate of the prevalence of problem gambling, especially when repeating a large sample survey 
is prohibitively expensive. (Taylor & Francis) 
 
Toxicomanie au féminin : quelques particularités / Michel Hautefeuille ... [et al.] – in “Psycho-
tropes” - Vol. 19 no 3-4, 2013, p. 5-125 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 137 CDS 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura:OSC PV 
Sommario: Spécificités des problèmes d'utilisation de substances chez les femmes - Trajectoires de femmes 
en sortie des addictions : quelle place pour les grossesses ? - L'addiction aux jeux d'argent chez la femme - 
Abstinence ou jeu contrôlé? Quel objectif pour quel patient? Étude d'un cas clinique sur le jeu pathologique - 
Communauté féminine pour patientes atteintes d'une double pathologie : une “résidence protégée” pour ve-
nir en aide aux femmes victimes d'abus sexuels. 
A partire dalla loro creazione, negli anni Settanta, le strutture di presa in carico dei tossicodipendenti sono 
sempre state frequentate assai di più dagli uomini che dalle donne, in un rapporto che sta al 75-80% contro il 
20-25%. Alcuni studi hanno cercato di comprendere se ci siano delle specificità nella tossicodipendenza 
femminile e i contributi qui raccolti affrontano proprio tali specificità, Si indaga in modo particolare se si guar-
di alla tossicodipendenza femminile attraverso l'individuo donna, oppure attraverso il prisma esclusivo del 
suo stato di madre, attuale o potenziale. (Gruppo Abele)/ Droga e gravidanza - Gioco d'azzardo patologico -
Donna e abusi sessuali: assistenza 
 
Uno Sguardo alle donne che... giocano d'azzardo / Deborah Boni ... [et al.] – in “Dal fare al dire” 
- A. 20, n. 3 (2011)  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS  
L'articolo presenta i risultati di una ricerca realizzata presso l'ambulatorio per il Gioco d'Azzardo Patologico 
del Dipartimento Dipendenze 1 dell'ASL TO 2 di Torino, che consentono di tracciare un profilo delle donne 
giocatrici. Si tratta di donne in età matura, tra i 50 e i 59 anni, coniugate, con un livello di istruzione medio e 
un 'autonomia economica; giungono in ambulatorio su invio specifico di altri Servizi e si presentano da sole 
al primo colloquio; giocano alle slot machines ed hanno debiti con finanziarie/banche; sviluppano la dipen-
denza patologica tra i 40 e i 49 anni, prevalentemente in seguito a separazione/divorzio; assumono una te-
rapia psicofarmacologica antidepressiva/ansiolitica e presentano disturbi somatici legati allo stress da gioco 
patologico. (Gruppo Abele) 
 
Women, girls and addiction : celebrating the feminine in counseling treatment and recovery 
/ Cynthia A. Briggs and Jennifer L. Pepperell - New York : Routledge, 2009 – pp. 202 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /255 
Ricerche e terapie per ogni forma di dipendenza venivano in passato proposte in modo univoco, generaliz-
zando interventi e modalità di applicazione. Oggi si comprende la peculiarità dell'essere femminile anche in 
quest'ambito: per ragioni biologiche, psicologiche e sociali le donne vivono in modo diverso anche il rapporto 
con allucinogeni, alcol, medicinali, gioco d'azzardo, ecc. Il libro analizza tutto ciò, proponendo terapie mirate 
anche a seconda delle differenti età della donna. 
 
Working with Women's Groups for Problem Gambling : treating gambling addiction through 
relationship / Liz Karter - Routledge : London [etc.], 2014 – pp. 162 (Psychotherapy / Addictions) 
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BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /381 
L'autrice, specialista nel trattamento di patologie legate al gioco d'azzardo nelle donne, descrive un percorso 
di cura e riduzione del danno basato sull'attività di gruppo (gruppi di auto-aiuto, discussione, confronto). Una 
sezione importante del libro è dedicata alla formazione degli operatori che conducono la terapia. 
 
 


	Gender-Related Differences in the Characteristics of Problem Gamblers Using a Gambling Helpline  / Marc N. Potenza … [et al.]  - in “The American Journal of Psychiatry” - Volume 158 Issue 9, September 2001, pp. 1500-1505 Consultazione online: http://a...
	L'addiction aux jeux d'argent chez la femme / Zorka Domic – in “Psychotropes” – 3/4-2014


