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A comparison of individual and group cognitive-behavioural treatment for female pathological 
gambling./ Dowling N, Smith D, Thomas T.  -  in “Behav Res Ther.” _ 2007 Sep;45(9):2192-202. E-
pub 2006 Dec 28.  
http://www.gamblingresearch.org/synopses/details.php?id=42 
The current study aimed to determine the differential efficacy of a cognitive-behavioural treatment program for 
female pathological gamblers delivered in individual and group format. Fifty-six female pathological gamblers 
with electronic gaming machine gambling problems were randomly assigned to the control (waiting list) group or 
one of the treatment groups (individual or group treatment). Treatment comprised a 12-session program includ-
ing financial limit setting, alternative activity planning, cognitive correction, problem solving, communication train-
ing, relapse prevention, and imaginal desensitisation. Treatment outcome was evaluated with conceptually re-
lated measures within the areas of gambling behaviour and psychological functioning. While individual and 
group treatment formats generally produced comparable outcomes in terms of gambling behaviour and psycho-
logical functioning, group treatment failed to produce superior outcomes to the control group in relation to sev-
eral measures of psychological functioning. Moreover, by the completion of the six-month follow-up, 92% of the 
gamblers allocated to individual treatment compared with 60% allocated to group treatment no longer satisfied 
the diagnostic criteria for pathological gambling. These findings suggest that some caution should be employed 
when delivering cognitive-behavioural treatment in a group format until further research is conducted to establish 
its efficacy. (Editore) 
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Age of Onset in Pathological Gambling: Clinical, Therapeutic and Personality Correlates / Su-
sana Jimenez-Murcia … [et al.] – in “J. Gambl. Stud.” -  (2010) 26:235–248 
https://www.uni-
hohenheim.de/fileadmin/einrichtungen/gluecksspiel/intern/AgeOnsetGravityTherapy.pdf 
We aimed to explore the association between age of onset of gambling problems and current psychopathologi-
cal and clinical status, personality profile and therapeutic outcome in a sample of pathological gamblers. A total 
of 904 consecutive pathological gambling patients were administered several instruments about gambling be-
havior, psychopathology and personality. They received a 4-month cognitive-behavioral group treatment. Infor-
mation of dropouts and relapses during treatment was registered. Older age of onset of gambling problems was 
associated with higher general psychopathology (SCL-90-R Paranoid Ideation, Psychoticism, Depression; 
P\0.015). Younger age of onset was related to greater severity of pathological gambling (P\0.015), higher novelty 
seeking, and lower self-directedness (P\0.015). No statistically significant association was found between age of 
onset and relapse and dropouts during treatment. Age of onset of gambling problems seems to influence the cli-
nical presentation of pathological gambling but not treatment outcome. (Editore) 
 
A psychodynamic approach to the treatment of pathological gambling: Part I. Achieving absti-
nence. / Richard J. Rosenthal M.D., Loreen J. Rugle Ph.D.  – in “Journal of Gambling Studies” -  
1994, Volume 10, Issue 1, pp 21-42 
http://link.springer.com/article/10.1007%2FBF02109777#page-1 
 A psychodynamic approach emphasizes the meaning and consequences of one's behavior. After a brief review 
of the literature, the authors present the first of a two-part model for psychodynamic psychotherapy with patho-
logical gamblers. In this first phase, the immediate goal is abstinence, and five strategies for obtaining it are dis-
cussed. These consist of 1.) breaking through the denial 2.) confronting omnipotent defenses 3.) interrupting the 
chasing cycle 4.) identifying reasons for gambling, and 5.) motivating the patient to become an active participant 
in treatment. An argument is made for integrating a traditional psychodynamic approach with an addictions 
model. (Editore) 
 
Cognitive–behavioral group treatment for pathological gambling: analysis of effectiveness and 
predictors of therapy out come. / Susana Jiménez-Murciaa … [et al.] – in “Psychotherapy Research 
“ - Volume 17, Issue 5, 2007 
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10503300601158822?journalCode=tpsr20#preview 
The authors sought to examine short- and mid-term effectiveness of a group cognitive–behavioral therapy (CBT) 
in pathological gambling (PG) and to analyze predictors of therapy outcome. Two hundred ninety PG patients 
participated in the current study, all diagnosed on the basis of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (4th edition) criteria, and were given manualized outpatient group CBT (16 weekly sessions). Specific as-
sessment before and after the therapy and at 1, 3, and 6months follow-up was conducted. Logistic regression 
and survival analyses were applied. Outpatient group CBT was found to be effective, with abstinence rates of 
76.1% by the end of therapy and 81.5% at 6months follow-up. The dropout rate during treatment decreased sig-
nificantly after the fifth treatment session. Psychopathological distress (p=.040) and obsessive–compulsive 
symptoms were identified as factors predicting relapse and dropout, respectively. These findings suggest that 
group CBT is effective for treating pathological gamblers. Several psychopathological and personality traits were 
identified as outcome predictors (Editore) 
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Cognitive-behavioral treatment for impulse control disorders. / David C Hodgins, Nicole Peden – 
in “Rev Bras Psiquiatr. “ - 2008;30(Supl I):S31-40 
http://www.scielo.br/pdf/rbp/v30s1/en_art05.pdf 
Objectives: This paper reviews the cognitive-behavioral treatment of kleptomania, compulsive buying, and patho-
logical gambling. Method: A review of the published literature was conducted. Results: Treatment research in all 
of these areas is limited. The cognitive-behavioral techniques used in the treatment of kleptomania encompass 
covert sensitization, imaginal desensitization, systematic desensitization, aversion therapy, relaxation training, 
and alternative sources of satisfaction. Regarding compulsive buying, no empirical support for treatment exists 
but common techniques examined were covert sensitization, exposure and response prevention, stimulus con-
trol, cognitive restructuring, and relapse prevention. Treatment of pathological gambling has been successful in 
both group and individual format using techniques such as aversive therapy, systematic desensitization, imagi-
nal desensitization and multimodal behavior therapy (which have included in vivo exposure, stimulus control, 
and covert sensitization) along with cognitive techniques such as psychoeducation, cognitive-restructuring, and 
relapse prevention. Conclusions: There is a general consensus in the literature that cognitive-behavioral thera-
pies offer an effective model for intervention for all these disorders. An individualized case formulation is pre-
sented with a case study example. Clinical practice guidelines are suggested for each disorder. (Editore) 
 

Cognitive-behavioural treatment of pathological gambling in individuals with chronic schizo-
phrenia: a pilot study. / Enrique Echeburúa, Montserrat Gómez, Montserrat Freixa  Cibersam, and 
University of the Basque Country, Spain. – in “Behav Res Ther” - 2011 Nov ;49 (11):808-14 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21920501 
  The current study aimed to test the clinical effectiveness of a cognitive-behavioural program (CBT) specifically 
adapted for pathological gamblers with chronic schizophrenia, carried out in a naturalistic setting of community 
Mental Health Centres. Forty-four pathological gamblers with chronic schizophrenia were assigned either to a 
standard drug therapy for schizophrenia (control group) or to cognitive-behavioural therapy for pathological 
gambling plus a standard drug therapy for schizophrenia (experimental group). Psychological treatment com-
prised a 20-session program including psychoeducation, stimulus control, gradual exposure and relapse preven-
tion. Therapeutic success was defined as abstinence or the occurrence of only 1 or 2 episodes of gambling dur-
ing the follow-up period. While the patients treated in the experimental group showed a rate of success of 
73.9%, only 19% of the participants belonging to the control group gave up gambling at the 3-month follow-up. 
The CBT group also did better than the control group in the number of gambling episodes and in the amount of 
money spent on gambling. However, the improvement of the experimental group was weaker at the 6- and 12-
month follow-up. These findings support the beneficial effects of CBT as adjunctive therapy for patients with dual 
diagnoses (schizophrenia and pathological gambling) (Editore).  
 
Group therapy for pathological gamblers: a cognitive approach / Claude Boutin – in “Behaviour 
Research and Therapy” _  41 (2003) 587–596 
http://www.academia.edu/1504368/Group_therapy_for_pathological_gamblers_a_cognitive_approach 
This study evaluated the efficacy of a group cognitive treatment for pathological gambling. Gamblers,meeting 
DSM-IV criteria for pathological gambling, were randomly assigned to treatment (N 34) orwait-list control (N 24) 
conditions. Cognitive correction techniques were used first to target gamblers’erroneous perceptions about ran-
domness, and then to address issues of relapse prevention. The dependentmeasures used were the DSM-IV 
criteria for pathological gambling, perceived self-efficacy, gamblers’perception of control, desire to gamble, and 
frequency of gambling. Post-treatment results indicated that88% of the treated gamblers no longer met the DSM-
IV criteria for pathological gambling compared toonly 20% in the control group. Similar changes were observed 
on all outcome measures. Analysis of datafrom 6-, 12- and 24-month follow-ups revealed maintenance of thera-
peutic gains. Recommendations forgroup interventions are discussed, focusing on the cognitive correction of er-
roneous perceptions towardthe notion of randomness. (2002 Elsevier Science Ltd. All rights reserved.) 
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Group therapy for pathological gamblers: a cognitive approach / R. Ladouceur … [et al.] – in 
“Behaviour Research and Therapy” Volume 41, Issue 5, May 2003, Pages 587–596 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0005796702000360 
This study evaluated the efficacy of a group cognitive treatment for pathological gambling. Gamblers, meeting 
DSM-IV criteria for pathological gambling, were randomly assigned to treatment (N=34) or wait-list control 
(N=24) conditions. Cognitive correction techniques were used first to target gamblers’ erroneous perceptions 
about randomness, and then to address issues of relapse prevention. The dependent measures used were the 
DSM-IV criteria for pathological gambling, perceived self-efficacy, gamblers’ perception of control, desire to 
gamble, and frequency of gambling. Post-treatment results indicated that 88% of the treated gamblers no longer 
met the DSM-IV criteria for pathological gambling compared to only 20% in the control group. Similar changes 
were observed on all outcome measures. Analysis of data from 6-, 12- and 24-month follow-ups revealed main-
tenance of therapeutic gains. Recommendations for group interventions are discussed, focusing on the cognitive 
correction of erroneous perceptions toward the notion of randomness. (Abstract autori) 
 
Motivational interviewing versus cognitive behavioral group therapy in the treatment of prob-
lem and pathological gambling: a randomized controlled trial. / Carlbring P, Jonsson J, 
Josephson H, Forsberg L. – in “Cognitive Behaviour Therapy”, Volume 39, Issue 2/2010 – pp. 92-103 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19967577 
Pathological gambling is a widespread problem with major implications for society and the individual. There are 
effective treatments, but little is known about the relative effectiveness of different treatments. The aim of this 
study was to test the effectiveness of motivational interviewing, cognitive behavioral group therapy, and a no-
treatment control (wait-list) in the treatment of pathological gambling. This was done in a randomized controlled 
trial at an outpatient dependency clinic at Karolinska Institute (Stockholm, Sweden). A total of 150 primarily self-
recruited patients with current gambling problems or pathological gambling according to an NORC DSM-IV scre-
en for gambling problems were randomized to four individual sessions of motivational interviewing (MI), eight 
sessions of cognitive behavioral group therapy (CBGT), or a no-treatment wait-list control. Gambling-related me-
asures derived from timeline follow-back as well as general levels of anxiety and depression were administered 
at baseline, termination, and 6 and 12 months posttermination. Treatment showed superiority in some areas o-
ver the no-treatment control in the short term, including the primary outcome measure. No differences were 
found between MI and CBGT at any point in time. Instead, both MI and CBGT produced significant within-group 
decreases on most outcome measures up to the 12-month follow-up. Both forms of intervention are promising 
treatments, but there is room for improvement in terms of both outcome and compliance. (Abstract Editore) 
 
Node-link-mapping-enhanced group treatment for pathological gambling./Melville CL, Davis CS, 
Matzenbacher DL, Clayborne J. – in “Addict Behav. 2004 Jan;29(1):73-87 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14667422 
Gli autori evidenziano come recenti studi sugli esiti del trattamento hanno dimostrato che i sintomi del gioco pa-
tologico possono migliorare seguendo uno specifico trattamento di carattere cognitivo-comportamentale elabora-
to nel corso di sessioni individuali di counseling. Tuttavia, vi sono poche informazioni circa il trattamento di grup-
po per il gioco patologico. Questo desta sorpresa, in quanto il trattamento di gruppo viene spesso seguito come 
tecnica normale di trattamento del gioco nei contesti comunitari. Appare essere quello meno costoso per il gio-
catore e gli stessi giocatori patologici hanno riferito la loro preferenza per la terapia di gruppo rispetto alla terapia 
individuale. Recentemente Melville, Davis e Matzenbacher hanno messo a punto una tecnica di trattamento di 
gruppo che impiega metodologie di rilevazione dei legami nodali al fine di accrescere l'efficacia del trattamento: 
si tratta di una tecnica di rappresentazione visuale, concepita per evidenziare le interconnesioni tra pensieri, 
emozioni, azioni ed influenze ambientali. Nella ricerca presentata nell'articolo sono stati proposti due esperimen-
ti, finalizzati alla valutazione della metodologia messa a punto dagli autori. (Gruppo Abele) 
 
Pathological Gambling Treatment Literature Review (Second Edition) / dir. Jim Emshoff, Ph.D. – 
Atlanta: Georgia State University, 2007 – pp. 65 
http://www2.gsu.edu/~psyjge/Rsrc/PG_Treatment_%20Literature_Review.pdf 
This report presents a review of literature from 1964 to 2007 on the treatment of pathological gambling. The re-
port was created to assist with planning treatment interventions for problem gamblers and to identify training ne-
eds for providers in the state of Georgia. The treatment modalities covered in this literature review are as follows: 
1) Behavioral; 2) Cognitive; 3) Cognitive Behavioral Treatments; 4) Gambler’s Anonymous; 5) Group Therapy; 6) 
Pharmacotherapies; 7) Minimal Interventions; and 8) Multimodal. Literature findings of each treatment modality 
are examined to assess the most appropriate treatments for pathological gambling. (Introduzione) 
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Percorsi di gruppo nella cura delle dipendenze da sostanze: temi di attualità nel campo delle 
dipendenze. / Marcellino Vetere – Società di psicologia delle dipenenze 
http://www.in-formazione-
psicolo-
gia.com/Percorsi%20di%20Gruppo%20nella%20Cura%20delle%20Dipendenze%20da%20Sostanze.
PDF 
 
Ricerca in psicoterapia di gruppo: alcuni risultati e future direzioni di ricerca (La). / Salvatore 
Gullo … [et al.] – IN Ricerca in psicoterapia/Research in Psychotherapy, 2010, 2(13) – pp. 78-96  
http://www.researchinpsychotherapy.net/index.php?journal=rpsy&page=article&op=view&path%5B%5
D=15&path%5B%5D=14 
Questo articolo prova a esaminare alcuni risultati principali nella ricerca sulla terapia di gruppo, così come le di-
rezioni future di ricerca in questo ambito. Sono stati esaminati i risultati degli studi raccolti dal gruppo di ricerca 
del Dipartimento di Psicologia dell’Università di Palermo. In particolare, in questo articolo vengono esaminate le 
questioni teoriche e metodologiche sulla psicoterapia di gruppo, l’efficacia clinica della terapia di gruppo con 
diverse popolazioni cliniche (disturbi alimentari, disturbi d’ansia) e la relazione tra caratteristiche del paziente, 
variabili di processo (clima e alleanza di gruppo) e l’esito della terapia. Complessivamente, da questa rassegna 
emerge come siano presenti alcuni studi italiani che testimoniano l’efficacia clinica della psicoterapia di gruppo, 
anche se sarà necessaria maggiore ricerca sull’analisi dei meccanismi sottostanti di cambiamento nei gruppi, 
soprattutto nelle terapie a lungo termine. (Autore) 
 
 Glücksspielsucht : Welchen subjektiven Nutzen zieht der Spielsüchtige aus dem Besuch der 
psychotherapeutisch geleiteten Gruppe?/  Ing. Beatrix Steiner 
http://www.psyonline.at/download/kunden/00013886.pdf 
 
Terapia di gruppo con Giocatori d’Azzardo Patologici: risultati a 6, 12 e 18 mesi di trattamento / 
Gianni Savroni, Rolando de Luca, Paolo Pitti – In  “Vivre au présent, des femmes d’interrogent“, Octo-
bre 1998, No. 5 –  
http://www.rivistadipsichiatria.it/allegati/00276_2007_03/fulltext/07%20Savron%20189-204.pdf 
RIASSUNTO. Scopo. Lo scopo dello studio è stato quello di valutare le modificazioni psicopatologiche nel corso 
del trattamento di gruppo in un campione di Giocatori d’Azzardo Patologici (GAP). Materiali e Metodi. Sessanta-
tré GAP sono stati confrontati con 52 soggetti di controllo. I giocatori sono stati valutati prima e durante i 6, 12 e 
18 mesi di trattamento. I test utilizzati sono stati: il SOGS di Lesieur e Blume; la BPRS di Overall e Gorham, il 
BDI di Beck, lo STAIY1 e lo STAI-Y2 di Spilberger, la BIS-11 di Barratt e Stanford e il TCI di Cloninger. Risultati. 
I GAP hanno ottenuto punteggi più elevati nella depressione, nell’ansia di stato e di tratto, nell’impulsività e nei 
tratti di Ricerca di Novità (RN), Dipendenza dalla Ricompensa (DR) e Trascendenza (T); punteggi inferiori 
nell’Autodirettività (A), Cooperatività (C) e nessuna differenza nelle dimensioni Evitamento del Danno (ED) e 
Persistenza (P). Dopo 6 mesi, 30 (47,6%) giocatori hanno sospeso la terapia. I GAP in trattamento (n=33) non 
riportano episodi di gioco d’azzardo ed evidenziano punteggi maggiori nelle dimensioni DR e C rispetto a coloro 
che hanno abbandonato. Durante la psicoterapia si osserva una progressiva riduzione di depressione, ansia di 
stato e tratto e impulsività, oltre a un calo dei punteggi nei tratti ED, DR, A e C. Dopo 18 mesi di terapia, i gioca-
tori, pur mostrando notevoli miglioramenti, risultano più depressi, ansiosi, impulsivi (non a livelli patologici) e ma-
nifestano livelli più alti di RN e T, mentre ottengono punteggi minori nelle dimensioni di A e C. Conclusioni. Lo 
studio evidenzia le differenze psicopatologiche fra giocatori e soggetti di controllo e identifica le caratteristiche di 
stato e di tratto dei giocatori che proseguono il trattamento. (Editore) 
 
Terapia di gruppo per il giocatore patologico (La) / Stefano Oliva 
http://www.medicivarazze.eu/upload/La%20Terapia%20di%20Gruppo%20per%20il%20Giocatore%20
Patologico.pdf 
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Trattamento del Gioco d’Azzardo Patologico: dalla Terapia di gruppo all’auto mutuo aiuto (Il) / 
Giampaolo Carcangiu, … [et al.] - SerD ASL Cagliari 
http://www.ija-dpa.it/journal/index.php/ija/article/view/47 
 Obiettivi: lo scopo del lavoro è stato quello di rappresentare il percorso di cura offerto al giocatore patologico 
e alla sua famiglia dal Dipartimento delle Dipendenze della Asl di Cagliari e descrivere le caratteristiche del 
nostro campione. Materiali e Metodi: sono state esaminate le cartelle di 183 soggetti in trattamento presso il no-
stro centro dal 2006 al 2011 per Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) diagnosticato secondo il DMS-IV TR. Sono 
state analizzate e confrontate tra i due sessi le caratteristiche cliniche, socio-demografi che e di personalità. La 
valutazione dei soggetti è multidisciplinare e il trattamento prevede un intervento di psicoterapia di gruppo multi-
coppiale/multifamiliare della durata di 6 mesi e il successivo inserimento delle coppie/famiglie nei gruppi territo-
riali di Auto Mutuo Aiuto (AMA). È stata compiuta un’analisi di efficacia di tale trattamento su un sottocampione 
di pazienti. Risultati: il campione è composto in maggioranza da uomini, di età media 46 anni, mediamente istrui-
ti. Il 64% dei soggetti vive in contesto urbano. I due terzi sono occupati in attività lavorativa mentre il 36% non 
lavorava al momento della presa in carico. La tipologia di giochi più utilizzata è la slot-machine, il gratta e vinci e 
le scommesse sportive. Nel confronto tra i sessi emerge che gli uomini affetti da GAP sono più giovani delle 
donne. I risultati preliminari a 8 mesi confermano l’effi cacia del trattamento. Conclusioni: si conosce poco 
sull’effi cacia dei trattamenti per il GAP. La scelta terapeutica del nostro Gruppo Operativo è da considerarsi un 
progetto sperimentale i cui risultati sembrano promettenti. 
 
Trattamento di gruppo per il gioco d’azzardo patologico: studio preliminare / Stefano Cardullo, 
Antonio Stivanello, Guglielmo Cavallari – in “Italian Journal on Addiction” - Vol. 2 Numero 3-4, 2012 
http://www.ija-dpa.it/journal/index.php/ija/article/view/48 
Obiettivo di questo studio preliminare è quello di valutare gli effetti e l’effi cacia di un trattamento di gruppo 
per il gioco d’azzardo. I partecipanti (n=12), che soddisfacevano i criteri del DSM-IV per la diagnosi 
di gioco d’azzardo patologico, hanno svolto delle sessioni di trattamento di gruppo in aggiunta al loro percorso 
individuale. Durante le sessioni di gruppo è stato utilizzato il manuale di auto aiuto “Vincere il gioco d’azzardo” 
contenente schede ed esercitazioni che venivano svolte e discusse insieme. Gli strumenti di valutazione utilizzati 
sono stati un’intervista clinica per verifi care la presenza o meno dei criteri del DSM-IV per il gioco d’azzardo pa-
tologico, e un questionario autosomministrato per valutare la percezione di controllo e di autoeffi cacia relativa-
mente ai temi affrontati all’interno del manuale. I risultati indicano che l’83% dei partecipanti alla fi ne del tratta-
mento non soddisfaceva più i criteri del DSM-IV per la diagnosi di gioco d’azzardo patologico. Miglioramenti si-
gnifi cativi si osservano anche per le misure relative all’autoeffi cacia e alla percezione di controllo. (Editore) 
 
Treatment approaches for pathological gamblers / V.C.López Viets,  W.R. Miller – in “Clinical Psy-
chology Review” Volume 17, Issue 7, November 1997, Pages 689–702 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272735897000317 
Outcome literature on the treatment of pathological gambling is reviewed, encompassing psychodynamic, be-
havioral, cognitive, cognitive-behavioral, multimodal, pharmacotherapeutic, and 12-step approaches. No properly 
controlled research has been conducted with psychodynamic or 12-step methods, and pharmacotherapies re-
quire replications with larger samples to determine their efficacy. Multimodal approaches have been tested most 
often in inpatient settings, and given the range of methods combined it is difficult to infer specific efficacy for 
treatment components. The largest volume of outcome research has focused on behavioral, cognitive, and com-
bined cognitive-behavioral treatment methods, and findings from controlled and uncontrolled trials provide sup-
port for efficacy of these approaches. As a whole, the literature indicates that pathological gambling can be trea-
ted with highly successful outcomes. Needs for further research are considered. (Autore) 
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Twelve-step facilitated versus mapping-enhanced cognitive-behavioral therapy for pathological 
gambling: a controlled study./ Marceaux JC, Melville CL. – In “Journal of Gambling Studies .2011 
Mar;27(1):171-90 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20490632 
This study examined the efficacy of two group treatments for pathological gambling, a node-link mapping-
enhanced cognitive-behavioral group therapy (CBGT-mapping) and twelve-step facilitated (TSF) group treat-
ment. Forty-nine participants meeting criteria for pathological gambling were recruited from local newspaper ad-
vertisements. These participants were randomly assigned to one of three conditions: TSF (n = 11), CBGT-
mapping (n = 18), and Wait-List control (n = 9); 11 refused treatment prior to randomization. Outcome measures 
included number of DSM-IV criteria met, perception of control/self-efficacy, desire to gamble, and frequency of 
gambling episodes. Analyses revealed a significant treatment group x time interaction (η²(partial) = .39). Specifi-
cally, the group treatments resulted in significant improvements in the dependent measures, while the Wait-List 
group remained relatively stable. Overall, CBGT-mapping and TSF had no significant differences on any out-
come measure at follow-up assessments. Analysis of post-treatment and 6-month follow-up reveal a significant 
improvement in gambling outcomes (i.e., fewer DSM-IV criteria met, greater self-efficacy, and fewer gambling 
episodes (η²(partial) = .35), with treatment gains maintained at 6 months. These results are consistent with pre-
vious research for group treatment for pathological gambling and provide support for the utility of TSF and a 
mapping-based CBT therapy as viable intervention for pathological gambling. 
 
 
Types of Psychotherapy for Pathological Gamblers / Timothy W. Fong – in “Psychiatry MMC” 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3000184/ 
Several types of psychotherapy are currently used to treat pathological gamblers. These include Gambler's A-
nonymous, cognitive behavioral therapy, behavioral therapy, psychodynamic therapy, and family therapy. Re-
search into which types of psychotherapy are the most effective for pathological gambling is limited but is a 
growing area of study. Group therapy, namely Gambler's Anonymous, provides peer support and structure. 
Cognitive behavior therapy aims to identify and correct cognitive distortions about gambling. Psychodynamic 
psychotherapy can help recovering gamblers address core conflicts and hidden psychological meanings of 
gambling. Family therapy is helpful by providing support and education and eliminating enabling behaviors. To 
date, no single type of psychotherapy has emerged as the most effective form of treatment. As in other addictive 
disorders, treatment retention of pathological gamblers is highly variable. Understanding the types of psycho-
therapy that are available for pathological gamblers, as well their underlying principles, will assist clinicians in 
managing this complex behavioral disorder. (Abstract autore) 
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Libri/Documentazione 
(Sono indicati anche alcuni documenti sulla terapia di gruppo nelle dipendenze) 

 
 
Alcol e dipendenze: disintossicare le relazioni : l'esperienza di un gruppo terapeutico-
riabilitativo / a cura di Fabio Bernieri ... [et al.] - Milano : Angeli, 2008 – pp. 158 (Clinica delle dipen-
denze e dei comportamenti di abuso. Sezione 2, Quaderni ; 39) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XIII /162 
In questo testo gli operatori del Servizio di Alcologia dell'ASL 1 di Massa Carrara presentano un'esperienza di 
supervisione centrata sullo studio psicoanalitico delle dinamiche interne ad un Gruppo Terapeutico Riabilitativo 
Territoriale nell'ambito del metodo TRIAD (Trattamento Riabilitativo Integrato Alcolismo e Dipendenze). Le rela-
zioni problematiche emerse dall'osservazione longitudinale e dall'analisi psicodinamica degli utenti - alcolisti poli-
tossicodipendenti - e dei loro familiari, hanno trovato proprio nel gruppo lo stimolo per un confronto e lo slancio 
per un miglioramento. Si può dire che il testo sia il frutto di un'elaborazione collettiva: con l'accumularsi del mate-
riale clinico, degli elaborati del supervisore, Roberto Bertolini, e del gruppo in formazione, è emerso l'aspetto de-
scrittivo di un'esperienza in progress, al termine della quale tutti i soggetti protagonisti hanno potuto valutare la 
qualità dei cambiamenti individuali e relazionali avvenuti all'interno del gruppo. (Alice) 
 
Auto-aiuto e terapia per i giocatori d'azzardo e le loro famiglie. : esperienze e prospettive : XI 
Convegno Nazionale : Verona, 10.12.2010 ; Sala Convegni Banco Popolare / [a cura di Ernesto 
Guerriero ... et al.] - Cologno Monzese : Lampi di stampa, 2011 – pp. 160 (TuttiAUTORI) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /317 
Atti del citato convegno, trascritti dalla registrazione diretta. Tema in discussione è il gioco d'azzardo patologico: 
testimonianze, implicazioni istituzionali e sociali, prevenzione, recupero, reti d'aiuto e comunità, gruppi terapeuti-
ci, istituzioni a confronto, dati statistici, responsabilità dei media nell'informazione. 
 
Behavioural profiling of problem gamblers: a summary and review / Paul Delfabbro, Daniel Luke 
King & Mark Griffiths – in “International gambling studies” – Vol. 12, Nr. 3, December 2012, p. 349-366 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 199 CDS 
In many countries, there is increasing interest in early intervention strategies to assist people who are experienc-
ing gambling-related problems. Central to these discussions is whether it is possible to identify problem gambling 
and/or risky behaviour in situ before gamblers formally seek assistance. This paper provides a review and cri-
tique of the small amount of published literature relating specifically to behavioural indicators and their practical 
application. It concludes that, while there is general agreement concerning the range of indicators that could be 
used, the process of identification remains difficult in practice. Multiple indicators are usually required to make 
reliable identifications; the nature of indicators will vary depending on the mode of gambling (land-based vs onli-
ne), and venue staff employees usually have insufficient opportunity to obtain enough information to make judg-
ments. The potential value of combining behavioural information with electronically monitored gambling data is 
discussed as a possible future strategy for enhancing the effectiveness of identification processes. (Editore) 
 
Best Possible Odds : Contemporary Treatment Strategies for Gambling Disorders / William G. 
McCown, Linda L. Chamberlain - New York : J. Wiley and Sons, 2000 – pp. 260 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /92 
Un importante testo sugli aspetti psicologici del gioco d'azzardo e sulle possibili terapie di riduzione del danno. 
Accenni a diverse possibilità di cura, comprese quelle offerte dai Giocatori Anonimi e a quelle che prendono in 
carico l'intero nucleo familiare del giocatore, come avviene con altre forme di dipendenza.  
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Caractéristiques des joueurs excessifs selon le mode de traitement / Robert Ladouceur ... [et al.] 
- Québec : Université de Laval, 2004 – pp. 172  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /67 
Il documento presenta uno studio tendente a determinare le caratteristiche dei giocatori eccessivi che sono al 
beneficio di un trattamento in modo interno e quelli che lo seguono in modo esterno. Si vuole rispondere a tre 
domande: le caratteristiche dei giocatori eccessivi differiscono a seconda del modo di trattamento scelto? Le 
persone che riescono, falliscono o abbandonano il loro trattamento, esterno o interno, hanno le stesse caratteri-
stiche? A titolo esploratorio, certe caratteristiche particolari permetterebbero di predire la riuscita o l'abbandono 
dei partecipanti a seconda del modo di trattamento? (Agence Santé Québec) 
 
Dalla terapia familiare alla terapia di gruppo delle famiglie / Monica Premoli, Paola Puzone, Ales-
sia Ravasini – in “Personalità/dipendenze” - volume 11, fascicolo III, dicembre 2005, p. 305-314 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
 
Dipendenza da gioco : come diventare giocatori d'azzardo e come smettere (La) / Mark G. Di-
ckerson ; a cura di Mauro Croce ; present. di Gaetano De Leo ; [trad. di Cristina Naldoni] - Torino : 
Gruppo Abele, 1993 – pp. 168(Altrisaggi ; 25) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /142 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC-SCOS / Libero accesso. Segnatura:OSC 79 DICK 
M.G. Dickerson è professore in Clinical Psychology presso la Australian National University; per molti anni ha 
svolto ricerca nel campo del gioco compulsivo e si è occupato del trattamento dei giocatori d'azzardo. Nel libro 
analizza il fenomeno in tutti i suoi aspetti: descrive i comportamenti dei giocatori e la loro psicologia, esamina le 
conseguenze sociali ed economiche della loro passione, passa in rassegna le varie teorie utilizzate fino ad oggi 
per spiegarla. Il libro si avvale della presentazione di G. De Leo: I rischi del gioco d'azzardo come problema so-
ciale, e della postfazione di M. Croce: Tossicomanie e gioco d'azzardo: quando la sfida diventa passione (Cen-
tro documentazione Gruppo Abele) 
 
È ancora un gioco? : gambling : dalla cura alla prevenzione / a cura di Valentina Cocci ... [et al.] - 
Firenze : Servizio tossicodipendenze della Regione Toscana – pp. 96 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /274 
Atti di un corso di formazione organizzato ad Arezzo nel 2010 dal Servizio delle tossicodipendenze della Regio-
ne Toscana. Fra gli argomenti discussi spicca quello della prevenzione e della sensibilizzazione al problema del 
gioco patologico (Caritas diocesana, Ser.T di varie località, Ambulatorio per il Gioco d'Azzardo Patologico dell'A-
zienda Sanitaria di Firenze, Associazione "Mirimettoingioco" di Arezzo, Giocatori Anonimi, ecc.). 
Capitolo: Gioco patologico, prevenzione e gruppi.  
 
Effectiveness of short-term group therapy upon the pathological gambler and wife. (The) / 
Jerome H. Tepperman  - in “Journal of gambling behavior” – Fall/Winter 1985, Volume 1, Issue 2, pp. 
119-130 
The study was undertaken with the general hypothesis that short term conjoint group therapy with pathological 
gamblers and their wives would help them become less defensive. This should enable the “working through” 
process, and hence contribute to increased marital compatibility and communications. Ten volunteer couples 
were subjects in the experimental condition. The same number of subjects participated as controls. They were 
all active members of Gamblers Anonymous and Gam-Anon. The treatment modality used was based upon the 
G.A. Twelve-Step Recovery Program. All subjects were tested with repeated measures on the Beck Depression 
Inventory, the FIRO-MATE, and the Mooney Problem Check Lists. No significant results were obtained vis-a-vis 
the general hypothesis. Data analysis revealed that treatment couples showed higher awareness and concerns 
to the conflicts in neurotic relationships, whereas, the control wives continued to blame gambling as the essential 
problem rather than the symptom of chaotic, but enduring marriages (overall mean of 17.4 years married). Also, 
resistance to depression remained intact in the experimental condition. Following the conclusion of the experi-
ment, all but one of the original treatment couples elected to continue the group process and the program has 
become an addendum to the regular G.A. meetings. The inference was that some level of consciousness was 
affected in the treatment subjects and further research in longer-term processes was indicated. (Abstract editore) 
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Évaluation du programme expérimental sur le jeu pathologique : rapport synthèse / Denis Al-
lard, Élisabeth Papineau - [Québec] : Institut national de santé publique du Québec, 2006 – pp. 99 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /215 
Sguardo d'insieme sulla rete di servizi terapeutici offerti dal Quebec ai giocatori patologici. Dopo una panoramica 
del problema e degli obiettivi di cura da raggiungere, si esamina la questione dal punto di vista degli utenti (e-
sperienze, eterogeneità, motivazioni, aspettative, ecc.). Parlano poi i terapeuti (orientamenti nella terapia, espe-
rienze di lavoro, trattamenti a singoli pazienti e trattamenti di gruppo, preoccupazioni, tasso di copertura, ecc.). 
Infine si esprimono i coordinatori regionali dei servizi offerti e viene stilato un rapporto conclusivo. 
 
Gambling Behavior & Problem Gambling / edited by William R. Eadington and Judy A. Cornelius - 
Reno : Institute for the Study of Gambling and Commercial Gaming College of Business Administra-
tion University of Nevada, 1993 – pp. 678 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /89 + 134 
Contributi di studio sugli aspetti psico-sociali del gioco d'azzardo. Nel dettaglio, si parla di scala del rischio di di-
pendenza, cause del gioco patologico, personalità dei giocatori compulsivi, co-dipendenza da altre sostanze, 
aspetti neurologici della questione, ecc. Di sicuro interesse è un capitolo dedicato al rapporto fra i giovani e il 
gioco, con accenni alla dipendenza da slot-machines, scommesse, computer e video giochi. 
Capitolo VII: pagina 537 Group Psychotherapy 
 
Gioco d'azzardo : alla ricerca di possibili integrazioni tra servizio pubblico, privato sociale e 
territorio : atti del corso della Regione Toscana Arezzo-Firenze-Lucca 2007 / a cura di: Valentina 
Cocci ... [et al.] - Arezzo : Centro Stampa, 2008 – pp. 214 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /53 + 133 
Realizzati dal Cedostar gli atti del corso di formazione "Gioco d'azzardo: alla ricerca di possibili integrazioni tra 
servizio pubblico, privato sociale e territorio" che la Regione Toscana ha promosso nel 2007. Il volume raccoglie 
i contributi presentati durante il corso svoltosi da marzo a giugno 2007 e replicato per ogni Area Vasta nelle sedi 
di Arezzo, Firenze e Lucca. La struttura del volume rispecchia quella del programma con una prima parte dedi-
cata all’inquadramento generale del gioco d’azzardo e agli aspetti epidemiologici e socioeconomici; una secon-
da parte relativa alla clinica individuale con riferimento agli strumenti diagnostici e trattamentali di tipo psicologi-
co, sociale e legale; una terza parte, che raccoglie i contributi del Workshop “Gioco d’azzardo: dalla teoria alla 
pratica clinica”, dedicata alla presa in carico del giocatore e della sua famiglia, alla rete territoriale e alla preven-
zione del gioco d’azzardo patologico(Cedostar) 
Pagina 111: Il gruppo terapeutico per giocatori d’azzardo. 
 
Gioco d'azzardo come dipendenza (Il) – in “Itaca”  - no. 15/settembre-dicembre 2001 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 176 CDS 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura:OSC PV 
In sommario: - Il gioco tra libertà e condanna - L'offerta di gioco in un mondo privo di passioni - La psicoterapia 
di gruppo per giocatori d'azzardo e le loro famiglie: l'esperienza di Campoformido - Bingo e videopoker: azzardo 
autorizzato e azzardo criminalizzato - Il gioco d'azzardo patologico e la formazione - Dipendenze: l'azzardo co-
me stile di vita - Il Ser.T. e l'ultima cenerentola delle dipendenza 
 
Gioco d'azzardo, una patologia della dipendenza / Gianluigi Conte ... [et al.] – in “Difesa sociale” - 
1/2007, p. 27-36 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 155 CDS 
L'articolo riesamina la letteratura in tema di epidemiologia, impatto sociale e terapia del gioco d'azzardo patolo-
gico, fornisce la descrizione di una popolazione di giocatori patologici romani e propone un nuovo programma di 
terapia di gruppo 
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Gioco d'azzardo patologico e le nuove dipendenze : il modello organizzativo del dipartimento 
delle dipendenze di Arezzo : una prospettiva di salute pubblica (Il) / Valentina Cocci, Paolo E. 
Dimauro – in “Personalità/dipendenze” - volume 12, fascicolo I, marzo 2006, p.61-72 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
Partendo da un'ottica di salute pubblica che vede il gioco d'azzardo e le nuove dipendenze come fenomeni che 
hanno un impatto sulla qualità di vita non solo del giocatore e della sua famiglia ma anche della comunità più in 
generale, viene promosso un modello di intervento che promuove l'integrazione a vari livelli: in ambito organiz-
zativo, integrazione tra approccio "clinico", con l'apertura di uno spazio di cura per le nuove dipendenze all'inter-
no del Ser.T. e un approccio "di rete" al problema con la creazione di un gruppo di lavoro interistituzionale che 
coinvolge A-USL, Enti locali, Associazioni di volontariato, commercianti e guardia di finanza; in ambito clinico, 
integrazione fra figure e interventi multiprofessionali (psicologi, operatori sociali e sanitari); in ambito psicoterapi-
co, integrazione tra setting individuale, familiare e di gruppo e tra modello intrapsichico e modello relazionale; in 
ambito preventivo, integrazione tra diversi soggetti della comunità locale per una condivisione di informazioni, 
esperienze e strategie.  
 
Gioco d'azzardo patologico in un gruppo di pazienti in trattamento presso il Ser.T.  (Il) – in 
“S&P: Salute e prevenzione” – no. 38/2004  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 168 CDS 
Gli autori hanno indagato la prevalenza del comportamento di gioco d’azzardo attraverso la somministrazione 
del SOGS ad un campione di 34 pazienti in trattamento presso il SerT 3 di Soave (VR), Dipartimento delle Di-
pendenze ULSS 20. Dall’analisi dei risultati si è ricavato che il 6% dei pazienti è un giocatore eccessivo e che il 
14% è probabilmente un giocatore patologico. Il gioco d’azzardo patologico è risultato più frequente tra chi abu-
sa di alcol ed eroina e tra chi da più anni fa uso di sostanze psicoattive. Hanno maggiori problemi con il gioco 
d’azzardo coloro che hanno una bassa scolarità (nessun giocatore patologico ha una qualifica professionale, un 
diploma di scuola media superiore o una laurea). Inoltre, vi è una maggior prevalenza del gioco patologico e di 
quello problematico tra coloro che non svolgono alcuna attività lavorativa. Una prevalenza così alta del disturbo 
di gioco d’azzardo patologico tra alcolisti e tossicodipendenti sembra confermare l’ipotesi secondo la quale l’uso 
di sostanze psicoattive e il gioco d’azzardo patologico abbiano delle forti connessioni tra loro, in presenza di 
bassa scolarità e in situazione lavorativa precaria. (Editore) 
 
Gioco d'azzardo patologico : liberati dal gioco patologico e dalle altre nuove dipendenze (Il) / 
Cesare Guerreschi ; [pres. Walter Veltroni, Giovanni Salghetti, Drioli] - Roma : Kappa, 2003 – pp. 236 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /139 
Definizione di gioco d’azzardo patologico, analisi degli aspetti sociali, legislativi, rassegna dei principali modelli 
interpretativi della dipendenza da gioco, il trattamento terapeutico della SIIPAC, la prevenzione. Cesare Guerre-
schi, psicologo e psicoterapeuta, studioso dei problemi legati all'alcolismo, è l'autore di questo volume che non si 
presenta come uno studio "tecnico" rivolto agli specialisti, ma come un libro accessibile anche al lettore comune 
che può trovare, alternate alle informazioni e ai concetti fondamentali per comprendere questa patologia, le sto-
rie e le testimonianze di chi ha intrapreso il percorso dalla malattia alla guarigione. L'autore di questo libro cerca 
di chiarire qui le implicazioni del gioco patologico, il concetto di dipendenza, gli aspetti problematici della perso-
nalità del giocatore, i risvolti oscuri del coinvolgimento dei familiari, proponendo anche diversi approcci terapeu-
tici: lo scopo è quello di fornire a tutti coloro che entrano in contatto con questa realtà gli strumenti adeguati per 
affrontare e vincere la malattia. In appendice i questionari sulle New Addiction (Alba Russo - Cesda) 
Pagina 144: La terapia di gruppo 
 
Gioco d'azzardo patologico : prospettive teoriche ed esperienze cliniche (Il) / a cura di France-
sca Picone - Roma : Carocci, 2010 – pp. 158 (Biblioteca di testi e studi ; 562. Psicologia) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /241 
Questo volume si propone di fornire al clinico, ma anche allo studente interessato a questi argomenti, le cono-
scenze essenziali sul gioco d’azzardo problematico e patologico e sulle tematiche a esso correlate. Negli ultimi 
trent’anni il moltiplicarsi di forme legali e accessibili di gioco d’azzardo – casinò, lotterie, videopocker, siti Internet 
– ha determinato nella popolazione adulta una crescente diffusione di problemi, anche gravi, legati al gioco, con 
una preoccupante ricaduta sulla salute, sui rapporti familiari e in generale sulla comunità. Questo volume si pro-
pone di fornire al clinico, ma anche allo studente interessato a questi argomenti, le conoscenze essenziali sul 
gioco d’azzardo problematico e patologico e sulle tematiche a esso correlate. Attraverso la definizione dei criteri 
diagnostici e suggerimenti sulle strategie di valutazione del gambling, gli Autori tracciano linee guida per 
l’intervento chiare e facili da seguire, includendo anche una proposta di trattamento da loro elaborata. (Editore) 
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Gioco d'azzardo patologico : una guida clinica al trattamento (Il) / Jon E. Grant , Marc N. Potenza 
; ed. italiana a cura di Massimo Clerici - Milano : Springer, 2010 – pp. 242 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /229 
Gli ultimi anni hanno testimoniato un significativo aumento della ricerca nell'ambito del gioco d'azzardo patologi-
co - una diagnosi purtroppo spesso trascurata dai medici, non sempre consci delle sue conseguenze a livello 
personale e sociale, e a volte nemmeno delle attuali possibilità di cura. Di fatto, oggi i clinici possono scegliere 
tra diverse opzioni terapeutiche in grado di migliorare in modo incisivo la qualità di vita delle persone che soffro-
no di questa patologia disabilitante. Questo volume si presenta come una "guida clinica" che offre al lettore una 
panoramica omnicomprensiva sull'argomento dal punto di vista della salute pubblica, delle caratteristiche clini-
che e della terapia, della psicoterapia e della psicofarmacologia, facendo il punto sullo stato dell'arte del recente, 
straordinario progresso in questo campo. Scritti dai maggiori esperti internazionali negli aspetti psichiatrici del 
gioco d'azzardo, i vari capitoli ne descrivono in dettaglio la fenomenologia clinica, l'eziologia e la terapia, eviden-
ziando gli approcci clinici attuali che possono favorire una precoce identificazione, la remissione dei sintomi, e 
migliorare la stabilizzazione. Vengono inoltre discusse nel libro la prevalenza e la definizione del problema ricre-
azionale e del gioco d'azzardo patologico, la relazione tra i differenti livelli di gravità e i suoi effetti sulla salute e 
sul benessere dei pazienti. (Alice) 
 
Gioco d'azzardo, una patologia della dipendenza / Gianluigi Conte ... [et al.] – in “Difesa sociale”- 
1/2007, p. 27-36 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 155 CDS 
L'articolo riesamina la letteratura in tema di epidemiologia, impatto sociale e terapia del gioco d'azzardo patolo-
gico fornisce la descrizione di una popolazione di giocatori patologici romani e propone un nuovo programma di 
terapia di gruppo 
 
Gioco e il danno : casinô, super enalotto, lotterie : risorse pubbliche e danno sociale (Il) / Mag 
Venezia (a cura di) ; Gianfranco Bettin ... [et al.] - Marghera : Mag Venezia, [2000] – pp. 82  
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /145 
In sommario: Perchè un convegno sul gioco d'azzardo ; Case da gioco: realtà europea et italiana a confronto: i 
vantaggi del gioco d'azzardo ; Il gioco d'azzardo come patologia: l'esperienza di Bolzano ; Terapia di gruppo per 
giocatori d'azzardo: l'esperienza di udine ; Evoluzione del gioco d'azzardo ; Il gioco d'azzardo come autodistru-
zione: l'esperienza di una giocatore patologico ; Interventi volti alla riduzione del danno da gioco d'azzardo: pro-
poste 
 
Glücksspiel : wenn der Traum vom Glück zum Alptraum wird / Gerhard Meyer, Meinhof Bach-
mann - Berlin : Springer, 1993 – pp. 260 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /114 
Das Angebot an Glücksspielen - eine nicht unerhebliche Einnahmequelle für Staat und Industrie - nimmt be-
ständig zu. Parallel dazu steigt auch die Zahl derer, die sich aufgrund der sozialen und psychischen Auswirkun-
gen des Glücksspiels hilfesuchend an Beratungsstellen und stationäre Therapieeinrichtungen wenden. Denn der 
Traum vom Glück endet häufig in Abhängigkeit und Sucht. Starke emotionale Krisen, häufig von Suizidge-
danken und -versuchen begleitet, eine beträchtliche (u.a.) finanzielle Schädigung der Familie sowie Beschaf-
fungsdelinquenz sind meist die Folge. Hier ist dringend Hilfe geboten, nicht nur für die Betroffenen - Spieler, für 
die der Traum vom Glück zum Alptraum wurden, sondern auch für Angehörige; und schließlich auch für Be-
ratungssstellen und Therapieeinrichtungen, die in zunehmendem Maße mit einem Problem konfrontiert werden, 
zu dem es bislang keinerlei Literatur gibt. Diese Lücke wird mit dem vorliegenden Buch geschlossen, da die 
Autoren über langjährige Erfahrung und Kompetenz im Umgang mit Spielern und deren Problemen verfügen 
und ihr Wissen über Entstehung, Verlauf und therapeutische Möglichkeiten anschaulich und verständlich vermit-
teln. (Editore) 
Capitolo 9: Spieler in stationärer Therapie.  
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Gruppi d'Azzardo : atti del Simposio Residenziale per Conduttori di Gruppi per Giocatori d'Az-
zardo e loro Familiari, Vinci 18-19.03.2010 / a cura di Daniela Capitanucci - Gallarate : And-in-carta, 
2010 – pp. 336 BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /299 
http://www.andinrete.it/portale/documenti/pdf/Gruppi%20d'azzardo%20WEB.pdf 
L'assenza di politiche socio-sanitarie nazionali in Italia legate al GAP (Gioco d'Azzardo Patologico) non ha impe-
dito il fiorire, disomogeneo e variegato, di preziose sperimentazioni di cura e riduzione del danno. Il volume rac-
conta almeno in parte questa fervente attività: venti esperienze di gruppo, 54 casi descritti in dettaglio, indicatori 
di esito dei trattamenti, suggerimenti, ecc. 
 
Gruppo nelle dipendenze patologiche (Il) / a cura di Guglielmo Campione, Antonio Nettuno - Milano 
: F. Angeli, 2007 – pp. 298 (Clinica delle dipendenze e dei comportamenti di abuso. Sezione 1, Testi ; 
4) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR VIII(1) /83 
Qual è l'efficacia del gruppo terapeutico nella cura delle dipendenze patologiche? A questa domanda cercano di 
dare una risposta i contributi qui presentati, fondati sull'osservazione e sull'esperienza clinica di diversi autori 
che operano sia nel pubblico sia nel privato. Sebbene i curatori, nella loro operatività, siano particolarmente vici-
ni alla conduzione del gruppo così come intesa da Bion e da Corrao, nel volume si propongono anche differenti 
prospettive teoriche, che gli conferiscono un pensiero clinico plurale e sfaccettato. Dai diversi contributi emerge 
che lo spazio gruppale si configura come un luogo fisico e mentale che promuove l'attivazione di diversi fattori 
terapeutici e consente di accedere a funzioni mentali riorganizzatrici dell'esperienza cognitiva ed emotiva com-
promessa dal comportamento patologico; il gruppo terapeutico permette quindi la costruzione di uno "spazio" in 
cui le risonanze fra le esperienze dei pazienti favoriscono nuovi processi di pensiero, promuovendo il dialogo e 
contenendo l'ansia attraverso il mutuo sostegno. Il testo rappresenta uno strumento di lavoro e un'occasione di 
confronto scientifico per tutti i professionisti che, a vario titolo, operano nel campo dell'intervento sulle dipenden-
ze patologiche. (Alice) 
 
Interventions menées par Internet en addictologie : bénéfices et limites : revue de la littérature 
/ Didier Acier ... [et al.]. – in “Alcoologie et addictologie” - juin 2012, no. 2, p. 113-119 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:Per 174 CDS 
Objectif : cet article dresse un portrait des interventions par Internet, c'est-à-dire des interventions utilisant un ré-
seau informatique afin d'établir un contact à visée thérapeutique avec des personnes présentant une probléma-
tique addictive. Internet est devenu un outil indispensable dans de nombreux domaines et s'inscrit peu à peu 
dans le champ de l'addictologie. Méthodes : à partir d'une revue de littérature s'appuyant sur les principales ba-
ses de données internationales, ce travail présente les bénéfices et les limites de plusieurs types d'intervention 
pour des patients avec une problématique d'alcool, de jeu pathologique et de cannabis. 
 
Introduzione dell’ottica motivazionale nella terapia di gruppo per alcol dipendenti (L’) / Isabella 
Delsedime … [et al.] – in “Dal fare al dire” – 21/2012, p. 15-24 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 130 CDS 
L'articolo presenta l'esperienza del gruppo motivazionale organizzato dal Servizio di Alcologia di Ivrea, Diparti-
mento Patologia delle Dipendenze ASL TO4. Il gruppo è condotto da psicologi ed educatore, ed è integrato da 
periodici incontri di approfondimento su tematiche specifiche, con il contributo del medico. Il gruppo ha finalità di 
supporto dei percorsi terapeutici individualizzati ed è aperto ad ogni paziente del Servizio, in qualunque fase del 
percorso egli si si trovi. (Grupo Abele) 
 
Jeux de hasard et d'argent : contextes et addictions : Expertise collective / Inserm (Institut na-
tional de la santé et de la recherche médicale) - Paris : INSERM, 2008 – pp. 479 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /206 
In parecchie persone il gioco d'azzardo può assumere carattere patologico, specialmente a seguito dello svilup-
po delle nuove tecnologie: Internet offre infatti la possibilità di giocare e fare scommesse anche a casa, senza 
frequentare vere e proprie case da gioco. Un gruppo di esperti riuniti dall'Inserm (Istituto nazionale francese per 
la salute e la ricerca medica) ha dibattuto la questione, producendo un valido documento di studio: si esamina il 
gioco d'azzardo con approccio storico, psicologico, neurofisiologico, clinico, terapeutico. 
Capitolo 3: Approches cliniques – p. 155 
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Juego patològico y grupo : una posibilidad / Pilar V. Mercadé, Angels Gonzaléz Ibánez, Carolina 
Pastor ... [et al.] – in “Cuadernos de medicina psicosomatica” - 16, pp. 19-24 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Articoli. Segnatura:OSC ART PD 02f 3447 
 
Lavoro terapeutico di gruppo : la tossicodipendenza tra costruttivismo e psicoanalisi: un ap-
proccio integrato (Il) / Antonio Nettuno ; pref. di Gaetano De Leo ; postf. di Achille Saletti - Milano : 
F. Angeli, 2003 – pp. 126 (Clinica delle dipendenze e dei comportamenti di abuso. Sezione 2, Qua-
derni ; 5) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XIII /92 
Gli operatori che si occupano di tossicodipendenza avvertono sempre di più sia l'esigenza di elaborare nuovi pa-
radigmi esplicativi, sia di costruire differenti modelli terapeutici per affrontare il fenomeno dell'abuso di sostanze 
nella nostra società. A tale scopo l'autore considera e utilizza diverse teorie, che spaziano dal costruttivismo alla 
psicoanalisi, per delineare un modello eziologico multifattoriale che si basa su un concetto di causalità intesa in 
senso circolare e dialettico, nella reciprocità interattiva e ricorsiva tra aspetti genetici, eventi psichici, problemi di 
tipo socio-economico, processi neurofisiologici e biochimici. Viene prospettata, cioè, la necessità di fronteggiare 
il fenomeno della droga con un approccio "globale" mostrando i limiti di una concezione riduzionista (psicologica, 
sociologica o medica) che può risultare sterile sul piano epistemologico e carente sul piano clinico. È mostrata, 
invece, l'opportunità di costruire un collegamento e una "contaminazione" fra le varie discipline interessate al 
problema. A sostegno di questa tesi, vengono proposti numerosi casi clinici, trattati secondo una metodologia 
terapeutica globale, con un'integrazione attiva e coordinata fra cura farmacologica e trattamento psico-sociale. Il 
volume prende ampiamente in considerazione il lavoro terapeutico del gruppo degli operatori, come risorsa che 
permette di prendere in carico in modo efficace i tossicodipendenti e i loro familiari. Il volume si rivolge a studiosi 
e operatori sociali ma è anche un utile strumento per giovani laureati in psicologia, pedagogia e scienze sociali. 
(Editore) 
 
Liberamente: il setting di gruppo per pazienti poliabusatori : l'esperienza del Dipartimento per 
le Dipendenze di Pordenone / Marta Pozzi ... [et al.] – in “S&P: salute e prevenzione” - 54, p. 71-86 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 168 CDS 
L'articolo presenta l'esperienza di un gruppo terapeutico per poliabusatori svoltasi all'interno del Dipartimento 
per le Dipendenze dell'ASS6 di Pordenone. Nelle premesse gli autori riportano alcuni dati rispetto alla situazione 
attuale del fenomeno del poliabuso in crescente espansione e la funzione terapeutica svolta dallo strumento di 
gruppo per i pazienti tossicodipendenti. In seguito vengono descritte le caratteristiche e i principali risultati dell'e-
sperienza del gruppo "Liberamente". (Gruppo Abele) 
 
Nuove dipendenze : analisi e pratiche di intervento (Le)/ a cura di Valentina Albertini e Francesca 
Gori - [Firenze] : Cesvot, 2011 – pp. 185 (I quaderni ; 52) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /268 
Fino a qualche anno fa le ‘dipendenze’ erano quasi esclusivamente associate all’abuso di sostanze. Oggi, inve-
ce, si parla sempre più di “nuove dipendenze” per definire alcuni comportamenti o abitudini, spesso legati a con-
testi socialmente accettati, dei quali non possiamo fare a meno: lo shopping, il gioco, internet, sono solo alcuni 
esempi. In questo volume troviamo un'approfondita e aggiornata analisi del fenomeno ma anche esperienze di 
intervento e prevenzione realizzate grazie all’impegno sinergico di associazioni, gruppi di auto-aiuto e servizi ter-
ritoriali. Si sofferma in particolare sulle tecnodipendenze e le dipendenze da gioco, sesso e shopping, nonchè 
sulle strategie di intervento e prevenzione che è possibile attivare, soprattutto in ambito giovanile. 
 
Ombra dell'affidamento : riflessioni su una esperienza di trattamento del gioco d'azzardo pato-
logico (L’) / Mara Rotelli, Stefano Bartoli – in “Dal fare al dire” - 1/2005, p. 23-31 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 130 CDS 
In questo articolo viene descritta un'esperienza di intervento sul gioco d'azzardo patologico. Si ipotizza, sulla ba-
se delle narrazioni dei pazienti, che a tale dipendenza patologica sia correlato un trauma. A questo subentra una 
modalità di risposta disfunzionale, il gioco, di fronte a eventi o situazioni di crisi. Si descrive inoltre la proposta di 
trattamento che viene attuata nel contesto ambulatoriale dell'ASL 1 di Torino per la quale è premessa di guari-
gione un intervento integrato che vede nel gruppo terapeutico il focus di cura 
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Pathological Gambling / Christine Adamec ; series editor M. Foster Olive, Ph.D. ; foreword by Pat 
Levitt, Ph.D. - New York : Chelsea House Publ, 2010 – pp. 110 (Psychological Disorders) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /279 
Panoramica del gioco d'azzardo patologico, con particolare attenzione alla situazione statunitense: definizione di 
patologia nel gioco, cause, conseguenze psichiatriche e fisiche, possibili forme di riabilitazione (gruppi di suppor-
to, medicine, terapia). 
 
Pathological Gambling: Treatment and Personality Factors / Helga Myrseth - Dissertation for the 
degree philosophiae doctor (PhD) University of Bergen, Norway, 2011 – pp. 176 
https://bora.uib.no/bitstream/handle/1956/5398/A9RE518_main_thesis.pdf?sequence=1 
Pathological gambling is associated with substantial negative consequences as pathological gamblers typically 
incur substantial debts and experience family and social relationship problems as well as work-related problems 
due to their gambling. As prevalence rates of pathological gambling hover about 1-3%, the need for efficacious 
treatments is evident. Although the effectiveness of different forms of treatment has been established, attrition 
rates are usually high and relapses are common. The first paper of this dissertation examined the short- and 
long-term effectiveness of individual cognitive behavioral therapy (CBT) and pharmacological treatment in 
combination with individual CBT. The second paper examined differences in impulsivity, sensation seeking and 
the dimensions of the five-factor model of personality in treatment-seeking pathological gamblers and in a sam-
ple of non-pathological gamblers. In the third paper the aim was to identify psychopathology and personality cha-
racteristics among pathological gamblers, and to investigate whether gamblers could be divided intoclinically 
meaningful subgroups based on psychopathology and personality factors… (Dall’introduzione) 
 
Pilot study of an Internet-based personalized feedback intervention for problem gamblers / 
John A. Cunningham, David C. Hodgins, Tony Toneatto – in “Journal of gambling issues” - Issue 26, 
December 2011, p. 3-10 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 200 CDS 
This pilot study reports on the initial usage of an online personalized feedback screener for problem gamblers. 
The Check Your Gambling screener (CYG; www.CheckYourGambling.net) is an online version of a paper and 
pencil screener that had shown some promise in an initial evaluation to promote short-term reductions in gam-
bling behaviour. The online CYG screener was linked to two existing Web pages for gambling in Ontario, Can-
ada—the Ontario Problem Gambling Helpline (OPGH) Web page and ProblemGambling.ca. While more partici-
pants used the ProblemGambling.ca (n = 730) version than the OPGH version (n = 591), the OPGH version ap-
peared to be more targeted, as almost all of the participants using this Web site were Canadian (and the per-
sonalized feedback of the current version of the CYG is generated using Canadian norms). More work is needed 
to establish whether the online CYG screener can motivate reductions in gambling among participants or moti-
vate treatment-seeking in those requiring assistance in addressing problematic gambling behviour (Editore) 
 
Prévenir et traiter les addictions sans drogue : un défi sociétal / coord. par Jean-Luc Vénisse et 
Marie Grall-Bronnec ; préf. de Jean-Luc Vénisse - Paris : Masson, 2012 – pp. 340 (Médecine et psy-
chothérapie) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /314 
Nel corso degli ultimi vent'anni le dipendenze senza droga, dette dipendenze comportamentali, sono cresciute in 
modo esponenziale, ricordandoci che le proprietà tossiche di singole sostanze non sono l'elemento cardine nel 
processo di dipendenza: la dipendenza è infatti dovuta all'incontro fra qualsiasi oggetto (sostanza o abitudine o 
comportamento) e fattori di vulnerabilità personale, in un contesto più o meno propizio. La società odierna, con i 
suoi continui richiami al consumo e al piacere illimitato, ha un grande peso in questo processo, particolarmente 
in individui con scarse capacità di controllo. 
 
Problem Gambling and Other Behavioural Addictions / Jim Orford – Birmingham : University, 
[2005?] – pp. 40 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /256 
Il gruppo di studio dell'università di Birmingham, attivo nella ricerca sulle dipendenze da alcool, droga e gioco, 
propone una panoramica degli aspetti psicologici e neurologici della dipendenza da gioco. Fra i temi in discus-
sione: cause biologiche, sociali e personali della dipendenza; politossicodipendenza; concetto e definizione di 
dipendenza; il gioco patologico nei suoi risvolti comportamentali; le possibili terapie. 
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Psicoterapia di gruppo dell'alcolismo : un modello ambulatoriale di intervento (La) / Mario Colli 
Alonso, Margarita Prendes, Micol Ascoli – in “Personalità/dipendenze” - volume 10, fascicolo II, otto-
bre 2004, 191-202 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
Il Chronic Care Model (CCM) si pone l'obiettivo di controllare le malattie di lunga durata e promuovere la salute 
sviluppando l'empowerment delle persone. L'Autore applica il CCM in alcologia, arricchito dal concetto evolutivo 
dell'intensità di cura, distinguendo tre livelli di assistenza: 1) l'alta intensità, per pazienti altamenti complessi, cir-
ca il 3% a cui è attribuito un Case Manager che coordina i molteplici interventi specialistici ; 2) il "Disease 
Management" dove utenti a rischio di scompenso, circa il 15-20%, ricevono cure di intensità media (mediche, 
psicoterapiche, psicosociali); 3) la bassa intensità, per pazienti a basso rischio di scompenso, circa il 70-80%, 
che in regime di supporto all'autocura proseguono la terapia avversivante, gli incontri programmati coi Servizi e 
la partecipazione ai Club degli alcolisti in trattamento. L'autore riassume infine le recenti conoscenze neuro-
scientifiche della dipendenza patologica e i meccanismo neurobiologici che permettoni la guarigione per mezzo 
delle relazioni interpersonali e dei gruppi di auto mutuo aiuto (Autori) 
 
Psychology of Gambling (The) / Michael B. Walker - Oxford : Butterworth Heinemann, 1995 – pp. 
262 (International series in social psychology) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /87 
Studio sugli aspetti psicologici del gioco d'azzardo: domande fondamentali sul tema, teoria socio cognitiva, pos-
sibili strategie di recupero. Si descrivono le diverse tipologie di giocatore (giocatore part-time, giocatore "seriale", 
ecc.), le diverse forme di gioco d'azzardo (carte, corse dei cavalli, roulette), le possibili scuse o illusioni o moti-
vazioni di chi gioca in modo compulsivo, ecc. 
Capitolo 7: Treatment Strategie for problem Gambling 
 
Research and Measurement Issues in Gambling Studies / [edited by] Garry Smith, David C. Hodg-
ins and Robert J. Williams -Burlington, MA : Elsevier Academic Press, 2007 – pp. 657 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /237 
Importante libro sugli aspetti psicologici e sociali del gioco patologico. Diversi contributi scientifici illustrano gli 
esiti di ricerche e sondaggi sul tema (metodologie di analisi, gruppi di riferimento, studi sul comportamento dei 
giocatori, screening sulla popolazione, dati epidemiologici della patologia, ecc.). 
Capitolo 15: Treatement of Problem Gambling 
 
Reti d'azzardo : report di un progetto sperimentale di ricerca : intervento sul gioco d'azzardo 
patologico / a cura di Angela Biganzoli, Daniela Capitanucci, Roberta Smaniotto ; contrib. di M. Ar-
dizzone, A. Biganzoli, N. Bonvin ... [et al.] - Gallarate : AND-IN-CARTA, 2006 – pp. 127 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /132 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC PC 03 RETI 
L'opuscolo raccoglie l'esperienza di un anno ..., in cui 3 enti partner (Cooperativa Il Progetto di Castellanza, 
Ser.T. di Parabiago, ASL della provincia di Milano 1) e associazione "And - azzardo e nuove dipendenze" di Gal-
larate hanno potuto condurre una ricerca-intervento volta ad indagare la percezione del fenomeno tra gli interlo-
cutori privilegiati della rete (medici di base, assistenti sociali, pediatri, parroci, operatori dei servizi) per favorire 
l'invio e l'accesso di pazienti ai Servizi di cura preposti; strutturare un modello di presa a carico specialistico am-
bulatoriale, rivolto ai giocatori d'azzardo problematici e loro familiari presso il Ser.T. di Parabiago dell'ASL Mila-
no1, garantendo una costante supervisione clinica, legale e fiscale-tributaria ad operatori e pazienti; accogliere 
in Comunità Terapeutica i giocatori d'azzardo patologici che si trovano in situazione di emergenza e/o criticità, 
iniziando a sperimentare un modello di presa a carico residenziale a breve termine (dalla quarta di copertina) 
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Spielsucht : Ursachen und Therapie / Gerhard Meyer, Meinhof Bachmann - Berlin : Springer, 2000 
– pp. 366 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /117 
Erst das Geld verleiht dem Glücksspiel seine eigentliche Bedeutung. Geld verkörpert das "Maß aller Dinge" in 
unserer Gesellschaft, es ermöglicht die Befriedigung vielfältiger Bedürnisse, läßt Träume wahr werden. Einige 
Spieler verlieren jedoch die Kontrolle über ihr Spielverhalten. Die Betroffenen und/oder ihre Angehörigen fühlen 
sich schließlich so stark belastet, dass sie therapeutische Hilfe brauchen oder Rat suchen. Die Autoren inform-
ieren umfassend über die Ursachen des Suchtproblems und legen ein außerordentlich praxisnah geschriebenes 
Behandlungsmanual vor, in dem auch die typischen "Knackpunkte" nicht fehlen: die oft gegebene Verleugnung-
stendenz oder fehlende Motivation und Krankheitseinsicht, der schwierige Übergang von einer stationären The-
rapie in die Normalität oder Therapieabbruch. Anhand zahlreicher Fallbeispiele werden Therapieschritte und 
Fragestellungen verständlich beschrieben und konkret besprochen (Amazon.de) 
 
Terapia di gruppo nelle dipendenze patologiche : una disanima a partire dall'esperienza (La) / 
Anna Rubino, Luigia Cappuccio – in “S&P: salute e prevenzione” - no. 34, p. 47-62 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 168 CDS 
La terapia di gruppo nelle dipendenze patologiche una disamina a partire dall’esperienza (di A. Rubino, L. Cap-
puccio) : Nel Ser.T. NA/1 l’obiettivo degli operatori non è la semplice disintossicazione del paziente, bensì la sua 
stabilizzazione, vale a dire una presa incarico globale della persona, finalizzata a migliorare la qualità della vita, 
con il superamento e il consenso di tenzioni esistenziali. Si dà attenzione nel gruppo terapeutico ad un protocol-
lo integrato di interventi farmacologici e psicoterapeutici socializzanti. E’ una rielaborazione delle problematiche 
della tossicodipendenza, che tende a rendere consapevoli gli aspetti patologici, gli svantaggi, inducendo il pa-
ziente a vivere fortemente il desiderio del cambiamento e della guarigione. (Editore) 
 
Terapia di gruppo oltre l'azzardo di stato : diari da Campoformido (La) / Rolando De Luca - Trie-
ste : Ed. Goliardiche, 2011 – pp. 379 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /322 
Raccontare una terapia di gruppo non è un'impresa facile. Attraverso questo libro, il dottor Rolando De Luca, re-
sponsabile del Centro di Terapia di Campoformido (Ud) per giocatori d'azzardo e loro familiari, analizza i percor-
si terapeutici in un "setting" gruppale. Non si tratta di un lavoro tradizionale, in senso tecnico-teorico, bensì di un 
racconto sui gruppi e sulle persone che formano questi gruppi. (Editore) 
 
Terapie dinamiche di gruppo "brevi" e "a termine" nella cura della dipendenza da sostanze psi-
coattive (Le) / Irmo Carraro – in “Personalità/dipendenze” - volume 11, fascicolo II, novembre 2005, 
p. 159-178 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
Dopo una breve rassegna della principale letteratura italiana e straniera sulla psicoterapia dinamica "breve" o "a 
termine" individuale e di gruppo da cui emerge una controindicazione del dipendente da sostanze da tali tecni-
che terapeutiche accelerate e intensive a causa del suo fragile psichismo, viene presentato il passaggio dall'ap-
proccio psicoterapeutico "espressivo" a quello "supportivo-espressivo" quale momento decisivo per l'applicazio-
ne delle tecniche dinamiche "brevi" o "a termine" di gruppo anche con pazienti molto fragili come i dipendenti da 
sostanze. Segue la descrizione del punto di vista psicoanalitico di Carlo Zucca Alessandrelli e del Centro Studi 
del CART di Milano sull'opportunità ed efficacia del "gruppo terapeutico dei pari" nella cura della dipendenza pa-
tologica. Conclude il lavoro la presentazione del modello a "stadiazione evolutiva gruppale", quale applicazione 
clinica dei suddetti assunti teorici 
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Trattamento terapeutico-riabilitativo della dipendenza patologica : alcol, cocaina, gioco d'az-
zardo patologico (Il) / a cura di Fabrizio Fanella ; pref. Pietro Bria ; present. Massimo Clerici ; introd. 
Luigi Janiri - Roma : Alpes Italia, 2010 – pp. 321 (Collana di dipendenze patologiche) 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXI /313 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC PD 01 TRAT 
Quest'opera sul trattamento riabilitativo della dipendenza patologica è il frutto di un'esperienza clinica e terapeu-
tica trentennale svoltasi nel Day Hospital di Psichiatria Clinica dell'Università Cattolica del S. Cuore di Roma. Qui 
da vari anni si dedica un'attenzione privilegiata all'area delle dipendenze patologiche, che comprendono l'alcoo-
lismo, l'abuso e la dipendenza da sostanze e l'area di interesse più recente delle dipendenze comportamentali 
come il gioco d'azzardo patologico e l'internet addiction. La modalità dell'intervento, che il presente volume rie-
sce a trasmettere, appare di tipo integrato non solo nel senso del combinare il trattamento farmacologico con 
quello più propriamente riabilitativo e psicoterapeutico ma anche nel senso del legare la pratica assistenziale al-
la formazione professionale degli operatori e all'attività di ricerca. Questa prospettiva integrata è il tratto peculia-
re di questo lavoro che nasce dalla clinica, si avvale del contributo non solo di tanti operatori medici ma anche di 
chi opera nei vari gruppi riabilitativi. Tale lavoro non sarebbe stato possibile senza il prezioso e indispensabile 
contributo dell'Associazione La Promessa. (Alice) 
 
Usages problèmatiques des jeux vidéo (Les) / Michel Hautefeuille ... [et al.] – in “Psychotropes” - 
Vol. 18 no 3-4, 2012, p. 5-122 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 137 CDS 
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / riviste. Segnatura:OSC PV 
In sommario: La cyberdipendenza... - Panorama dei giochi video - La produzione del sé, o il giocatore come o-
pera del suo gioco - Essere dipendente di giochi video: come si cura altrove? - Uso problematico dei giochi vi-
deo: due casi clinici - Uso problematico dei giochi video: l'approccio psicodinamico - Terapia familiale e giochi 
video - La presa a carico del gruppo nela dipendenza ai giochi video – 
 
Viaggiare verso approdi sicuri / Anna Boeri, Paolo Bianchi – in “Personalità/dipendenze” - volume 
nr. 45/2012,  89-112 
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 122 CDS 
L’articolo presenta l'esperienza di un gruppo di psicodramma classico che si tiene all'interno di un Servizio pub-
blico del Medicina delle dipendenze patologiche e dei disturbi del comportamento alimentare. Vengono presi in 
esame il contesto istituzionale entro il quale si svolge l'esperienza, nonché l'aspetto organizzativo e il modello 
terapeutico di riferimento. In particolare si pone l'accento sull'importanza dell'azione come fattore terapeutico 
nella cura del trauma, con l'attenzione al contesto in cui l'azione avviene, quello spazio speciale dove l'azione 
diventa inter-azione: il "mondo ausiliario" di un gruppo psicodrammatico orientato. (Rete cedro) 
 
 
 

Nel catalogo del Sistema bibliotecario ticinese é reperibile altra documentazione sul 
gioco d’azzardo: diversi tipi di terapia – auto-aiuto – istituzioni e interventi per gioca-
tori… 
 
 


