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Héroïne (L’). – in “Toxibase”, 1/I.o trimestre 1998, p. 1-27 
Ce dossier présente une synthèse générale sur I ’héroïne. Une première partie traite de I’historique de 
cet opiacé de synthèse découvert en 1874 par C.R.A.Wright puis affiné par H. Dreser en 1898 avant 
d’etre testé sur l’homme comme analgésique et antitussif dans le cadre des pneumonies. Rapidement 
ses risques de dépendance conduisirent à son con trôle avant la première guerre mondiale. Ses modes 
de consommation sont évoqués (inhalation, injection, polytoxicomanie, speed-ball, ...). L’action phar-
macologique de l’hé roïne est décrite avec précision (activité sur le système nerveux central, activité 
somatique, tolérance et dépendance, aspests pharmacocinétiques, grossesse). Les principales don nées 
épidémiologiques sont rappelées. Dans une seconde partie, le dossier traite des psychopathologies, bien 
que ces troubles ne relèvent pas spécifiquement de I’héroïne isolément. L’héroïnomane parait utiliser 
son produit comme «prothèse narcissique» dans le cadre des névroses, J. Bergeret avance une explica-
tion comparable pour les psychoses, I’héroïne étant utilisée pour lutter contre le morcellement psychi-
que. Un tableau clinique des urgences est pré senté (overdose, manque). Les modalités de traitement au 
long cours sont discutées: se vrage, produits de substitution, acupuncture, relaxation. Au delà de ces 
pratiques la prise en charge globale doit s’articuler autour d’une réelle «intentionnalité de soins«, témoi 
gnant d’une alliance thérapeutique avec le sujet, d’une continuité dans la chaîne théra peutique (lieux et 
durée) intégrant les risques de rupture". 
 
Nuove droghe 3: la prevenzione di nuove sostanze psicoattive. – in “Animazione sociale”, 2/febbraio 
1999, p. 33-61 
"Con questo inserto si intende approfondire le tematiche connesse alla crescita dei comportamenti di 
policonsumo, o delle cosiddette "polidipendenze", alternando all’elaborazione di riflessioni culturali di 
ampio respiro la pubblicazione di materiali volti a suggerire strategie e strumenti di prevenzione." 
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Poliassunzioni? Si, ma solo per le droghe.  – in “Dal fare al dire”, n. 3/2003 , p. 1-26 
La parte introduttiva di questo numero della rivista è dedicata ai contenuti del convegno organizzato 
dalla sezione Piemonte e Valle d'Aosta della SITD a Novara sul tema dell'uso di cocaina e della polias-
sunzione di sostanze. Dopo un breve resoconto generale, sono presenti i seguenti contributi: Webcoca-
re, una finestra "virtuale" sul consumo "reale" di cocaina, di A. Consoli, T. Minetti, D. Calcagno, G. 
Necco; L'onda lunga della cocaina, di N. Gennari; Dal manuale alla clinica. Come trasferire le terapie 
cognitivo comportamentali in un tipico Ser.T italiano. (Gruppo Abele) 
 
Brini, Martina … [et al.] 
Interviste in un centro sociale di Bologna: l’ansia dietro il piacere. – in “Bollettino sulle dipendenze”, 
A. 30, n. 1-2/novembre 2007 – p. 90-93 
L'articolo riporta i risultati di una ricerca sul policonsumo condotta in un centro sociale di Bologna at-
traverso la somministrazione di un'intervista semi-strutturata a 50 persone che usano regolarmente di-
versi tipi di sostanze, allo scopo di conoscere e classificarne i diversi effetti. Tra le classi di effetti che 
sono stati identificati come particolarmente significativi si hanno: effetti sulle attività, sulla sfera psico-
logica, sui sensi e sulle percezioni, sul processo conoscitivo. (Gruppo Abele) 
 
Capitanucci, Daniela ; Capelli, Marco ; Cavagna, Daniela 
Dipendenze, poli-dipendenze e nuove dipendenze: inediti stimoli per la comprensione dell’addiction. 
– in “Personalità/dipendenze”, volume 10, fascicolo III, dicembre 2004, p. 301-312 
Nell’articolo viene approfondito il tema delle possibili interazioni tra il Gioco d’azzardo patologico e il 
poliabuso di sostanze; si sostiene l’ipotesi, effettivamente verificata dall’analisi dei dati, che i soggetti 
tossicodipendenti poliabusatori siano più inclini a sviluppare comportamenti di gioco d’azzardo patolo-
gico rispetto ai soggetti tossicodipendenti monoassuntori. 
 
Capitanucci, Daniela ; Biganzoli, A. 
Tossicodipendenza e gioco d’azzardo: risultati di una ricerca preliminare. – in “Personali-
tà/dipendenze”,  fascicolo III, dicembre 2000, p. 23-33 
Le autrici, Sert di Gallarate, hanno indagato la prevalenza del comportamento di gioco d'azzardo attra-
verso la somministrazione del SOGS (predisposto da Lesieur et Al. e validato in Italia da Guerreschi e 
Gander) ad un campione di 40 politossicodipendenti in trattamento presso il Sert di Gallarate. Di que-
sti, il 32,5% dei soggetti è risultato essere "giocatore problematico"; il 5% ha evidenziato segnali di dif-
ficoltà ed è stato denominato "giocatore eccessivo"; il 62,5% restante non ha evidenziato problemi ed è 
stato definito "giocatore sociale". E' emerso che la politossicodipendenza, l'adesione a più tipologie di 
giochi e la maggiore assiduità sono correlate positivamente con l'inclusione nella fascia dei giocatori 
d'azzardo patologici. (Gruppo Abele) 
 
Castera, P. 
Comment identifier et évaluer la conduite de polyconsommation et ses conséquences au plan médi-
co-psychosocial? Approche spécifique par le médecin généraliste. - in „Alcoologie et addictologie.”, 
décembre 2007, tome 29, no. 4, p. 370-376 
 
Consoli, Augusto 
Alcol e tossicodipendenza.- in “Medicina delle tossicodipendenze”, n. 31/giugno 2001, p. 47-54 
 
Costes, Jean-Michel … [et al.] 
Quelles sont les données à prendre en compte dans l’approche spécifique des polaconsommations? 
Les données épidémiologiques en France et à l’étranger . - in „Alcoologie et addictologie.”, décem-
bre 2007, tome 29, no. 4, p. 315-328 
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Costes, Jean-Michel … [et al.] 
Abus, dépendances et polyconsommations. – in „Alcoologie et addictologie.”, décembre 2007, tome 
29, no. 4, p. 315-489 
In sommario: Quali sono i dati di cui tener conto nell’approccio specifico delle politossicodiepndenze ; 
Come identificare e valutare la condotta di politossicomania e le sue conseguenze sul piano medico-
psicosociale? ; Quale procedimento di cura e di accompagnamento? ; Dipendenza all’alcol e alle ben-
zodiazepine nel tossicomane in trattamento sostitutivo ; Cocaina, psicostimolanti ed altri prodotti ; Me-
dicamenti psicoattivi, compresi quelli prescritti, nei trattamenti di sostituzione : Specificità della presa a 
carico di certe popolazioni (adolescenti, sportivi, donne incinta, anziani, detenuti...) 
 
Dally, S. 
Comment identifier et évaluer la conduite de polyconsommation et ses conséquences au plan médi-
co-psychosocial? Evaluation des conséquences et des problèmes médicaux associés.  – in “Alcoolo-
gie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 363-369 
 
Dally, S. 
Quand et comment les modalités d’un traitement doivent-elles être adaptées en pratique? En cas de 
comorbidité somatiques (hépatite, interférences médicamenteuses) ou de polyconsommation (abus 
d’alcool nottamente)?.  – in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 190S-193S 
 
Delile, D. 
Spécificités de prise en charge de certaines popolations: les polyconsommations chez les adolescents.  
– in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 423-433 
 
Discour, V. ; Peyré, A. 
Des polyconsommation à l’adolescence – in “Le courrier des addictions”,  no. 4, vol. 8, oct./nov./dec. 
2006, p. 103  
 
Duprez, D. 
Quelles sont les données à prendre en compte dans l’approche spécifique des polyconsommations? 
Les données sociologiques.  – in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 329-333 
 
Garuana, Anna ; Mannucci, Carmen ; Calapai, Gioacchino 
Differenza nel grado di dipendenza da nicotina in soggetti assuntori di cannabis e pliassuntori. – in 
“Bollettino per le farmacodipendenze e l’alcoolismo”, N. 3-4/2006, p. 20-22 
Il presente articolo è il riassunto di un’indagine di tipo apidemiologico-osservazionale effettuata presso 
il Ser.T. di Agrigento in collaborazione con il Dipartimento clinico sperimentale di medicina e farma-
cologia dell’Università di Messina, volta ad evidenziare eventuali differenze e/o correlazioni nel grado 
di dipendenza da nicotina in un gruppo di fumatori di tabacco e cannabis nei confronti di un gruppo di 
fumatori di tabacco assuntori di più sostanze d’abuso. Ulteriore obiettivo dello studio è stato di indaga-
re sull’eventuale coesistenza di manifestazioni depressive nelle due tipologie di assuntori appartenenti 
al campione. 
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Grassi, M.C.  
Profilo farmacologico dei politossicodipendenti. – in “Bollettino per le farmacodipendenze e l’ alcoo-
lismo”, 2/1998, p. 48-53 
"Per valutare le possibili conseguenze della politossicodipendenza sulla storia naturale dei tossicodi-
pendenti da eroina, sono stati esaminati due gruppi di pazienti: tossicodipendenti da eroina (td-E) e tos-
sicodipendenti da eroina con problemi di abuso di alcol (td-EPAA). È stato inoltre verificato se 
l’associazione triplice: eroina, alcol e benzodiazepine fosse connessa con particolari modalità di assun-
zione della droga. I risultati ottenuti mettono in evidenza che i td-EPAA, rispetto ai td-E, risultano ave-
re un profilo farmacologico caratterizzato da una più lunga storia di abuso di eroina, da assunzione di 
dosi maggiori di metadone ed infine da una maggiore pervasività del comportamento di assunzione di 
droghe. Uguale nei due gruppi risulta l’abitudine a scambiare siringhe, mentre i comportamenti ad ele-
vato rischio di malattie infettive, quali rapporti sessuali con partners td, con sconosciuti o con soggetti 
HIV positivi risultano più frequenti nei td- EPAA, tali comportamenti potrebbero essere dovuti 
all’effetto disinibente dell’alcol Malgrado tali comportamenti la positività per HIV non varia, in manie-
ra significativa, tra i due gruppi (49 % nei td-E e 52% nei td-EPAA). Quest’ultimo dato indica come in 
tutti i td da noi esaminati, i fattori responsabili dell’incremento di infezione da HIV siano da riportare 
oltre che all’uso stesso degli oppiacei, farmaci immunodepressivi, al comportamento, sempre diffuso 
tra tutti i td, di scambiare siringhe." 
 
Grosso, Leopoldo ; Pavarin, Raimondo Maria ; Renzetti, Claudio 
Quali servizi ai tempi dei policonsumo?- in “Animazione sociale”, 4, aprile 2006, p. 29-62 
Le profonde trasformazioni intervenute nella scena della tossicodipendenza pongono i servizi di fronte 
a un quadro non più stabile e a variabili impreviste ed imprevedibili. Cambiate le offerte di sostanze 
(per varietà, incidenza del principio attivo, ecc.) cambiati gli stili di consumo (non più una sostanze di 
elezione, ma il policonsumo, specco a prevalenza di cocaina), cambiato l’immaginario collettivo ed il 
grado di tolleranza sociale (la droga come "bene" di consumo di massa), i servizi rischiano di trovarsi 
stretti in una contraddizione insanabile che vede, da un lavoro, una crescente complessità dei fenomeni, 
dall’altro, una limitata disponibilità di capacità e risorse.  
Quali sono allora le sfide che lininterpellano? Quali i cambiamenti che li attendono?- In sommario: Se 
la droga dei ricchi diventa un bene di consumo ; Le virtù della chimica: cocaine, policonsumi e stili di 
vita ; Dall’eroina alla cocaina ; Programmi terapeutici e dispositivi di cura. 
 
Keller, Anne … [et al.] 
Medikamentenabhängigkeit bei Patienten in der stationären Alkoholentwöhnungsbehandlung der 
Forel Klinik. – in „Abhängigkeiten“,  2/2003, p. 46-55 
"Lo studio retrospettivo presentato tratta della dipendenza alle benzodiazepine ed a sostanze analoghe 
da parte di pazienti di una clinica nella disintossicazione da alcool e da medicamenti. Gli autori si sono 
interessati alla comorbidità psichiatrica e a fattori sociali, alfine di identificare i fattori di rischio di una 
dipendenza alle benzodiazepine da parte di malati alcolizzati. Hanno constatato che il problema tocca 
cinque volte di più le donne degli uomini. A parte il sesso, nessun altro fattore di rischio ha potuto esse-
re messo in evidenza. Molteplici spiegazioni del risultato sono esaminate. Gli autori propongono inoltre 
una visione d’assieme degli effetti, dei campi di applicazione e dei pericoli delle benziodiazepine." 
 
Knecht, Thomas 
Der Teilentzg als Krisenintervention. – in „Abhängigkeiten“, 1/05, p. 18-29 
Presso di politossicomani, le disintossicazioni parziali residenziali corrispondono sempre più ad un bi-
sogno sia della persona stessa che dei professionisti che la seguono ambulatoriamente. Per disintossica-
zioni parziale si intende la disintossicazione di tutte le sostenza psicotrope ad eccezione di un tratta-
mento di sostituzione. Nei beneficiari, da lungo tempo, di trattamento con metadone il consumo d’altre 
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sostanze è spesso diventato talmente importante che il loro funzionamento sociale ne è gravemente toc-
cato. Si constatano perciò problemi frequenti nel lavoro, per quanto riguarda l’alloggio, nelle relazioni, 
ecc. nonchè dei problemi di salute causate dalle sostanze consumate, soprattutto alcol e cocaina. 
L’articolo esamina si una disintossicazione parziale risponde ai criteri relativi ad una disintossicazione 
di qualità. 
 
Leonardi, Claudio ; Nava, Felice 
Uso del Gamma-Idrossibutirrato (GHB) e della Buprenorfina nel paziente politossicodipendente. – 
In “Mission”, n. 23/2007, p. 27-33 
 
Losi, Maria … [et al.] 
Fenomeno del poliabuso di sostanze stupefacenti: analisi retrospettiva di una casistica italiana. – in 
“Bollettino per le farmacodipendenze e l’alcolismo”, Vol. XXV, n. 1-2/2002 – pp. 122-114 
 
Martin, Maria Grazia ; Pernigotto, Catia ; Zumaglino, Elena 
I giovani nella società complessa e il fenomeno del policonsumo. – in “Dal fare al dire”,  1/2006, p. 
18-28 
 
Martin, Maria Grazia ; Zumaglino, Elena 
La trasformazione antropologica della famiglia e un contributo filosofico nel trattamento del polia-
buso. – in. “Dal fare al dire”,n. 3/2006, p. 29.37 
 
Mate, G. … [et al.] 
Analisi retrospettiva dei trattamenti svolti nei pazienti consumatori di cocaina. – in “Missione”, n. 
21/2007, p. 6-12  
 
Monteleone, C. ; Lanzafame, G. 
Analisi critica delle metodologie dell’intervento terapeutico nelle comunità per politossicodipendenti 
del Centro sociale “Il sentiero” Catania. Valutazione dei dati epidemiologici e diagnostici sugli uten-
ti e di supervisione degli operatori. – in “Bollettino per le farmacodipendenze e l’alcoolismo”, 2/2001, 
p. 69-80 
 
Montesano, Franco … [et al.] 
Il trattamento di recupero con Disulfiram + gruppi di sostegno, nei soggetti con problemi combinati 
legati all’uso di cocaina ed alcol: risultati preliminari. – in “Dal fare al dire”,n. 2/2006, p. 31-35 
 
Morel, A. 
Comment identifier et évaluer la conduite de polyconsommation et ses conséquences au plan médi-
co-psychosocial? Pourquoi s’intéresser aux polyconsommateurs et aux polyconsommations?.  – in 
“Aclcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 349-351 
 
Nizzoli, U. ; Lanzi, A. 
La committenza ai servizi per gli interventi in caso di consumo di crack/cocaina. – in “Personali-
tà/dipendenze”, volume 12, fascicolo II, settembre 2006, p. 197-210 
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Nizzoli, U. ; Lanzi, A. 
Ricerca-azione sui nuovi stili di consumo nella provincia di Reggio Emilia. – in “Personali-
tà/dipendenze”, volume 13, fascicolo III, dicembre 2007, p. 261-271 
L'articolo descrive una ricerca-azione sul consumo di sostanze psicoattive (policonsumo in particolare, 
con cocaina dominante), con la finalità di approfondire la conoscenza del fenomeno, attivare la capacità 
di risposta delle comunità locali, rinforzare la coesione sociale, cambiare le rappresentazioni stereotipa-
te. L'articolo seguente descrive la strutturazione di questa ricerca. (Gruppo Abele) 
 
Oudin, Aurélie ; Decrop, Maylis ; Emouf, Dominique 
Cannabis et sensibilisation croisée à d’autres substances psychoactives : approche neurochimique. – 
in “Alcoologie et addictologie,  juin 2005, tome 27, no. 2, p. 113-118 
I consumi di sostanze psicoattive, lecite o illecite, sono attualmente in piena espansione specialmente 
tra i giovani. La canapa é, dopo l’alcol e il tabacco, quella più utilizzata. L’ambiente familiare dei con-
sumatori di canapa è persuaso, contrariamente a quest’ultimi, che questo uso provocherà obbligatoria-
mente un consumo d’altre sostanze illecite. Questa ricerca cerca di capire se la canapa può effettiva-
mente favorire il passaggio verso altre sostanze psicoattive- 
 
Poloméni, Pierre … [et al.] 
Entre l’accueil de rue et le soin.  – in “Alcoologie et addictologie”, septembre 2006, tome 28, no. 3, p. 
243-248 
 
Reynaud, M. ; Karila, L. 
Comment identifier et évaluer la conduite de polyconsommation et ses conséquences au plan médi-
co-psychosocial? Evaluation des conduites de consommation dans le cadre des polyconsommations.  
– in “Aclcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 352-362 
 
Robinet, S. 
Comment identifier et évaluer la conduite de polyconsommation et ses conséquences au plan médi-
co-psychosocial? Approche spécifique par le pharmacien d’officine.  – in “Alcoologie et Addictolo-
gie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 377-379 
 
Rotondo, C. 
Disintossicazione e astinenza dall’alcol: il ruolo del GHB. – in “Missione”, n. 21/2007, p. 13-18 
 
Touzeau D. 
Quelles sont les données à prendre en compte dans l’approche spécifique des polyconsommations? 
Les données psychopathologiques. – in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 341-
347 
 
Valleur, M. 
Quelle démarche de soins et d’accompagnement? Contranites et particularités propres aux polycon-
sommations. – in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 384-389 
 
Vénisse, Jean Luc … [et al.] 
Abus, dépendances et polyconsommations : stratégies de soins : principales recommandations de la 
commissione d’audition, mai 2007. ]-  in “Le courrier des addictions”, no. 1, vol. 10, janvier-février-
mars 2008, p. 27-30 
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Vizziello, G.F. ;  Simonelli, A.  ; Petenà, I. 
Attaccamento e psicopatologia tra clinica e ricerca : applicazioni dell’Adult Attachment Interview ad 
un gruppo di donne tossicodipendenti. – in “Personalità/Dipendenze”, n. 1/2000, p. 9-28 
La ricerca consiste nella valutazione dei Modelli Operativi Interni dell'attaccamento con l'Adult Atta-
chment Interview di George, Kaplan e Main (1985) in due gruppi di donne: 26 donne tossicodipendenti 
croniche in comunità terapeutica e 26 donne appartenenti alla popolazione generale italiana. La ricerca 
si incentra sulle specificità e le caratteristiche che contraddistinguono in particolare donne tossicodi-
pendenti eroinomani e politossicodipendenti croniche, in comunità, sia dai soggetti tossicodipendenti 
maschi che dalle donne appartenenti alla popolazione generale. Da questa prospettiva, lo studio dell'at-
taccamento in questo gruppo di donne si fonda sull'assunto teorico secondo cui lo sviluppo dell'attac-
camento deriva, almeno in parte, dalle esperienze relazionali vissute con le figure di riferimento prima-
rie nel corso dei primi anni di vita. (Gruppo Abele) 
 
West, R. 
Dipendenza da sostanze multiple: implicazioni per il trattamento della dipendenza da nicotina. – in 
“Personalità/dipendenze”,  volume 7, fascicolo 1/aprile 2001, p. 57-58 
 
Wohl, M. 
Quelles sont les données à prendre en compte dans l’approche spécifique des polyconsommations? 
les données génétiques. – in “Alcoologie et Addictologie”, 2007, vol. 29, no. 4 – pp. 334-340 
 
Zita, G. … [et al.] 
Studio prospettico su pazienti cocainomani afferenti ad un Ser.T. di Milano. – in “Missione”, n. 
24/2007, p. 31-35 
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Libri/Documentazione 
 
 
 
Amar, Mohamed Ben 
La polyconsommation de psychotropes et les principales interactions pharmacologiques associées. – 
Québec: Centre québecois de lutte auc dépendances, 2007 (In ordinazione) 
 
Andrés, Miguel de ; Gervasoni, Jean-Pierre 
Polytoxicomanie et réduction de risques en Europe: actes, journée de réflexion du 17 juin 1997. – 
Toulouse: Graphiti, 1997 – p. 42 – CDS DS DR XIII /102 
 
Bernieri, Fabio … [et al.] ; a cura di 
Alcol e dipendenze: disintossicare le relazioni: l’esperienza di un gruppo Terapeutico-Riabilitativo. – 
Milano: F.Angeli, 2008 – pp. 157 – CDS in ordinazione 
Il libro presenta un'esperienza di supervisione basata sullo studio psicoanalitico delle dinamiche interne 
a un Gruppo Terapeutico Riabilitativo territoriale, nell'ambito del metodo TRIAD (Trattamento Riabili-
tativo Integrato Alcolismo e Dipendenze). Il testo illustra le principali problematiche emerse dall'osser-
vazione longitudinale e dall'analisi psicodinamica degli utenti - alcolisti, politossicodipendenti - e dei 
loro famigliari, e gli strumenti concettuali utili a stimolare un cambiamento nel gruppo.(Gruppo Abele) 
 
Budenaerts, Jacques 
Drogues: substitution et polytoxicomanie. – Paris: L’Harmattan, 2001 – pp. 128 – CDS DS DR VI(2) 
/39 
 
Buhring, Martine ; Séye, Aliou (sous la dir. de) 
Polytoxicomanies: action individualisée. approche communautaire, expériences franco-sénégalaises. 
– Lyon: Chronique sociale, 2000 – p. 202 – CDS DR DS V /105 
Le tossicodipendenze sono uno dei grandi flagelli del 21.mo secolo. La loro origine è d’ordine socio-
economico, legata alla precarietà ed all’esclusione, a l’esodo rurale e alla concentrazione urbana, allo 
sfascio delle reti familiari. La prevenzione delle politossicomanie è diventata un ambito prioritario per 
le società in tutti i contenenti. Di fronte alla diversità dei prodotti (canapa, LSD, alcol, droghe di sinte-
si), ai cambiamenti dei modi di uso e alla relativa complicazione dei problemi indotti, nuove risposte 
devono essere immaginate in ambito di accompagnamento psicosicoale e di cura. Reprimere o preveni-
re, sempre tenendo conto della riduzione del danno e l’individualizzazione della pena? E’ fondamentale 
di restare attenti ed all’ascolto, di passare dalla repressione alla responsabilità, nella dinamica del citta-
dino attore e critico. Non è la droga come prodotto che è centrale, ma la persona toccata dalla tossico-
mania. Gli autori presentano molteplici riflessioni (nel campo sociale, psichiatrico e giuridico) nata dal-
lo scambio Nord-Sud. L’accompagnamento personalizzato si coniuga con l’azione collettiva. Sono i-
noltre proposti metodi di analisi, per permettere sia ai professionisti che ai semplici cittadini si utiliz-
zarli .  
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Campione, Guglielmo ; Nettuno, Antonio 
Il gruppo nelle dipendenze patologiche. –  Milano: F.Angeli, 2007 – p  298 – CDS DS DR VIII(1) /83 
Qual è l’efficacia del gruppo terapeutico nella cura delle dipendenze patologiche? A questa domanda 
cercano di dare una risposta i contributi qui presentati, fondati sull’osservazione e sull’esperienza clini-
ca di diversi autori che operano sia nel pubblico sia nel privato. Sebbene i curatori, nella loro operativi-
tà, siano particolarmente vicini alla conduzione del gruppo così come intesa da Bion e da Corrao, nel 
volume si propongono anche differenti prospettive teoriche, che gli conferiscono un pensiero clinico 
plurale e sfaccettato. Dai diversi contributi emerge che lo spazio gruppale si configura come un luogo 
fisico e mentale che promuove l’attivazione di diversi fattori terapeutici e consente di accedere a fun-
zioni mentali riorganizzatrici dell’esperienza cognitiva ed emotiva compromessa dal comportamento 
patologico; il gruppo terapeutico permette quindi la costruzione di uno "spazio" in cui le risonanze fra 
le esperienze dei pazienti favoriscono nuovi processi di pensiero, promuovendo il dialogo e contenendo 
l’ansia attraverso il mutuo sostegno. Il testo rappresenta uno strumento di lavoro e un’occasione di con-
fronto scientifico per tutti i professionisti che, a vario titolo, operano nel campo dell’intervento sulle 
dipendenze patologiche. (Alice)  
 
Castan Bernard … [et al.] 
Rupture, errance, usages intraveineux: sociologie et clinique de parcours de jeunes par temps de cri-
se: actes, journée de réflexion du 4 juin 1998.  – Toulouse: Graphiti, 1998 – pp. 83 – CDS DS DR XI 
/17 
 
Celeghin, Franco ; Grossi, Antonello ; Raboni, Raffaello (a cura di) 
Policonsumo di droghe: scenari e interventi formativi. – Milano: F.Angeli, 2003 – p. 206 – CDS DS 
DR V /86 
Scopo del volume è quello di offrire, con una serie organica di saggi, una descrizione della dimensione 
del fenomeno del poliabuso di droghe e di quali aspetti, connessi alla formazione degli operatori dei 
servizi delle tossicodipendenze, possano essere sviluppati per affrontare adeguatamente il problema a 
livello europeo. 
 
Cipolla, Costantino ; Martoni, Manuela (a cura di) 
Droghe nella notte. Una ricerca empirica sulla costa romagnola. – Milano: F. Angeli, 2009 – pp. 332 
– CDS in ordinazione 
La ricerca qui descritta rappresenta l'esito di un vasto progetto (SafeStyle) volto a sondare alcuni aspetti 
connessi alle condotte a rischio tra giovani frequentatori di locali del divertimento sulla costa romagno-
la. Lo studio ha coinvolto 5233 giovani, intervistati in 22 luoghi diversi nel periodo tra maggio e otto-
bre 2007. In indice: 1) La ricerca: dati socio-anagrafici; 2) Dance or drug club? La discoteca tra ballo e 
sballo; 3) L'incantesimo dell'alcol; 4) Il consumo di tabacco, tra consapevolezza e sfida del rischio; 5) 
La canna bifronte; 6) Esalazioni pericolose: alcune riflessioni sulla pratica dello sniffing; 7) Cocaina: 
alcune note metodologiche; 8) Dalla cocaina al crack: nuovi scenari di consumo di una droga (s)fuma-
ta; 9) Il consumo di MDMA: il pericolo della ricreazione; 10) Allucinosi da week-end: nuovi significati 
e stili di consumo degli allucinogeni; 11) Amfetamina da sballo: un utilizzo sottostimato?; 12) La ke-
tamina nei contesti dance: una droga "dissociata"; 13) Nuovi contesti di assunzione di stupefacenti e 
"vecchie sostanze"; 14) Stupefacenti combinazioni: giovani e policonsumo di droghe; 15) Risky style. 
(Gruppo Abele) 
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Courtwright, David ; Ferland, Catherine 
De passion à poison : les drogues et la construction du monde moderne. – Québec: Presses de 
l’Université de Laval, 2008 – pp. 336 – CDS in ordinazione 
Notre monde est littéralement submergé de drogues, licites ou non, douces ou dures, utilisées à des fins 
médicales ou récréatives. En effet, dès le XVIe siècle, à la faveur des échanges commerciaux croissants 
entre les empires et leurs colonies, le nombre et la puissance des drogues disponibles augmentent de 
manière exponentielle et, ce faisant, multiplient les occasions de s’enivrer ou de se droguer, créant ainsi 
une «révolution psychoactive». Qu’il s’agisse de boissons alcooliques et caféinées, de cannabis, de co-
ca, de cocaïne, d’opium, de morphine, de tabac, d’héroïne, de métamphétamine ou de l’une de ces mo-
lécules semi-synthétiques ou synthétiques élaborées au cours des dernières décennies, ces substances 
ont exercé (et continuent d’exercer) une influence considérable sur le monde tel que nous le connais-
sons, aussi bien sur les écosystèmes que sur la science médicale, aussi bien sur la scène politique que 
dans les microcosmes urbains ou périphériques. En présentant une synthèse de l’échange des substan-
ces psychoactives à l’échelle planétaire et de leurs répercussions sur les civilisations, cet ouvrage décrit 
comment certains individus sont parvenus avec succès à exploiter l’éventail des drogues disponibles et 
pourquoi, en dépit des énormes profits et revenus provenant des taxes, leurs successeurs ont fini par 
changer leur fusil d’épaule en restreignant ou en prohibant certaines de ces drogues... mais pas toutes. 
S’appuyant sur les principaux travaux spécialisés portant sur le rôle et les conséquences des drogues 
dans le monde moderne, l’ouvrage de Courtwright a reçu un accueil très favorable et a fait l’objet de 
plusieurs critiques très élogieuses dans le monde scientifique anglophone. Il est donc pertinent et utile 
d’en proposer une version française. (editore) 
 
Cygler, Sandra 
De l’usage festif d’ecstasy à la polyaddiction. – [S.l.]: Université Picardie – Jules Verne / U.F.R. de 
Psychologie, 2004 – CDS da catalogare 
Mémoire de de maîtrise. 
L’objectif de cette recherche est d’étudier les impacts psychopathologiques de l’usage festif d’ecstasy, 
qui concourent au développement d’un « vécu addictif » et d’une éventuelle polyaddiction. Pour cela, 
nous avons élaboré l’hypothèse selon laquelle la rencontre d’une personnalité et de l’ecstasy dans le 
contexte des mégadancings belges explique le vécu d’un comportement addictif menant vers une éven-
tuelle polyaddiction. (Riassunto autrice) 
 
Delille, Jean-Michel ; Facy, Françoise ; Dally, Sylvain 
Épidemiologie des polyconsommations alcool, drogue. – Paris: EDK, 2001 – p. 170 – CDS DS DR 
VI(1) /60 
Oltre i concetti teorici, che definiscono i comportamenti d’uso, di abuso e di dipendenza da alcol e/o 
droghe, le modalità delle azioni di prevenzione e di cura si sono sviluppate separatamente in funzione 
dei prodotti e delle popolazioni: specificità, aspetti comuni sono ora discussi, in modo particolare tra 
che opera nella clinica e i ricercatori in epidemiologia. 
 
Della Pepa, C. ; Eandi, M. ; Marsaglia, C. (a cura di) 
AIDS e politossicodipendenze: problematiche emergenti e indirizzi terapeutici: atti della I.a confe-
renza infermieristica nazionale, Torino 28-29-30 marzo 1994. – Torino: CESPI, 1994 – p. 462 – CDS 
SO ME XI© /58 
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Hewitt, David ; Vinje, Garry ; Macneil, Patricia 
Horizons deux: mieux comprendre l’usage de l’alcool et des autres drogues chez les femmes au Ca-
nada. – Ottawa: Santé Canada, 1995 – p. 57 – CDS DS DR XXVI /12 
Si tratta di un bilancio selettivo delle inchieste e della documentazione apparsa sull’uso di droghe e al-
col da parte di donne. Il documento espone i punti principali del rapporto originale alfine di accellerare 
la consulazione dei riferimenti .  
 
Marinov, Vladimir (sous la dir.) 
Anorexie, addictions et fragilités narcissiques. – paris: PUF, 2005 – pp. 186 – CDS DS DR V /111 
Il concetto di "dipendenza" abbraccia oggi, con ragione, il settore della droga vera e propria, l’alco-
lismo, le compulsioni al furto e all’acquisto(shopping compulsivo), i disturbi dell’alimentazione (ano-
ressia e bulimia), il gioco d’azzardo, ecc. La stessa etimologia della parola "dipendenza" ricorda l’im-
magine della schiavitù, dove il proprio corpo viene dato in cambio di presunti debiti mai pagati, sia con 
noi stessi che con gli altri, in un circolo vizioso che rivela appieno l’umana fragilità. 
 
Meilleures pratiques : intervention précoce, services d’approche et liens communautaires pour les 
femmes ayant des problèmes attribuables à la consommation d’alcool et d’autres drogues. – Ottawa: 
Santé Canada, 2006 – pp. 116 – CDS da catalogare 
 
Pinamonti, Henry ; Rossin, M. Raffaella (a cura di) 
Polidipendenza: l’assunzione multipla di sostanze in una prospettiva interdisciplinare di clinica in-
tegrata. – Milano: F.Angeli, 2004 – p. 306 – CDS DS DR V /91 
Il volume affronta un tema finora mai trattato in modo organico: la complessità della presa in cura del 
poliassuntore di sostanze psicotrope nel momento in cui questi si rivolge ai servizi per le dipendenze, 
pubblici o privati. I modelli di trattamento ancora oggi prevalenti sono organizzati per monoconsuma-
tori come gli eroi-nomani, i cocainomani o gli alcolisti. Tuttavia, nel panorama attuale, il poliabuso e la 
polidipendenza riguardano ormai la maggioranza dei casi e non è infrequente che rimandino anche ad 
una comorbilità psichiatrica. Una risposta piuttosto comune evita una presa in carico "complessiva" oc-
cupandosi solo della sostanza predominante e senza approfondire il significato diagnostico dell’assun-
zione multipla. Essa, però, se colta nella sua interezza, si configura come una sindrome che racchiude 
problematiche complesse; è quindi fondamentale una sua corretta individuazione, per cogliere la realtà 
dell’utente, pianificare l’intervento e scegliere gli strumenti terapeutici più idonei. Partendo da queste 
premesse, il testo evidenzia gli interrogativi ancora aperti che gli operatori incontrano più frequente-
mente, con l’intento di sistematizzare al meglio le conoscenze acquisite nella prassi clinica e di struttu-
rare un metodo di valutazione per l’impostazione di un trattamento realmente interdi-sciplinare ed effi-
cace. L’originalità del volume consiste nella proposta di uno specifico modello diagnostico dell’assun-
zione multipla e nell’individuazione di alcuni strumenti d’intervento, sia individuali sia di gruppo, spe-
cifici per la realtà operativa dei servizi e verificati attraverso le ricerche del progetto "Caleidoscopio".  
 
Reynaud, Michel  
Cannabis et santé: vulnérabilité, dépistage, évaluation et prise en charge. – Paris: Flammarion, 2004 
– pp. 194 – C XII(2) /114 
Panoramica a 360° sul consumo di cannabis: dagli aspetti propriamente fisiologici a quelli psico-so-
ciali, dalle possibili strategie per disintossicarsi al nuovo fenomeno della politossicodipendenza, quan-
do al consumo di canapa si associa il consumo di altre sostanze psicotrope (ad esempio, il tabacco). 
 
Reynard, Michel (sous la dir.) 
Traité d’addictologie. – Paris: Flammarion, 2006 – pp. 800 – CDS DS DR I(1a) /107 
Un capitolo tratta di polidipendenza. 
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Sanfilippo, Biagio ; Galimberti, Giovanni Luca ; Lucchini, Alfio (a cura di) 
Alcol, alcolismi: cosa cambia? – Milano: F.Angeli, 2004 – pp. 206 – CDS DS AL I /19 
L’abuso e la dipendenza alcolica rappresentano sempre più condizioni eterogenee: comprendono situa-
zioni di poliabuso, problematiche di abuso già in età giovanile, compresenza di situazioni di doppia 
diagnosi psichiatrica. Il volume, dopo avere analizzato gli aspetti antropologici, culturali, evolutivi le-
gati all’uso di alcol nella nostra società, prende in considerazione gli aspetti biologici, psicopatologici e 
psicologici della condizione di abuso e dipendenza alcolica. La descrizione delle metodologie di presa 
in carico, trattamento individuale e di gruppo, reinserimento e prevenzione proprie dell’intervento dei 
Servizi territoriali introduce e contestualizza un’indagine condotta nell’area milanese sulle caratteristi-
che degli utenti dei servizi alcologici e sull’esito dei trattamenti ambulatoriali. Lo sviluppo dell’attività 
dei Servizi e la definizione di strumenti per monitorare i percorsi individuali degli utenti sono alcuni 
spunti di riflessione che questo testo vuole proporre agli operatori del settore. 
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TESTI  INSERITI nel  Dossier 

“Doppia diagnosi/Comorbidità” 
c/o Ufficio CDS 

 
 
 
Abus, dépendances et polyconsommations: stratégies de soins. Audition publique Haute autorité de 
santé de Paris – 1 et 2 février 2007 – www.has-sante.fr 
 
Ceref – Padova - http://www.ceref.eu/default.asp?iId=HILHG
Si tratta di un Centro di ricerca e formazione che propone corsi  sul “poliabuso”.  
Esempi: 30 e 31 maggio 2008-05-19 – Poliabuso: inquadramento e trattamento 
    
Polyconsommation. – in “Indicateurs et tendances 2002, OFDT” – Paris: OFDT, 2002 
 
Poly-expérimentation et polyconsommation chez l’adulte.  - Dr Philippe ARVERS Grenoble - 
http://p.arvers.free.fr/Alcool/Polytox.PDF 
 
Amar, Mohamed Ben 
La polyconsommation de psychotropes et les principales interactions pharmacologiques associées. – 
Québec: Centre québecois de lutte auc dépendances, 2007 (In ordinazione) 
 
Beck, François ; Legleye, Stéphane ; Spilka, Stanislas 
Polyconsommation de substances psychoactives (alcoo, tabac et cannabis) dans la population 
générale Française en 2005. – in „La Presse Medicale“, Volume 37, numéro 2P1 
 
Berti, Alice … [et al.] 
Il fenomeno del policonsumo di sostanze psicotrope tra i giovani studenti toscani. - 
http://www.bollettinodipendenze.it/View-document/320-Contributi-originali-1.html 
 
Büechi, Martin Luzi 
Politique de santé publique en matière de gestion “basée sur des connaissances scientifiques” ou 
“factuelle” (“evidence-based”) de l’abus de drogues. – Conférence ministérielle du Groupe Pompidou 
Dublin 16-17 octobre 2003 
 
Caneparo, Denise … [et al.] 
Ricerca di sostanze psicotrope in campioni urinari di poliassuntori: confronto di metodiche immu-
nochimiche e di spettrometria di massa (I e II livello). – in “LigandAssay”, 10(4) 2005, p. 293-302 
 
Capri, Paolo ; Lanotte, Anita 
Personalità, struttura dell’io e politossicodipendenza: interpretazioni psicologiche e responsabilità 
penale. – Roma: CEIPA, 1993 
 
Carrà, Giuseppe ; Scioli, Rosangela ; Barale, Francesco 
Un servizio di consultazione per la comorbidità psichiatrica nei disturbi da uso di sostanze. – Terza 
conferenza nazionale sui problemi connessi con la diffusione delle sostenze stupefacenti e psicotrope, 
Genova 28-30 novembre 2000 - - p. 8 
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Fasan, Alessandra 
Disturbi di personalità in poliabusatori di sostanze: valutazione con la Swap-200. – in 
www.tesionline.it  
 
Gazzara, Maria Daniela 
La poliassunzione. - http://e-
ms.cilea.it/archive/00001209/01/Gazzara_poliassunzione_febbre_sabato_sera_cap_1_par_8.pdf 
 
HAS (Haute autorité de santé) 
Abus, dépendances et polyconsommations: stratégies de soins. Racommandations de la commission 
d’audition. – Saint-Denis La Plaine: Haute Autorité de santé, 2007  
 
Herbert, Catherine 
Poly-consommations de substances psycho-actives. – in „Com-Addict.com”, Site des interventants en 
addictologie de Basse-Normandie -  http://com-addict.com/Documents/Poly_consommation.pdf 
 
Ives, Richard ; Preetie, Ghelanie 
Polyconsommation de drogues: la consommation combinée de drogues. – Conférence ministérielle 
du Groupe Pompidou Dublin 16-17 octobre 2003 
 
Losi, Maria … [et al.] 
Fenomeno del poliabuso di sostanze stupefacenti: analisi retrospettiva di una casistica italiana. – in 
“Bollettino sulle dipendenze” - http://www.unicri.it/min.san.bollettino/bulletin_it/2002-
1%202/p111.pdf 
 
Macchia, Teodora 
Donna e dipendenza crociata. – in “Ann Ist Super Sanità 2004, 40(1), p. 35-40 
 
Olszewski, Deborah ; Griffiths, Paul 
Modes de polyconsommation de drogues en Europa: synthèse des problèmes soulevés par la con-
sommation simultaneé de substances psychotropes pour les politiques des drogues. – Conférence mi-
nistérielle du Groupe Pompidou Dublin 16-17 octobre 2003 
 
Stohler, Rudolf 
Questions de traitement et de prise en charge liées à la polyconsommation de drogues. – Conférence 
ministérielle du Groupe Pompidou Dublin 16-17 octobre 2003 
 
 
Presso il CDS e il Sistema bibliotecario ticinese può essere consultata altra documen-
tazione, riguardante gli aspetti psicologici della dipendenza, come pure i metodi tera-
peutici e di interventi,  non indicati  nella presente bibliografia. 
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