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• Sabriye Tenberken, La mia strada porta in Tibet, Corbaccio, Milano, 2002 - BCB lani 82/89
Tenberken

• Dalai Lama, Risposte sul senso della vita, Rizzoli, Milano 2002 - BCB mp 294.3 DALAI
• Anne Tardy, La mitologia tibetana, Motta Junior, Milano 2002 - BCB mp 294.3 TARDY
• Alai, Rossi fiori del Tibet, Rizzoli, Milano, 2002 - BCB lani 82/89 Alai
• Alla ricerca del toro. Un antico testo illustrato della tradizione buddista, a cura di Luigi Maggio, il

melangolo, Genova, 2002
• Dario Guidi, Scorciatoia per il nirvana: viaggio sul Kailash, montagna sacra del Tibet, EDT, Torino,

2001 - BCB lv 910.4 (515) GUIDI
• Dalai Lama, I sei stadi della meditazione, RCS, Milano, 2001 - BCB mp 294.3 DALAI
• Gtsang Smyon Heruka, La vita di Milarepa, UTET, Torino, 2001 - BCB 2 [08] CLAS GTSA
• Tibet e popoli dell'Himalaya: dal mandala alla ruota della vita: immagini, divinità, oggetti sacri, a

cura di Massimo Centini, Red, Como, 2000 - BCB mp 294.3 TIBET
• Julien Ries, I volti del buddhismo, EDB, Bologna, 2000 - BCB mp 294.3 RIES
• Mayhew Bradley, Tibet, EDT, Torino, 2000 - BCB vi 914/919 Edt Tibet
• Vicki Mackenzie, La grotta nella neve : una donna europea alla ricerca della saggezza nel
      cuore del Tibet, Baldini & Castoldi, Milano, 2000 - BCB lani 82/89 Mackenzie
• Odon Vallet, Gesù e Buddha : destini incrociati del cristianesimo e del buddhismo, Dedalo, Bari,

2000 - BCB mp 291 VALL
• Franco Giovannini, Tibet e dintorni : viaggi del disincanto, Centro Documentazione Alpina, Torino,

1999 - BCB lv 910.4 GIOV
• Gavin Harrison, Nel grembo del buddha, ed. Sensibili alla foglie, Tivoli, 1999
• Andreas Gruschke, Miti e leggende del Tibet : storie di guerrieri, monaci, demoni e dell'origine del

mondo, Neri Pozza, Vicenza, 1999, BCB mp 294.3 GRUS
• Robert Sachs, Salute e vita : i segreti dell'Ayurveda tibetano, Neri Pozza, Vicenza, 1999 - BCB sa

615.83 SACHS
• Larry Rosenberg, Respiro per respiro. La pratica liberatoria della consapevolezza, Ubaldini Ed.,

Roma, 1999 - BCB mp 294 ROSE
• Buddhismo impegnato, a cura di Arnold Kotler, Neri Pozza, Vicenza, 1999 - BCB mp 294.3 BUDD
• Chögyam Trungpa, Nato in Tibet, Sperling & Kupfer, Milano, 1999 - BCB bi 92 Trungpa
• Philippe Broussard, Le ribelli del Tibet, Gruppo Abele, Torino, 1998 - BCB 951.5 BROU
• Regina von Brück, Il buddhismo tibetano, Neri Pozza, Vicenza, 1998 - BCB mp 294.3 VONB
• Surya Das, Gli otto gradini : la saggezza tibetana per il mondo occidentale, Mondadori, Milano,

1998 - BCB mp 294.3 DAS
• Kamala Murty, Il libro illustrato dei mandala, ed. Mediterranee, Roma, 1998 - BCB mp 133 MURTY
• Mary Thengavila, Ambedkar e il neobuddhismo. L'emancipazione degli intoccabili, ed.

Mediterranee, Roma 1998 - BCB mp 294.3 THEN
• Keith Dowman, Il Tibet sacro : una guida ai luoghi di potere, Ubaldini, Roma, 1998 - BCB mp

294.3 DOWN
• Heinrich Harrer,  Ritorno al Tibet, Mondadori, Milano, 1998
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• Hugh Edward Richardson, Tibet : storia della tradizione, della letteratura e dell'arte, Luni Ed.,
Milano, 1998 - BCB 951.5 RICH

• Franco Marcoaldi, Un mese col Buddha : dal Tibet all'Engadina, Bompiani, Milano, 1997 - BCB lai
850"19" MARCOA 1

• Heinrich Harrer, Sette anni nel Tibet, Mondadori, Milano, 1997 - BCB lani 82/89 Harrer
• Dalaï Lama, La gioia di vivere e morire in pace, Nuova Pratiche, Milano, 1997 - BCB mp 294.3

DALA
• Religioni a confronto : induismo, buddhismo, confucianesimo, taoismo, ebraismo, cristianesimo,

islam, a cura di Arvind Sharma, Neri Pozza, Vicenza, 1996 - BCB mp 28/29 RELI
• Namgyal Qusar, Medicina tibetana e alimentazione, Nuova Pratiche ed., Milano, 1996 - BCB sa

615.8 QUSAR
• Bardo Thödol, Libro dei morti tibetano, Einaudi, Torino, 1996 -  BCB mp 294 BARDO Qusar,

Namgyal
• Alci : il santuario buddhista nascosto del Ladakh : il Sumtsek , testo di  Roger Goepper, fotografie

di Jaroslav Poncar, Adelphi, Milano, 1996 -  BCB 7.032.142 ALCI
• Jack Kerouac, Il sogno vuoto dell'universo : saggi sul Buddhismo, Mondadori, Milano, 1996 - BCB

lani 82/89 Kerouac
• Massimo Dusi, Il lago delle visioni : racconti himalayani, Marsilio, Venezia, 1996 - BCB lv 910.4

(515) DUSI
• Ghesce Ciapu, Il folle divino : vagabondaggi, insegnamenti e prodigi di uno yogi tibetano del XVI

secolo, Adea, Milano, 1995 - BCB mp 294.3 CIAPU
• Dalai Lama, Una politica di gentilezza, a cura di Sidney Piburn, ed. Il punto d'incontro, Vicenza

1995 - mp 294.3 DALA
• Pierre Crépon, I fiori del Buddha, RED, Como, 1995 - BCB mp 294.3 CREP
• Grata Somaré, Leonardo Vigorelli, Nepal, Milano Clup Guide, 1995 - BCB vi 914/919 Clup Nepal
• Piero Verni, Mustang, ultimo Tibet, Corbaccio, Milano, 1994 - BCB lv 910.4 (541.35) VERNI
• Ananda Kentish Coomaraswamy, Buddha e la dottrina del Buddhismo, Luni Ed., Milano, 1994 -

BCB 294.3 COOM
• Lama Yongden, Alexandra David-Neel, Il lama delle cinque saggezze, Franco Muzzio ed., Padova

1994 - BCB lv 910 [515] DAVID
• Tibet sconosciuto : Kailas, la montagna più sacra del mondo, a cura di Olga Ammann e Giulia

Barletta, A. Dadò, Locarno, 1994 - BCB 915.15 TIBET
• Jean Boisselier, La sagesse du Bouddha, Gallimard, Paris, 1996 - BCB mp 294.3 BOIS
• Robert Byron, Gente di pianura, dèi della montagna, Biblioteca del Vascello, Roma, 1993 -  BCB lv

910.4 (47+515) BYRON
• Alexandra David-Néel, Viaggio di una parigina a Lhasa : a piedi e mendicando dalla Cina all'India

attraverso il Tibet, Biblioteca del Vascello, Roma, 1992 - BCB lv 910.4 (515) DAVID
• Grata Somaré, Tibet, Clup Guide, Milano, 1992 - BCB 915.15 TIBET
• Vikram Seth, Autostop per l'Himalaya : viaggio dallo Xinjiang al Tibet, EDT, Torino, 1992 - BCB lv

910.4 (5) SETH
• Ruth Middleton, Alexandra David-Néel, La vita avventurosa di una donna buddhista, Astrolabio-

Ubaldini, Roma, 1990 - BCB bi 92 David-Néel MIDD
• Piero Verni, Dalai Lama. Biografia autorizzata, Jaca Book, Milano 1990 - bi 92 Dalai Lama 14

VERNI
• Fosco Maraini, Segreto Tibet, Dall'Oglio, Milano, 1989 - BCB 951.5 MARA
• Calambur Sivaramamurti, India, Ceylon, Nepal, Tibet, Unione Tipografico Editrice Torinese,

Torino, 1988 - BCB 7 (08) STOR Sez.2 SIVA 1
• Giuseppe Tucci, Le religioni del Tibet, Ed. Mediterranee, Roma, 1986 - BCB mp 294.3 TUCCI
• Rolf Alfred Stein, La civiltà tibetana, Einaudi, Torino, 1986 - BCB 951.5 STEIN
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• Daisaku Ikeda, La vita del Buddha: una interpretazione biografica, Bompiani, Milano, 1986 - BCB
mp 294.3 IKEDA

• Lama Anagarika Govinda, Riflessioni sul Buddhismo : importanza per gli Occidentali della dottrina
e dei metodi del Buddhismo, Mediterranee, Roma, 1985 - BCB mp 294.3 ANAG

• Testi buddhisti in sanscrito, a cura di Raniero Gnoli, UTET, Torino, 1983, BCB 2(08) CLAS BUDD
• Olga Ammann, Giulia Barletta, Nella terra degli dei. 1000 chilometri a piedi in Nepal, dall'Oglio ed

Milano, 1982 - lv 910.4 [5] AMMA.,
• Il libro tibetano dei morti (Bardo Thödöl), a cura di Giuseppe Tucci, UTET, Torino 1981 - BCB 2

(08) CLAS LIBR
• Luce delle sacre scritture (Tantraloka), di Abhinavagupta, a cura di  Raniero Gnoli, UTET, Torino,

1980 - BCB 2(08) CLAS ABHI
• Canone buddhista, Discorsi brevi, a cura di Pio Filippani-Ronconi, UTET, Torino, 1968 - BCB 2(08)

CLAS CANO 1
• Canone buddhista, Discorsi lunghi, a cura di Eugenio Frola, UTET, Torino, 1967 - BCB 2(08)

CLAS CANO 2


