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“In ognuno di noi esiste un giardino nascosto, un luogo segreto 
dell’anima che soltanto a chi è in grande intimità con il 
proprio io è permesso visitare, o più spesso soltanto intuire, 
immaginare, guardare da lontano. L’adolescenza è l’epoca della 
vita in cui questo giardino è più esposto agli occhi esterni, 
dove la sua fioritura porta scompiglio, ma anche allegrezza in 
chi si trova a passarvi accanto”.

Andreas Barella è conferenziere, Personal e Professional Coach 
con studio a Mendrisio. Si è formato presso l’Università di 
Zurigo e presso la School of Gestalt and Experiential Teaching 
di San Francisco.

L'autore parlerà del suo libro con Stefano Vassere.

di Andreas Barella, 
Casa editrice Ericlea, Mendrisio, 2010
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