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Introduzione 
Tanti diritti, 

dei bei diritti dritti, 
non dei diritti storti, 

però, 
però, 
però: 

quando mangi, perché 
hai il diritto di essere nutrito, 

ricorda chi non mangia 
perché ha il diritto, e non il cibo. 

E quando giochi, 
perché hai il diritto di giocare, 

ricorda chi non gioca, 
perché non ha il posto per giocare. 

Quando vai a scuola, perché 
hai il diritto di essere educato 

ricorda chi ha il diritto e non la scuola. 
Quando riposi, perché 

tu hai il diritto di riposare, 
ricordati di chi ne ha il diritto 

ma non può riposare. 
Ricorda il tuo diritto, 

ma anche il suo rovescio, 
perché c’è un diritto che non hai: 

dimenticare. 
 

Roberto Piumini 
 

 

I diritti legali, certo. La salvaguardia dell’integrità fisica e psichica dei bambini, con accenni alla legislazione 

svizzera e straniera. Il diritto dei bambini ad avere una famiglia che li accolga e li allevi con amore, una scuola 

che li formi con attenzione, senza esclusioni di sorta, una società che non li sfrutti o li abbandoni se si trovano 

in difficoltà. Questi sono diritti fondamentali. Ma i bambini hanno anche diritto a giocare, a sporcarsi, a rientrare 

a casa con i jeans macchiati di fango, insomma ad esprimere la vitalità e l’energia tipiche dell’infanzia. I bambini 

hanno diritto a spazi verdi, alla bellezza, al tempo libero, anche alla noia. È forse chiedere troppo, in una 

società sempre più “digitale” e motorizzata, dai ritmi forsennati, sempre di corsa, sempre più urbanizzata, 

cementificata? 

 

 

Tentiamo di dare una risposta con questa breve bibliografia, elaborata tenendo conto di quanto posseduto 

sull’argomento dalla Biblioteca cantonale di Bellinzona (BCB) 

All’interno di ogni sezione i documenti sono in ordine cronologico, dal più recente al più antico. 
 

 

 

Redazione: Nicole Scheurer e Zarina Armari Quadroni 
Bibliotecarie 
tel.: +41 91 814 15 01 / 20 
mailto:nicole.scheurer@ti.ch, zarina.armari@ti.ch 
  

mailto:nicole.scheurer@ti.ch
zarina.armari@ti.ch
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1. Aspetti legislativi e sociali 
 

Convenzione sui diritti del fanciullo  

Sito internet: www.admin.ch 

 

Conclusa a Nuova York il 20 novembre 1989. Approvata dall’Assemblea federale il 13 dicembre 1996. Entrata 

in vigore per la Svizzera il 26 marzo 1997. 

 

I diritti dei bambini / Save the Children Svizzera. In: Save the children, n. 2, settembre 2018 

Sito internet: www.savethechildren.ch 

 

Numero di rivista online dedicato ai diritti dei bambini: storia dei diritti, educazione senza violenza, fatti e cifre, 

impegno di Save the Children, lavoro minorile, azioni concrete nel mondo. 

 

Ancora sui diritti / [testi di Daniele Bruzzone ... et al.]. In: Rivista per le Medical Humanities, mag.-ago. 

2016, no 34, p. 91-107 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BCB Per 768 

 

I diritti dei curanti; i diritti e l’autonomia del bambino; i diritti dei bambini in ospedale; i diritti dei bambini di fronte 

alla malattia 

 

Alice nel Paese dei Diritti / Mario Lodi, Daniele Novara, Pia Valentinis. - Casale Monferrato : Sonda, 2013. - 

175 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA III /23 

 

Alice esce dal mondo delle meraviglie ed entra nel crudo mondo reale, dove spesso i diritti dei bambini 

vengono calpestati o disattesi. Libro con numerose proposte educative e attività didattiche per bambini, oltre 

a riflessioni destinate agli adulti. La Convenzione dei Diritti dei Bambini, approvata dall’ONU nel 1989, viene 

qui ripresa in versione più semplice, arricchita da illustrazioni, per facilitarne la comprensione. 

 

Genitori comunque : i padri detenuti e i diritti dei bambini / Vanna Iori ... [et al.]. - Milano : F. Angeli, 

2012. - 142 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA GF X /61 

 

Droits de l'enfant : dossier / [Pierre-Yves Perrin ... et al.]. In: Sécurité Sociale, 4/2007, p. 173-205 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BCB Per 501 

 

Il girasole e l'ombra : intimità e solitudine del bambino nella cultura del clamore / a cura di Guido 

Crocetti ; contributi di Rosa Agosta ... [et al.]. – Bologna : Pendragon, 2004. - 128 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA V /167 

 

Da una parte la società adulta cura amorevolmente il bambino, soddisfacendone i bisogni; dall’altra gli nega i 

diritti fondamentali. Quando l’intimità dell’infanzia viene negata, il senso di appartenenza dei bambini ad un 

contesto umano, affettivo e culturale è compromess; se in aggiunta il pubblico invade il privato, i bambini 

rischiano di diventare vittime passive di una cultura seduttiva che li rende consumatori di prodotti 

preconfezionati da adulti distratti. Nel rumore del nostro tempo, occorre riscoprire la sensibilità, il godimento 

del gioco e tutte le potenzialità proprie dell’infanzia (presentazione dell’editore) 

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1998/2055_2055_2055/it
http://www.admin.ch/
https://savethechildren.ch/wp-content/uploads/2020/03/02-18_Magazin_IT.pdf
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I diritti dei bambini in un mondo incerto / Michael King ; pref. di Guido Maggioni. – Roma : Donzelli, 2004. 

- 235 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 42727 

 

Spesso si parla di diritti dei bambini con un sottofondo di retorica, ed è frequente che si generino effetti perversi 

proprio dove si intende promuovere il benessere dell’infanzia, ovvero in atti e decisioni di tribunali e istituzioni. 

Il libro indaga su relazioni di giudici ed esperti in ambito giuridicio e sociale, proponedo interventi innovativi 

destinati alle famiglie e all’infanzia 

 

Quello che ci spetta : i diritti fondamentali nelle rappresentazioni degli adolescenti / Roberta Bosisio, 

Luisa Leonini, Paola Ronfani. - Roma : Donzelli, 2003. - 153 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AD III /7 

 

Il libro affronta il tema dell'autopercezione, da parte dei minori, dei propri diritti e bisogni, con riferimento al 

rapporto che i ragazzi hanno con gli adulti, con le autorità e con le istituzioni. Ciò è possibile attraverso l'analisi 

di studi teorici sull'argomento, ma anche, e soprattutto, grazie ad indagini effettuate su campioni di adolescenti 

italiani. 

 

I diritti dei bambini disabili : guida pratica / Save the Children Italia. - Roma : Save the Children, 2003. - 

80 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AN IV /12 

 

La città di Batman : bambini, conflitti, sicurezza urbana / Elisabetta Forni. - Torino : Bollati Boringhieri, 

2002. - 220 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 43981 

 

Libro provocatorio, ma anche propositivo. Analizza la decadenza dello spazio pubblico partendo da una lettura 

del “bambino urbano” che costringe a mettere in discussione gli approcci alla sicurezza oggi più di moda, dalla 

videosorveglianza al “coprifuoco” per bambini. Il lato ottimista del documento è la speranza di far rivivere 

“strade buone” e “città del benessere”, se vengono riconosciuti i diritti dell’infanzia sanciti nella Convenzione 

Onu del 1989. E la convenzione dice che i bambini devono essere ascoltati: soltanto loro, che non sono ancora 

adulti produttori e consumatori, possono suggerire come risolvere problemi fondamentali di ambiente e 

governo. 

 

Se i bambini dicono: adesso basta! / Francesco Tonucci ; premessa di Romano Prodi. - Bari : Laterza, 

2002. - 273 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA I /31 

 

Seguito del libro “La città dei bambini”, già pubblicato dall’autore nel 1996. Ai piccoli viene data direttamente 

la parola: 26 frasi, proposte o proteste di bambini diventano 26 capitoli del libro. In ogni capitolo l’autore 

risponde a due domande: perché un bambino dice questo? Cosa si potrebbe fare ascoltandolo? 
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I diritti dei bambini / a cura del Servizio di documentazione del Centro didattico cantonale. - Bellinzona : 

CDC, 1998. - 55 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Documentazione regionale ticinese. Segnatura: BCB 4.14.2.1 DIRI 

 

Pubblicato in occasione della mostra "Diritti dei bambini della Svizzera e del mondo" 

 

L'infanzia ferita : [un nuovo patto tra generazioni è il vero investimento politico per il futuro] / Eligio 

Resta. - Roma : Laterza, 1998. - 114 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35982 

Un secolo di carte, convenzioni, statuti su diritti e tutela dell’infanzia. In realtà, nel mondo della globalizzazione, 

la condizione di tanti, troppi bambini non è migliorata. Scandali ed emergenze coprono la disattenzione 

quotidiana nei loro confronti. In sommario: Favole della vita ; Malinconia dei diritti ; Casi difficili ; Dissidi 

 

Bambini indifesi / Vincenzo Ancona. - Fasano di Brindisi : Schena, 1997. - 261 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35686 

 

Bambini che non vengono ascoltati, bambini schiavizzati e costretti a lavorare, figli della guerra. Bambini ai 

quali si nega l’infanzia 

 

Una cultura dell'infanzia : contributi per la società di domani / a cura di Donata Lodi e Chiara Micali 

Baratelli ; pref. di Arnoldo Farina. - Roma : Nis, 1997. - 175 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA I /36 

 

Le nuove prospettive aperte dall’approvazione, nel 1989, della Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti 

dell’infanzia. Il libro presenta questi diritti da diverse prospettive e in diversi ambiti: dalla storia del concetto di 

infanzia alla sua tutela legale, dai diritti di base alla promozione del gioco, dell’informazione, della 

partecipazione. Schede illustrative e materiali di studio. In appendice, il testo integrale della Convenzione 

 

Violazioni dei diritti dei bambini / Fondazione internazionale Lelio Basso per il diritto e la liberazione dei 

popoli ; [a cura di Linda Bimbi e Maria Paola Tini]. - Torino : Gruppo Abele, 1995. - 230 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /53 

Fondazione Internazionale Lelio Basso per il diritto e la liberazione dei popoli 

 

Il grande libro dei diritti dei bambini / Amnesty International ; [trad. di "Il viaggio di Alice": Marina 

Scaglione ; ill.: Jean-Michel Folon, Pia Valentinis ; red.: Valentina Barbero]. - Torino : Sonda, 1991. - 142 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZB 2644 

 

I bambini e i loro diritti / a cura di Paolo Cendon. - Bologna : Il Mulino, 1991. - 397 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IV /25 
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2. Lavoro minorile, violenza, trascuratezza 
 

Bambini in guerra / Save the Children Svizezra. In: Save the Childre, n. 1, marzo 2018 

Sito internet: www.savethechildren.ch 

 

Numero di rivista online dedicato ai bambini soldato e a tutti i bambini coinvolti nelle guerre dei nostri tempi: 

fatti e cifre, impegno di Save the Children, azioni concrete di aiuto. 

 

Il rumore dell'erba che cresce / Marco Scarpati ; pref. di Beppe Carletti. - Due santi di Marino : Infinito, 

2006. - 175 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /109 

 

L’esperienza di un uomo che ha salvato tanti bambini e bambine dallo sfruttamento sessuale nel sud est 

asiatico. Tragico resoconto della prostituzione minorile in Asia. 

 

Padre padrone / Gavino Ledda. - Nuoro : Il Maestrale, 2005. - 312 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 44465 

 

Anche la letteratura affronta questo tema spinoso. È un romanzo autobiografico: narra la vita di un ragazzo 

sardo strappato alla scuola elementare dal padre che vuole farne un pastore, al suo servizio. È in fondo il 

destino di tutta una società emarginata, dedita alla pastorizia. Ma si avvicinano gli anni Sessanta, e Ledda 

scopre una possibilità di riscatto durante il servizio militare obbligatorio: da autodidatta studierà in modo 

accanito, conseguendo infine una laurea in glottologia. Diventato professore universitario, racconta la sua 

odissea e il distacco da un padre e da una società non più al passo con i tempi. 

 

I bambini soldato : lo sfruttamento globale dell'infanzia : il ruolo della società civile e delle istituzioni 

internazionali / Luciano Bertozzi. - Bologna : EMI, 2003. - 191 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /90 

 

Il cielo sopra i bambini : indagine fotografica sullo sfruttamento minorile nel mondo globalizzato = 

The sky above the children : a photographic perspective on child exploitation in a globalized world = 

Le ciel au-dessus des enfants : enquête photographique sur l'exploitation des enfants dans le monde 

globalisé = Der Himmel über den Kindern : fotographische Studie über die Kinderarbeit in der 

globalisierten Welt / fotogr. di Edoardo Gianotti. - Torino : Angolo Manzoni, 2002. - 80, [32] p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB as 72/77 Gianotti 

 

Il fenomeno del lavoro minorile : dossier informativo realizzato nell'ambito della mostra fotografica 

"Il cielo sopra i bambini", 20 novembre 2002 - 6 gennaio 2003 / Biblioteca Cantonale di Bellinzona. – 

Bellinzona : Biblioteca cantonale, 2002. - 77 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIX /14 

 

Si compone di schede informatve, bibliografia generale, bibliografia internet, filmografia ed elenco di 

trasmissioni televisive sul tema (RSI, 1985-2002). 

 
  

https://savethechildren.ch/wp-content/uploads/2020/03/01-18_Magazin-IT.pdf
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Ladri d'infanzia : contro il lavoro minorile / Philippe Godard. - Milano : Eléuthera, 2002. - 127 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIX /9 

 

La legge del profitto uccide l’infanzia, trasformando un numero crescente di bambini del Terzo Mondo in piccoli 

lavoratori-schiavi e, nel contempo, trasformando i minori dei paesi ricchi in superconsumatori di prodotti, 

spesso fabbricati dai primi. Al riguardo, l’autore presenta una riflessione d’ordine economico, politico, storico 

ed etico, interrogandosi sul rapporto minori-adulti nelle nostre società 

 

Mettiamoci il naso [Archivio elettronico] : atti della conferenza nazionale sull’ infanzia e l’ 

adolescenza ; 18,19 e 20 novembre 2002 / Istituto degli Innocenti. - Firenze : Istituto degli Innocenti. - 1 

CD-ROM 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 37829 

 

Atti della seconda conferenza nazionale italiana sul tema, tenutasi a Collodi nel novembre del 2002. Argomenti 

trattati: protagonismo e partecipazione in adolescenza; il soggetto in età evolutiva e la sua famiglia; la tutela e 

la cura del soggetto in età evolutiva che è in difficoltà; il rapporto dei minori con il mondo della comunicazione; 

il lavoro minorile 

 

Lavoro minorile / Bénédicte Manier. - Torino : Gruppo Abele, 2001. - 153 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIX /1 

 

Esame del lavoro minorile, distinto per tipo di occupazione e per paese, per condizioni di lavoro, per aspetti 

legislativi e per azioni promosse da governi, istituzioni internazionali, ONG e sindacati, ecc. 

 

Chi ha paura del lupo cattivo? : manuale di prevenzione degli abusi sessuali per genitori, insegnanti, 

operatori / Stefania Rialti, Loredana B. Petrone. - Milano : F. Angeli, 2000 – 143 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /68 

 

Impara a difenderti : [per saperne di più sugli abusi sessuali, per capire come e a chi chiedere aiuto] / 

Helen Benedict. - Milano : Bompiani, 1997. - 126 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /159 

 

Figli di nessuno / Torey L. Hayden ; trad. di Silvia Piraccini. - Milano : Corbaccio, 1997. - 279 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 58325 

 

Un bambino di sette anni che non parla se non per ripetere le previsioni del tempo; una bambina con un trauma 

cranico causatole dal padre; un violento bambino di dieci anni che ha visto la matrigna uccidere suo padre; 

una dodicenne espulsa da scuola perché incinta: quattro casi di cui nessuno aveva voluto occuparsi. Nessuno 

aveva cercato di capirli e di aiutarli ad affrontare la vita. Ma l'autrice di questo libro, la maestra dei miracoli, si 

fa carico di situazioni considerate disperate e offre ai "suoi" bambini fiducia, amore e soprattutto speranza. Il 

libro considera l'orrenda realtà dei bambini maltrattati, ma anche le possibilità di recupero che la psicologia la 

sensibilità e l'amore possono aprire. (Alice). 
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Meninos de rua : nelle favelas contro gli squadroni della morte / Renato Chiera. - Casale Monferrato : 

Piemme, 1995. - 223 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 36753 

 

I meninos de rua, in Brasile, sono i bambini di strada. Crescono abbandonati dai genitori e, per sopravvivere, 

rubano, minacciano, rendono insicura la vita della città. Così contro di loro sono stati istituiti, con il contributo 

di ricchi e commercianti, gli squadroni della morte. Il libro è il racconto in prima persona di un padre missionario 

che sta spendendo la sua vita in Brasile al servizio dei poveri, in particolare dei bambini. Il suo progetto di 

costruzione di una “Casa do menor” viene ostacolato dagli squadroni e dalla polizia corrotta. 

 

Les enfants de l'indifférence : il suffit pourtant d'un regard / Andrée Ruffo ; préf. d'Alice Miller ; collab. 

de Michèle Morel. - Montréal : Ed. de l’Homme, 1993. - 174 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /14 

 

Telefono azzurro / Ernesto Caffo. - Milano : Feltrinelli, 1991. - 127 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVI /156 

 

Questo libro ha raccolto alcune delle testimonianze più significative dei bambini che si sono rivolti al "telefono 

azzurro". Bambini vittime della violenza dei genitori o di altri adulti. 

 

Io speriamo che me la cavo : sessanta temi di bambini napoletani / a cura di Marcello D'Orta. - Milano : 

Mondadori, 1990 – 142 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 57879 

 

Nei loro scritti, i bambini raccontano con innocenza, umorismo e termini dialettali scene di vita quotidiana 

osservate con i loro occhi. Fenomeni come la camorra, il contrabbando, il lavoro minorile sono all’ordine del 

giorno. Un affresco sul disagio socio-economico del sud, dove troppo spesso lo Stato è assente, inefficiente e 

corrotto. Il titolo del libro è dato dalla frase con cui un alunno conclude il suo tema sulla parabola preferita di 

Gesù, ossia "la fine del mondo". 
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3. Aspetti pedagogici (per un bambino felice) 
 

Lascia che si sporchi / B. Brett Finlay, Marie-Claire Arrieta ; trad. di Teresa Franzosi. - Milano : Sperling & 

Kupfer, 2017. - 264 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA VI /137 

 

Un po' di sporco rende il bambino più forte, allontanando allergie, asma, obesità. Naturalmente occorre 

distinguere fra sporco innocuo e sporco potenzialmente pericoloso: il libro offre al riguardo utili suggerimenti. 

Ma le difese immunitarie vanno rinforzate fin dal momento della nascita, permettendo ai nascituri di assorbire 

i microbi della madre in caso di parto naturale, se possibile. È in seguito necessario "nutrire" la flora batterica 

dei bambini, ovvero il loro microbioma intestinale, curando l'alimentazione ed evitando eccesso di antibiotici 

ed igiene. 

 

Lasciamoli sbagliare : imparare a farsi da parte per crescere figli felici / Jessica Lahey ; trad. di Laura 

Serra. - Milano : Vallardi, 2017. - 295 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA GF V /40 

 

Abbiamo insegnato ai nostri ragazzi ad avere paura degli insuccessi, e ciò ha distrutto la loro voglia di 

imparare. Ma è possibile un cambio di prospettiva sul fallimento come esperienza di vita, che libera i genitori 

dal senso di inadeguatezza e insegna ai figli il potere della resilienza. L'amore per figli rende spesso i genitori 

iperprotettivi; tuttavia, togliendo ai ragazzi l'opportunità di fallire o provare a cavarsela da soli, togliamo a loro 

la possibilità di diventare autonomi. 

 

L'essenziale per crescere : educare senza il superfluo / Daniele Novara, Silvia Calvi. - Milano : 

Mondadori, 2017. - 157 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVIII /168 

 

Il libro è frutto di una lunga serie di interviste, conversazioni e ricerche sui fondamenti dell'educazione nel 

mondo di oggi. Si analizzano le scelte educative fondamentali per chi ha figli da 0 a 13 anni, fornendo utili 

spunti di riflessioni al riguardo. Fra gli argomenti presi in esame figurano il rifiuto del consumismo e del 

conformismo nell'allevare figli, il problema delle mamme lavoratrici, l'alimentazione dei bambini, la scuola, le 

vacanze e lo sport. 

 

Salviamo Gian Burrasca! : iperattività, depressione e "nuove malattie" : libro-denuncia su Big 

Pharma e sull'abuso di psicofarmaci a danno di bambini e adolescenti / Luca Poma. - Firenze : Terra 

Nuova, 2017. – 284 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA VI /140 

 

Il libro racconta la sfida lanciata da un gruppo di genitori, medici, educatori e giornalisti contro il marketing 

aggressivo delle multinazionali farmaceutiche, responsabili della crescente medicalizzazione dell'infanzia e 

dell'adolescenza e dell'abuso di psicofarmaci in tenera età. Una sfida raccolta anche dal mondo dello 

spettacolo, con la campagna "Giù le mani dai bambini", per evitare che fin dai primi anni di vita i bambini siano 

etichettati e curati per disturbi che spesso, o almeno in parte, nascondono solo una richiesta di ascolto e aiuto 

psicologico. 
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Siate ribelli, praticate gentilezza / Saverio Tommasi. – Milano : Sperling & Kupfer, 2017. - 206 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA XVIII /176 

 

Il racconto dello stretto legame fra un padre e le sue due figlie (quattro e due anni), proposto ai lettori con 

tenerezza ed umorismo al tempo stesso. Scrivere ai propri figli significa guardarsi allo specchio, aprirsi al 

futuro senza remore o difese, rendere conto delle proprie idee e delle proprie azioni. Tra pappe, pannolini e 

notti insonni, è quindi possibile affrontare i temi fondamentali della vita con cui avranno a che fare i figli: 

tolleranza, lotta contro le ingiustizie, rifiuto del conformismo. In pratica, l'eredità che si vuole trasmettere. 

 

Mamma, ho l'ansia : crescere ragazzi sereni in un mondo sempre più stressato / Stefania Andreoli. – 

Milano : BUR Rizzoli, 2016. - 251 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA V /204 

 

A lungo considerata un problema degli adulti, l'ansia viene oggi avvertita da bambini e adolescenti. Una 

psicologa e psicoterapeuta propone un libro che distingue fra normali paure della crescita e paure patologiche, 

spesso frutto di competitività diffusa nella scuola e nello sport, modelli di successo irraggiungibili, precarietà 

economica, esclusione sociale, ecc. Spesso sono i genitori stessi, pur con le migliori intenzioni, a far sorgere 

il disturbo. Il libro offre al riguardo considerazioni, suggerimenti, spunti di riflessione. 

 

Generazione touch : come educare i figli allo sviluppo delle relazioni sociali nell'era digitale / Gary 

Chapman, Arlene Pellicane. - Milano : Hoepli, 2016. - 231 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XV /79 

 

Televisione, videogames, computer e telefono cellulare spesso sostituiscono libri e giochi all'aperto: strumenti 

che, in teoria, potrebbero aggiungere valore all'apprendimento e al tempo libero rischiano in realtà di erodere 

il senso della vita in famiglia, ostacolando di fatto lo sviluppo emotivo e sociale dei nostri bambini. È davvero 

così, o si tratti di timori infondati? Esiste un limite oltre il quale le nuove tecnologie sono dannose per l'infanzia 

e l'adolescenza? Il libro offre interessanti spunti di riflessione al riguardo, attraverso testimonianze dirette, 

considerazioni pedagogiche, suggerimenti, schede riassuntive. 

 

Benvenuta creatività : giochi per sviluppare la creatività dei bambini e dei ragazzi dai sei anni in poi / 

Isabella Dell'Aquila, Alessandra Ferri. - Milano : F. Angeli, 2016. - 158 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIV /146 

 

La creatività è una capacità innata, non un dono straordinario; per esprimersi, però, necessità di esercizio, al 

pari di tante altre capacità dell'essere umano. Non solo gli insegnanti, ma anche genitori, amici o parenti 

possono contribuire a questo sviluppo, proponendo attività creative che, sotto forma di gioco, coinvolgono la 

sfera emotiva e relazionale di bambini e ragazzi, stimolando la curiosità e la voglia di sperimentare soluzioni. 

 

Bambini e giardini / Getrude Jekyll. - Roma : Elliot, 2016. - 187 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIV /129 

 

Un piccolo grande sogno per i bambini, particolarmente per quelli che vivono in città: avere una piccola 

porzione di giardino tutta per loro, dove mettere mano e creare un angolo di svago all’aperto senza l’intervento 

degli adulti. Il giardino può diventare una palestra per il fisico e la mente, stimolando muscoli, fantasia e 

riflessioni sulla natura. 
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Litigare fa bene : insegnare ai propri figli a gestire i conflitti, per crescerli più sicuri e felici / Daniele 

Novara. - Milano : Rizoli, 2015. - 268 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XI /121 

 

Il litigio fra bambini è un tabù che andrebbe infranto, perché il litigio, se gestito correttamente, può essere 

costruttivo. Liberi di agire, senza intromissioni da parte degli adulti, i bambini trovano nei contrasti occasioni di 

apprendimento relazionale. 

 

Lasciateli giocare con gli orsi : come far conoscere la natura ai nostri figli : una guida coraggiosa / 

Peter Brown Hoffmeister. – Milano : Fabbri, 2014. - 272 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /79 

 

La natura è, per tutti, uno strumento eccezinoale per sviluppare la personalità e la fantasia. Ciò è 

particolarmente vero per bambini e ragazzi: nessuno è mai morto per un ginocchio sbucciato o per uno schizzo 

di fango sul vestito. Il libro indaga il tema, proponendo riflessioni, suggerimenti per gite e scampagnate in 

famiglia alla scoperta dell’ambiente e della natura. 

 

Ogni bambino ha un grande talento : aiutare i nostri figli a esprimere il meglio di sé coltivandone le 

doti e predisposizioni / Gerald Hüther, Uli Hauser. - Milano : Urra, 2014. - 102 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIV /110 

 

Il libro invita a superare modelli educativi obsoleti e stereotipi che tendono a confondere i talenti dei bambini 

con i voti alti a scuola. Non è infatti semplice rispettare i talenti presenti nei nostri figli, senza mortificarli o 

trascurarli mentre siamo vittime dell'ansia da prestazione della nostra società. È quindi utile evidenziare le 

opportunità educative e di sviluppo più adatte ad ogni singolo bambino, coltivandone doti e predisposizioni in 

modo corretto. 

 

Educare allo stupore / Catherine L'Ecuyer ; trad. di Viviana Cerqua. - Roma : Ultra, 2013. - 180 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVIII /154 

 

Oggi troppi bambini crescono bombardati da stimoli, proposte, giochi tecnologici, attività programmate che 

vorrebbero farne adulti preparati e consapevoli. Troppi bambini crescono in un ambiente sempre più frenetico, 

esigente e competitivo, che impedisce loro di avere tempo libero, silenzio, contatto con la natura, gioco. Il 

rischio, in tali condizioni, è quello di saltare tappe fondamentali dello sviluppo, perdere la possibilità di esplorare 

il mondo, soffocare la creatività e la capacità di emozionarsi per le cose della vita. 

 

Genitori a bordo campo : passione sportiva istruzioni per l'uso / Roberto Mauri. – Milano : in dialogo, 

2013. - 124 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /76 

 

Manuale di sopravvivenza per genitori sportivi: non intende spiegare ai genitori come e perché far fare sport 

ai figli, quanto coinvolgerli in modo più consapevole e soddisfacente nel processo educativo che l'attività 

sportiva determina. Esso è il frutto di numerosi incontri sul tema condotti presso società e gruppi sportivi, del 

lavoro di ascolto dei genitori e confronto con allenatori e dirigenti sportivi. Per evitare, per quanto possibile, 

che le considerazioni esposte restino semplici riflessioni, utili solo ad alimentare lamentele del tipo "sarebbe 

bello, ma", il testo offre qualche "istruzione per l'uso", ovvero una serie di materiali e strumenti utili per costruire 
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incontri e percorsi formativi con genitori, allenatori e dirigenti sportivi, e così cercare di rispondere alle principali 

esigenze ed attese educative di genitori e responsabili sportivi. (Alice). 

 

L'autostima nei bambini / France Frascarolo-Moutinot. – Milano : Vallardi, 2012. - 90 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA V /194 

 

La stima di sé si forma nella prima infanzia, anche grazie alla consapevolezza di essere amati e ascoltati dai 

propri genitori. Tuttavia è sempre possibile incrementare l’autostima nei bambini, coltivando la loro positività o 

aiutandoli a riscoprirla. 

 

Bambini con le ruote : ovvero sopravvivere alla separazione / Annamaria Gozzi, Pina Tromellini. – 

Foggia : Mammeonline, 2010. - 93 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA DS X /60 

 

Bambini centrifugati : [quando le attività extrascolastiche sono troppe] / Gaia Sacchi. – Milano : Red, 

2009. - 108 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /59 

 

Lezioni di chitarra, allenamenti in piscina o in palestra, prove di balletto, partite di calcio, corsi di inglese, ecc.: 

ma i bambini di oggi hanno ancora tempo per giocare? Ed è vero, come dicono molti terapeuti, che hanno 

perso la capacità di gestire la noia, lo scarso tempo libero che ancora hanno a disposizione? Se riteniamo che 

gestire la noia significhi anche sviluppare la creatività e l'inventiva, siamo allora di fronte ad un problema che 

merita riflessione e qualche suggerimento prezioso. 

 

Come far felice il vostro bambino : 100 idee allegre e divertenti / Vicki Lansky. - Milano : Red, 2008. – 

95 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /51 

 

Ciò che i bambini desiderano di più è la presenza dei genitori, condizione non sempre facile da realizzare 

neppure per la mamma, che è spesso impegnata fuori e dentro casa. Ogni momento dedicato ai propri figli è 

dunque prezioso e va reso indimenticabile. Il libro offre tanti suggerimenti: piccole e grandi sorprese, situazioni 

divertenti, giochi coinvolgenti. Tutte le proposte sono illustrate con allegre vignette. Sono questi i segni d'amore 

che aiutano i bambini a crescere. (Alice). 

 

Il colore del grano : i bambini e la natura / Raffaele Mantegazza. - Molfetta : la Meridiana, 2008. - 69 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XVIII /126 

 

In un mondo ipertecnologico, inquinato e bombardato da messaggi contraddittori, diventa importante 

impostare un corretto rapporto fra i bambini e la natura. Ciò significa, come educatori, essere coerenti e amare 

"in primis" la natura, cercando di inquinare il meno possibile, riciclare i rifiuti, rispettare e salvaguardare gli 

animali, non sprecare l'acqua, ecc. Sarà così più facile essere credibili nel proporre attività e riflessioni che 

portino bambini e ragazzi ad impegnarsi a favore del mondo nel quale vivono. 
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Il grande libro per i bambini cattivi (che diventeranno buoni) : il piacere dei giochi semplici e della 

vita all'aria aperta in un libro pensato per i bambini e dedicato alle loro mamme e ai loro papà / Elisa 

Brina, Giulio Tofano ; ill. di Gud. - Roma : Newton Compton, 2007. - 364 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA IX /60 

 

Cento brevi capitoli da leggere insieme, genitori e figli, per scoprire un modo diverso di fare i compiti, 

organizzare una festa, costruire giocattoli, in pratica per divertirsi con poco, scoprendo il piacere dei giochi fatti 

in casa e dell’esplorazione della natura. 

 

Mamma, papa, lasciatemi il tempo di sognare : gioco, fantasia e creatività nello sviluppo del bambino 

/ Etty Buzyn. – Milano : DVE Italia, 2007. – 143 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA IX /48 

 

Una guida pratica, arricchita di preziosi consigli, per aiutare i genitori a sviluppare la creatività dei figli e a 

riconoscere proteste dei bambini dovute a un carico eccessivo di impegni. 

 

Tutto il tempo che va via : come il tempo libero aiuta a crescere / Domenico Canciani, Paola Sartori ; 

pref. di Andrea Canevaro. - Roma : Armando, 2005. – 76 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 36295 

 

Il tempo libero è davvero tempo sprecato? O non è piuttosto un'ottima occasione per ritrovare e scoprire se 

stessi, particolarmente nell'infanzia e nella giovinezza? Forse è davvero il caso di insegnare ai ragazzi a gestire 

il loro tempo libero, senza infarcirlo di impegni che spesso nascondono la paura a restare soli con la propria 

anima, ma nemmeno impiegandolo sempre in modo passivo davanti alla televisione o ai videogiochi. Solo così 

la libertà dai propri obblighi, scolastici o familiari, diventa un bene prezioso da sfruttare per la crescita interiore. 

 

A modo loro : come aiutare ogni bambino a scoprire le sue capacità e ad avere stima di sé / Mel 

Levine. - Milano : Mondadori, 2004. - 373 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIV /72 

 

Un esperto in pedagogia e didattica illustra le diverse tipologie infantili di apprendimento, contestando così la 

teoria che vorrebbe il processo educativo uguali per tutti i bambini. Quasi mai pretendiamo risultati eccellenti 

in ogni campo negli adulti, mentre con i bambini cadiamo spesso nella tentazione di esigere il massimo in tutto 

(scuola, sport, attività sociali, ecc.). Gli stili di apprendimento sono invece individuali, con tempi, modalità e 

caratteristiche diverse da individuo a individuo, fin dall' infanzia. 

 

La tenerezza e la paura : ascoltare i sentimenti dei bambini / Marcello Bernardi, Pina Tromellini. - Milano 

: TEA, 2002. – 150 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XI /61 

 

Come dire al vostro bambino "Ti voglio bene" / Vicky Lansky. - Como : Red, 2002. – 106 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35909 

 

Un bambino amato è anche un bambino che sa amare, che cresce sicuro dei propri sentimenti e della 

necessità di esprimerli. Sono tanti i modo di comunicare al bambino il proprio affetto, non solo con le parole. 

Anzi a volte le parole non dicono tutto ... Ma basta aprire questo libro e si trovano almeno cento suggerimenti 
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diversi da mettere subito in pratica: piccoli gesti, sorprese, situazioni divertenti. Segni d'amore. Tutti illustrati 

con graziose vignette e tutti di una facilità disarmante. 

 

I bisogni irrinunciabili dei bambini : ciò che un bambino deve avere per crescere e imparare / T. Berry 

Brazelton, Stanley I. Greenspan ; ed. italiana a cura di Cristina Riva Crugnola. - Milano : R. Cortina, 2001. – 

234 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA XIV /47 

 

Talenti difficili : comprendere i bambini precoci / J.C. Grubar, M. Duyme, S. Côte. - Roma : Phoenix, 

2000. – 231 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35902 

 

Avere un figlio “geniale” non è un’esperienza semplice. Questo libro cerca di spiegare cosa vuol dire, oggi, 

essere un bambino precoce, con doti assai sviluppate e prestazioni intellettive elevate. Quali sono i criteri per 

riconoscerlo e quale pedagogia va praticata nell’educazione. I contributi qui raccolti, cercano di far luce su un 

problema spesso sottovalutato e raramente affrontano con tale chiarezza e competenza. Il bambino precoce 

può essere un disadattato, votato al fallimento scolastico, in alcuni casi alla depressione. Gli autori si rivolgono 

a insegnanti, genitori ed educatori che tanto possono fare, affinché le personalità eccellenti abbiano la 

possibilità di svilupparsi pienamente. (Editore). 

 

Mamma, io sono grande! : come far fiorire la personalità dei bambini / Aletha J. Solter ; trad. di Paolo 

Tatullo ; saggio introduttivo di Daniele Novara. – Molfetta : la meridiana, 2000. - 129 p.  

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZB 4942 

 

Il libro aiuta i genitori ad avere fiducia nella capacità dei loro figli piccoli di conoscere ed esprimere bisogni e 

sentimenti 

 

I ragazzi felici di Summerhill : il piacere di educare e di essere educati / A. S. Neill. – Como : Red, 1998. 

– 201 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lf 371.48 NEILL 

 

Quanta libertà è giusto concedere a un bambino, a un ragazzo? E quando la libertà si trasforma in licenza? 

L'esperienza della scuola 'non repressiva' di Summerhill, a cui l'autore ha dedicato la sua esistenza, è un 

esempio geniale di reinserimento nella società di ragazzi disadattati, il quale dimostra soprattutto che il metodo 

della libertà funziona. Come sottolinea Erich Fromm nella presentazione a questo libro, "i genitori che vorranno 

riflettere si meraviglieranno nel rendersi conto di come essi mettano in opera involontariamente nei confronti 

dei loro figli forme di imposizione e di coercizione. Questo libro suggerisce nuovi significati alle parole amore, 

approvazione, libertà". (Alice). 

 

Quando i bambini hanno bisogno di noi / Françoise Dolto con Nazir Hamad ; a cura di Colette Manier ; 

pref. di Silvia Vegetti Finzi. – Milano : Mondadori, 1997. – 163 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA AC V /4 
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La solitudine del bambino / Francesco Tonucci. – Scandicci : La Nuova Italia, 1995. - 175 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 44046 

 

Il Novecento può essere considerato il “secolo del bambino”, in quanto esso ha visto il riconscimento e la 

difesa dei diritti dell’infanzia alla vita, al gioco, all’istruzione. Eppure oggi il bambino vive una nuova ed inedita 

sofferenza: vive in una casa-fortezza, spesso educato alla diffidenza verso gl altri, senza spazi all’aperto dove 

poter giocare. È spesso privato dei suoi tempi: le ore libere della sua giornata vengono assorbite dalla 

televisione o dai videogiochi. Come modificare questa situazione? 

 

Al diavolo il pigiama! : meglio non essere assillanti : che cosa serve davvero a vostro figlio perché 

cresca bene / T. Gribben ; trad. di Elena Speciani. – Como : Red, 1993. - 76 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 57898 

 

Cosa serve davvero ai bambini? Amore, sicurezza, complimenti, attenzioni, stimoli, parole, giochi, soprattutto 

positività. 

 

Puoi contare su di me : una grammatica del dialogo tra adulti e ragazzi / H. Bessell, T.P. Kelly jr.. –  

Como : Red, 1992. - 177 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 29046 

 

Per favore, mi ascolti un momento? : i bambini parlano ai loro genitori ed educatori / Nicole Fabre. –  

Leumann(Torino) : Elle Di Ci, 1992. - 110 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 35767 

 

Genitori, insegnanti ed educatori dicono con insistenza ai bambini di fare attenzione a ciò che dicono... 

Immaginiamo, per una volta, che la situazione si ribalti: che arrivi il nostro turno di lasciare da parte 

preoccupazioni, impegni, progetti, idee preconcette, urgenze ..; che arrivi il nostro turno di fare silenzio, di fare 

attenzione, di ascoltare una buona volta una cosa importante, la parola dei nostri bambini. È un messaggio, 

quello dei nostri figli, che a volte passa attraverso le parole, altre volte attraverso i gesti e le immagini; un 

linguaggio che dobbiamo imparare a comprendere. 

 

Il mondo creato dai bambini : la poetessa, la pittrice, il matematico, il narratore, l'inventore di giochi, 

la teologa: sei esempi di creatività infantile / Maria Rita Parsi. – Milano : Mondadori, 1992. – 188 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS FA BA V /83 
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4. Storie di diritti 
 

Il pentolino di Antonino / Isabelle Carrier. - Padova : Kite, 2018. - [31 p.] 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AN XIII /85 

 

Antonino è un bambino simpatico, sensibile e affettuoso. Ama dipingere, ama la musica, ama gli animali. Ma 

la gente, di Antonino, sembra notare unicamente il pentolino che è costretto a trascinare sempre dietro di sé; 

in effetti, è un pentolino che gli impedisce di correre e giocare come gli altri bambini, è un oggetto ingombrante 

che gli complica la vita e si incastra dappertutto. Insomma, è un handicap. Riuscirà Antonino a convivere con 

questa sua difficoltà e ad avere una vita comunque soddisfacente? Età di lettura: da 3 a 4 anni 

 

Io sono Malala [Registrazione sonora] : la mia battaglia per la libertà e l'istruzione delle donne / 

Malala Yousafzai ; con Christina Lamb ; letto da Alice Protto. – Milano : Salani, 2018. - 2 CD MP3 (10h, 31 

min.) + 1 libretto 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB AUDIO 82/89 Yousafzai 

 

9 ottobre 2012. Valle dello Swat, Pakistan, ore dodici. La scuola è finita, e Malala insieme alle sue compagne 

è sul vecchio bus che la riporta a casa. All’improvviso un uomo sale a bordo e spara tre proiettili, colpendola 

in pieno volto e lasciandola in fin di vita. Malala ha appena quindici anni, ma per i Talebani è colpevole di aver 

gridato al mondo sin da piccola il suo desiderio di leggere e studiare. Per questo deve morire. Ma Malala non 

muore: la sua guarigione miracolosa sarà l’inizio di un viaggio straordinario dalla remota valle in cui è nata fino 

all’assemblea generale delle Nazioni Unite. 

 

Storie della buonanotte per bambine ribelli : 100 vite di donne straordinarie / Elena Favilli e Francesca 

Cavallo ; trad. di Loredana Baldinucci. – Milano : Mondadori, 2017. - 221 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB bi 92(03) FAVI 

 

Matilde [Registrazione sonora] / Roald Dahl ; letto da Bruno Alessandro. - Milano : Salani, 2016. - 1 CD 

MP3 (4h, 27 min.) + 1 libretto 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB AUDIO 82/89 Dahl 

 

Quel signore mi fa paura / di Virginie Dumont ; ill. [di] Madeleine Brunelet ; trad. e adattamento Sandra 

Magnolfi. - Milano : Motta Junior, 2014. - 63 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA XVI /143 

 

Sofia è una bambina felice e, a 8 anni, ha già il permesso di tornare a casa da sola, quando esce da scuola al 

pomeriggio. Ma un giorno incontra un signore che la spaventa mostrandosi nudo e lei, da quel momento, non 

è più la stessa. Grazie ai genitori e alla maestra tornerà a essere serena e imparerà che cosa è il rispetto del 

proprio corpo e degli altri e che cosa significa che, a volte, i "grandi" si approfittano dei bambini 

 

Io sono Malala : la mia battaglia per la libertà e l'istruzione delle donne / Malala Yousafzai con Christina 

Lamb. – Milano : Garzanti, 2013. - 284 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Yousafzai 

 

Gustavo senza coccole : una storia per imparare ad amare e a sentirsi amati / Alberto Pellai ; ill. di Tiziano 

Beber. – Trento : Erickson, 2013. - 59 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA XIV /107  
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Nel mare ci sono i coccodrilli : storia vera di Enaiatollah Akbari / Fabio Geda. – Milano : B. C. Dalai, 2010. 

- 155 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" GEDA 1 

 

Se nasci in Afghanistan, nel posto sbagliato e nel momento sbagliato, può capitare che, anche se sei un 

bambino qualcuno reclami la tua vita. Tuo padre è morto lavorando per un ricco signore, il carico del camion 

che guidava è andato perduto e tu dovresti esserne il risarcimento. Ecco perché quando bussano alla porta 

corri a nasconderti. Ma ora stai diventando troppo grande per la buca che tua madre ha scavato vicino alle 

patate. Così, un giorno, lei ti dice che dovete fare un viaggio. Ti accompagna in Pakistan, ti accarezza i capelli, 

ti fa promettere che diventerai un uomo per bene e ti lascia solo. Da questo tragico atto di amore hanno inizio 

la prematura vita adulta di Enaiatollah Akbari e l’incredibile viaggio che lo porterà in Italia passando per l’Iran, 

la Turchia e la Grecia. Un’odissea che lo ha messo in contatto con la miseria e la nobiltà degli uomini, e che, 

nonostante tutto, non è riuscita a fargli perdere l’ironia né a cancellargli dal volto il suo formidabile sorriso. 

Enaiatollah ha infine trovato un posto dove fermarsi e avere la sua età. 

 

Nel mare ci sono i coccodrilli [Registrazione sonora] : storia vera di Enaiatollah Akbari / Fabio Geda ; 

[letto da] Paolo Briguglia. – Roma : Emons, 2010. - 1 CD MP3 (4h, 11 min.) 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB AUDIO 82/89 Geda 

 

Mi prendo cura di te : l'ospedale e i tuoi diritti / Francesca Capelli, Fabio Cardoni. – Firenze : Giunti Progetti 

Educativi, 2010. - 60 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA VI /104 

 

Biriki : nel mondo = in the world = no mundo ... / Bruna Ferrazzini, Frank Bruggisser [ill.] ; Bob Mandel 

[texts]. – [Riva San Vitale] : Edizioni del Faro, 2008 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA V /219 

 

Vorrei volare sulla neve / Lucia Tumiati ; ill. di Simona Bursi. - Firenze [etc.] : Giunti junior, 2008. - 83 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AC I /47 

 

Sergio è Serghej, ha una mamma e un papa adottivo e un cuore grande pronto a ospitare il suo paese di 

origine e quello in cui è destinato a crescere. Un diario intimo di un bimbo in cerca delle sue radici. Età di 

lettura: da 8 anni. 

 

Memorie di un soldato bambino / Ishmael Beah ; trad. di Luca Fusari. – Vicenza : Neri Pozza, 2007. –  

249 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 56804 

 

Il bambino con la pistola / Matt Whyman ; trad. di Lorenzo Borgotallo. – Milano : Mondadori, 2007. - 177 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 38030 

 

Jonny e Alberto sono più che migliori amici. Sono fratelli di sangue. Tredici anni e una vita già segnata tra le 

strade di Medellin, in Colombia, dove le pistole parlano al posto delle parole. Qui è possibile commissionare 

un omicidio per pochi pesos, affidando il lavoro sporco a semplici ragazzini. Cosi, quando Alberto viene 

ingaggiato da un boss della zona, Shorty si ritrova a dover cercare da solo un po' di affetto. 
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Biriki : nel mondo poetico di Zunzilla / ill. Bruna Ferrazzini e Simona Viviani ; original text in English Bob 

Mandel. - Riva San Vitale : Edizioni del Faro, 2006 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA V /218 

 

Una bambina chiamata Africa / Alberto Melis ; ill. di Paolo D'Altan. – Casale Monferrato : Piemme, 2005. - 

201 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lr 82/89 J Melis 

 

L’aereo di Robin, in volo verso l'Africa dove finalmente rivedrà suo padre, precipita nella foresta della Sierra 

Leone. Qui Robin incontra Sia, nome in codice Capitan Africa, una bambina soldato strappata al suo villaggio 

e costretta a combattere. Insieme dovranno intraprendere un viaggio pieno di pericoli, ma tra loro nascerà 

un'amicizia che li cambierà per sempre. 

 

Non avrò più paura : lavorare a 14 anni: il diario di Pupetta / Giorgia Manzi. – Milano : Fabbri editori, 2004. 

- 149 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 34266 

 

Pupetta, quattordici anni, vive in una città del Sud Italia. Ha una famiglia numerosa, padre dispotico, madre 

annullata dalla fatica. Non c'è molto spazio per i sogni, a casa sua. E non ci sono soldi. Così, quando il padre 

decide di cedere Pupetta a un'anziana signora che ha bisogno di assistenza in cambio di uno stipendio 

regolare, lei non può che accettarlo. La vita con la signora è fatta di lavoro, qualche incomprensione, qualche 

umiliazione, ma alla fine più libertà. Pupetta può perfino permettersi un sentimento delicato nei confronti di 

Pino, un ragazzino che non sembra arrogante come gli altri. Ma poi le cose cambiano ancora: Pupetta deve 

trasferirsi in una città del Nord con l'anziana signora, dal figlio che ha deciso di prenderla con sé. 

 

Mio nonno era un ciliegio / Angela Nanetti ; a cura di Anna Parravicini. - Milano : Einaudi scuola, 2004. –  

150 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 39819 

 

Nonno Ottaviano aveva piantato un ciliegio il giorno della nascita di Felicità, la mamma di Tonino, e lo aveva 

chiamato proprio Felice. Nonno Ottaviano era un nonno “matto”: si arrampicava sugli alberi, aveva come 

animale domestico un'oca, diceva di sentire il respiro degli alberi. 

Purtroppo però sua moglie, la nonna Teodolinda, un brutto giorno muore  e il nonno comincia a stare male: 

ma non ha alcuna intenzione di trasferirsi in città per non stare da solo, abbandonando la sua casa, il suo 

ciliegio, i suoi ricordi. Purtroppo il Comune vuole costruire una strada proprio sul terreno di nonno Ottaviano e 

ha necessità di abbattere il ciliegio Felice: inizia una lunga contesa tra Felicità, l'avvocato e il Comune. Tonino 

vuole a tutti i costi difendere quell'albero che rappresenta suo nonno, i suoi ricordi, la sua vita. 

 

Extraterrestre alla pari / Bianca Pitzorno ; ill. di Emanuela Bussolati. – Torino : Einaudi Ragazzi, 2002. – 

234 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lr 82/89 J Pitzorno 

 

Mo viene dal pianeta Daneb e non sa assolutamente a quale sesso appartiene. Sul suo pianeta questa 

informazione non interessa a nessuno: quando nasce una nuova creatura si guarda se sia sana, ma non certo 

se sia maschio o femmina. Ma quando Mo arriva sulla Terra per trascorrervi un periodo di vita (come si fa un 

po’ da noi quando si va a fare esperienza in altre nazioni) apprende che per la sua famiglia ospite, e per la 

società terrestre tutta, è di fondamentale importanza sapere è un maschio o una femmina. Nemmeno la stanza 
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e il guardaroba possono essere preparati senza questa informazione! Figuriamoci scegliere la scuola adatta, 

le compagnie, il ruolo da tenere in famiglia… 

 

Storia di Iqbal / Francesco D'Adamo. – San Dorligo della Valle : EL, 2001. - 155 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 34235 

 

La vera storia di Iqbal Masih, il ragazzo pakistano di 12 anni divenuto in tutto il mondo il simbolo della lotta 

contro lo sfruttamento del lavoro minorile. Ceduto dalla sua famiglia di contadini ridotta in miseria in cambio di 

un prestito di 16 dollari, costretto a lavorare in una tessitura di tappeti dall’alba al tramonto, incatenato al telaio 

come milioni di altri bambini nei paesi più poveri del mondo, Iqbal troverà la forza di ribellarsi, di far arrestare 

il suo padrone, di denunciare la “mafia dei tappeti”, contribuendo alla liberazione di centinaia di altri piccoli 

schiavi. 

 

Bambina affittasi / Jacqueline Wilson ; ill. di Nick Sharratt. – Milano : Salani, 2001. - 138 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lr 82/89 J Wilson 

 

Che genere di diario può scrivere una bambina che passa da una famiglia all’altra, da un istituto all’altro, senza 

che nessuno si decida ad adottarla? Una bambina che sa di essere un caso difficile? 

 

Doremì è stato adottato / scritto e ill. da Domitille De Pressensé ; trad. e adattato da Matteo Schianchi ; pref. 

di Irene Bertuzzi. – Milano : Motta Junior, 2000. - 27 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AC I /27 

 

I miei diritti / [libera trad. dall'inglese elaborata dall'Associazione SOS infanzia] ; [disegni di Piera Zürcher]. – 

Chiasso : Associazione SOS infanzia, 1996. -  22 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA IV /36 

 

Ti racconto l'adozione / Maria Francesca Netto ; ill. di Pucci Violi. – Torino : UTET Libreria, 1995. - [34] p. + 

1 fasc. (32 p. ; 17 cm.) 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR AC I /22 

 

Ragazzi felici? : una pubblicazione su "I diritti dei bambini" / Elisabeth Stöckli, Robert Ingpen. – 

Zurigo : Atlantis libri per ragazzi : Pro Juventure : UNICEF, 1992. - 51 p. 

Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA IV /57  
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5. Banche dati e indirizzi utili 
 

Associazione Comunità Familiare 

Via Trevano 13 – 6900 Lugano 

Sito internet:  https://www.comfamiliare.org/  

 

Attività in varie sezioni. Gruppo Infanzia (ludoteche e Centri Bambini), Gruppo Colonie, Campo mare, 

Consultorio familiare (Lugano e Bellinzona), Centro educativo per minorenni “Casa di Pictor” (Mendrisio), 

Antenne per dipendenze. 

 

Centro di Documentazione Sociale (CDS) 

c/o Biblioteca cantonale, Viale Franscini 30a - 6500 Bellinzona 

Sito internet:   https://www.sbt.ti.ch/bcb/home/cds/index.html 

 

Gestito dalla Biblioteca cantonale di Bellinzona per conto del Dipartimento della Sanità e della Socialità, ha lo 

scopo di raccogliere e produrre supporti informativi e formativi per la prevenzione, lo studio e la ricerca sulle 

problematiche che riguardano il disagio sociale (con attenzione particolare al fenomeno delle dipendenze), la 

famiglia e l’educazione dei figli. 

 

Centro di Risorse Didattiche e Digitali (CERDD) 

Viale Franscini 32 - 6500 Bellinzona https://www4.ti.ch/decs/ds/cerdd/cerdd/ 

 

Centro di competenza responsabile degli aspetti legati alle risorse didattiche, dei media e dell’integrazione 

delle tecnologie digitali nell’educazione e nella formazione. Offre consulenza, materiali didattici, formazione, 

servizi digitali per le scuole. 

 

Dipartimento della Sanità e della Socialità (DSS) / Divisione dell’azione sociale e delle famiglie 

Viale Officina 6 – 6501 Bellinzona 

Sito internet:  https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/ 

 

Per i minorenni sono attivati i seguenti servizi: Infogiovani, Infofamiglie, Prevenzione di maltrattamenti e abusi, 

Asili nido, Centri extra scolastici, Centri educativi per minorenni, Centri di socializzazione. Sono disponibili 

pubblicazioni, opuscoli, basi legislative, link di riferimento. 

 

Istituto degli Innocenti (biblioteca) 

Piazza della Santissima Annunziata, 12 – 50122 Firenze 

Mail: info@istitutodeglinnocenti.it 

Sito internet: www.istitutodeglinnocenti.it 

Sito internet: www.biblioteca.istitutodeglinnocenti.it 

 

Centro nazionale di documentazione e analisi dell’infanzia. La biblioteca, di livello internazionale, è 

specializzata sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza. Disponibili anche bibliografie online. Banca dati 

bibliografica, giuridica, filmografica, statistica. 

 
  

https://www.comfamiliare.org/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/
https://www4.ti.ch/decs/ds/cerdd/cerdd/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/
https://www4.ti.ch/dss/dasf/divisione/
mailto:info@istitutodeglinnocenti.it
http://www.istitutodeglinnocenti.it/
http://www.biblioteca.istitutodeglinnocenti.it/
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Save the Children Svizzera 

Sihlquai 253 – 8005 Zurigo 

Mail: info@isavethechildren.ch 

Sito internet: www.savethechildren.ch 

 

In veste di più grande organizzazione indipendente per la tutela dei diritti dei bambini, dal 1919 Save the 

Children si impegna in modo mirato per i loro diritti. Opera in 120 nazioni. In Svizzera è attiva dal 2006. Sul 

sito è disponibile online, scaricabile, la rivista “Save the Children”. 

 

Unimondo c/o Fondazione Fontana 

Via Herrsching 24 – 38123 Ravina - Trento 

Sito internet: www.unimondo.org 

Sito internet su bambini e minori: https://www.unimondo.org/Guide/Diritti-umani/Bambini-e-minori 

 

Testata giornalistica online sui temi della pace, dei diritti umani, dell’integrazione e dello sviluppo umano 

sostenibile. Il portale italiano nasce nel 1998 per iniziativa della Fondazione Fontana Onlus, come emanazione 

del network internazionale “One World”, fondato a Londra nel 1995. Per la sezione sui diritti di bambini e 

minori: notizie, cifre, campagne di informazione, sezione legislativa; si parla in particolare di minori migranti e 

rifugiati, sfruttamento minorile, integrazione, scuola e istruzione, alimentazione dei bambini. 

mailto:info@isavethechildren.ch
http://www.savethechildren.ch/
http://www.unimondo.org/
https://www.unimondo.org/Guide/Diritti-umani/Bambini-e-minori
https://www.unimondo.org/Guide/Diritti-umani/Bambini-e-minori
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