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Achtung? : [Come (non) dire ai bambini le cose difficili] / a cura di Annalisa Bru-
nelli e Roberto Parmeggiani — in “HP” - 2016, 4, p. 6-52

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS Per 92 CDS

Questo numero é centrato sulla domanda se alcune tematiche vadano spiegate ai bambini, e sul se
vadano inserite nelle pagine dei libri. E giusto informare i bambini di tutte le realta che li circonda-
no, anche quelle piu dolorose o difficili, come la morte, la guerra, la malattia, la violenza, la disabi-
lita, I’immigrazione, I’identita di genere,...? Secondo le curatrici questa monografia vuole "afferma-
re e offrire tesi a sostegno del fatto che non esistono temi per i quali € necessario chiedersi se & bene

0 male parlarne ai bambini, ma che quello che possiamo e dobbiamo fare & chiederci e scegliere il
come. Non se parlarne, quindi, ma come".
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I’orsacchiotto

i bambini

amic” dei bambind
| ANCORA i

ADOZIONE / AFFIDO

Albertazzi, Ferdinando

lo ti faccio amico. - Torino : Notes Edizioni, 2012 — pp. 78 (Nuvole raccontano...)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /75

Tre racconti di diversita che spaziano dall’autismo alla dislessia, dal colore della pelle alla distrofia muscolare. Ferdi-
nando Albertazzi si accosta con garbo al tema della differenza, attraverso tre narrazioni brevi e ricche di immagini: non
solo quelle delicatissime di Sophie Fatus (purtroppo in bianco e nero) che popolano e variegano le pagine, ma anche
quelle linguistiche che I’autore sparge generosamente lungo tutto il testo. Le storie raccontate sono quelle di Carlotta,
che scopre i pregi di quel bambino taciturno, strano e dalla postura ciondolante di nome Luca; di Ludovico, che impara
a riconoscere nella sorellina adottata un autentico tesoro di famiglia; e di Betta, che trova nella vicina di casa un’amica
capace di superare la diffidenza per la sua malattia. Ecco, a unire tutte queste storie ¢c’é una comune attenzione ai pre-
giudizi prima e alle emozioni poi, in un percorso condiviso che vede nella positiva curiosita la chiave di volta di rela-
zioni difficili, talvolta insperate. Malgrado il ricorso a cliché che vogliono a tutti i costi rendere positiva la diversita (ve-
di I’autismo come condizione che implica un’intelligenza superiore alla Rainman) il libro sottolinea in modo molto effi-
cace I’importanza di puntare sulle risorse presenti nell’handicap per aprire possibilita di interazione preziose. Mettendo
inoltre a confronto diversita dal peso e dalla consistenza differenti, esso invita a cogliere I’estrema relativita che caratte-
rizza i problemi di ogni essere umano. (Areato.org) Eta di lettura: dagli 8 anni

Amaltea ; Orecchia, Giulia

Una giornata speciale. — Milano: Lo Stampatello, 2013 — pp. 27 (Piccola storia di una famiglia ; 3)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /49

Sofia, Anna e Vladi hanno conosciuto i loro genitori quando avevano cinque, tre e due anni. Come & possibile? Perché
non sono nati dalla pancia della loro mamma? Per la serie Piccola storia di una famiglia un libro che parla di adozione.
Una metafora per raccontare come a volte siano proprio gli incidenti di percorso a portarci la gioia e condurci verso il
nostro destino. Eta di lettura: da 6 anni. (Editore)

Bréndli, Jacqueline

Bo-bo. - [Ligornetto] : dino&pulcino ; [Chiasso] : Telefono SOS Infanzia, 2005 — pp. 36BZ-

Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC V /9

LU-Biblioteca cantonale. Libreria Patria. Segnatura:LGC LPQ 603

ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 1.6 CASA/BOBO

Bo-Bo € un gattino che vive da solo tra scatole di cartone in una desolata realta urbana. La sola cosa che possiede & un
piccolo panno-foulard. Un giorno decide di andare a cercare la sua mamma (due uccellini accompagnano ogni illustra-
zione a rappresentare i genitori naturali). Incontra diversi animali sperando di riconoscere la sua mamma (un galagone
dagli occhi grandi: la bonta; una bellissima pantera: la vanita).
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Deluso e affranto, perché non trova la sua mamma, incontra “una signora cicciona”, una mamma ippopotamo che lo in-
vita a seguirla a casa sua dicendogli che ha tre bambini. Bo-Bo giochera con i figli della famiglia ippopotami - un ippo-
potamo, un coccodrillo e una scimmietta - e decidera di restare in famiglia. (Nell’ultima illustrazione il suo panno-
foulard viene lavato e steso ad asciugare, come a rappresentare che ormai ¢’é chi si prende cura di lui, e i due uccellini
si allontanano). Si tratta di una storia di adozione e di convivenza tra diverse etnie indirizzata ai bambini sotto i 7 anni
(Editore)

Braff Brodzinsky, Anne

Mi chiamo Sonia e sono stata adottata : posso raccontarti la mia storia?. - Trento : Erickson, 2016 — pp. 62
+ 1 Fascicolo (Capire con il cuore. Narrativa)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /51

Sonia, adottata, racconta la sua storia. La racconta soprattutto agli altri bambini - ma non solo - per far capire cosa signi-
fichi essere figli adottivi, quali difficolta e quali gioie comporta l'adozione. Con parole semplici e dirette, Sonia racconta
I'adozione dal punto di vista dei bambini, dando voce ai dubbi, alle preoccupazioni e ad alcuni pensieri solitamente ine-
spressi che accompagnano I'esperienza adottiva. Al libro € allegata una guida per gli educatori.

Calandra, Roberta

Ryunio : la bambina drago. - Perugia : Edizioni Corsare, 2013 — pp. 141 (Storie corsare)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /46

Ryunio viene dall'India e da qualche mese & la mia sorellina. Da quando € con noi la nostra vita & cambiata; Ryunio
sembra capire le persone prima e meglio degli altri e trova sempre una soluzione ai loro problemi. Che buffo, si chiama
Ryunio e ha 8 anni, proprio come la bambina piu famosa del Sutra del Loto, un libro antichissimo... Eta di lettura: da 9
anni. (Alice) (da 8 anni)

De Palma, Elisabetta

Il diario di Fandino.- Molfetta : La meridiana, 2001 — pp. 45

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC X1 /17

Eta: 8-10 - Il diario di Fandino racconta, con le parole semplici di un bambino, una storia di affido familiare. Sono pa-
gine delicate che traducono i sentimenti di paura, tristezza, separazione ma anche di gioia, tenerezza e speranza che ac-
compagnano questa esperienza.

Genni Miliotti, Anna

Quello che non so di me. - Milano : Fabbri, 2007 - pp. 300

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Miliotti

Dasha ha quattordici anni quando comincia a interrogarsi seriamente sul proprio passato. Nata in Russia, & stata adottata
da bambina e portata in Italia. Ma & venuto il momento di compiere il viaggio pit importante, seguendo a ritroso le tap-
pe di quell'altro viaggio verso una nuova vita con la mamma e il papa adottivi. Da Mosca a Viadimir, una piccola citta
dell'interno, nell'istituto dove Dasha riconosce e riabbraccia le assistenti che si sono prese cura di lei, e poi ancora piu
indietro: il viaggio finira davanti a una tomba. Dopo aver scoperto che (IBS.it)

Giacomelli, Nini

Il ponte dell*affido : (il capomastro di Bensista). - Milano : Rugginenti, 2009 — pp. 22 + CD Audio (Audio-
libri)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC X1 /25

L'affido minorile € un intervento sociale complesso e delicato, una scelta impegnativa e faticosa. Se ne mostrano moti-

vazioni, finalita e caratteristiche con l'ausilio di una favola ricca di metafore, vivacemente illustrata. Eta di lettura: dai 6
anni

Giorgi, Simona (a cura di)

Cavalcando I'arcobaleno : favole per raccontare ai bambini adottati la loro storia riunita dai colori della
fantasia. - Roma : Edizioni Scientifiche Magi, 2003 — pp. 125 (Professione Genitore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS - Segnatura: CDS FA AC V /6

Il bambino adottato & un bambino nato due volte. Nonostante le grandi capacita e le molte risorse, per vivere e crescere
sano in un mondo nuovo necessita di enormi attenzioni da parte dei nuovi genitori. Come costruire un ponte tra i due
mondi? Come mantenere viva la con-sapevolezza delle origini e far diventare la diversita ricchezza? La modalita che
l'autrice del volume propone ai genitori adottivi & semplice e originale: inventare per il bambino una favola nella quale
il passato si congiunga con il presente. L'arcobaleno, presente in una delle storie create dai genitori, diventa il concetto-
chiave di tutte le favole e il suo apparire rappresenta I'obiettivo finale: colmare il vuoto, riappropriarsi delle origini, ac-
quisire sicurezza e serenita, imparare a guardare con coraggio sia al passato che al futuro. Il testo costituisce un vero
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manuale d'istruzioni per ideare le favole fin dal momento in cui viene presa la decisione di adottare un bambino, con
una raccolta di tante storie gia inventate corredate di sug-gerimenti per I'utilizzo da parte dei genitori. (Alice)

Masini, Beatrice ; La Porta, Patrizia

Bibo nel Paese degli Specchi. - Milano : Carthusia, 2008 — pp. 31

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC IX /8

Una favola toccante, corredata da splendide illustrazioni, per raccontare il grande viaggio di un'adozione. Bibo, bambi-
no che vive nel Paese dei Bambini Soli, trova finalmente I'amore di una mamma e di un papa. Eta di lettura: dai 4 anni

Masini, Beatrice ; Montanari, Donata

Una vicemamma per la principessa Martina. - Milano : Carthusia, 2002 — pp. 31

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC X1 /19

Come la principessa Martina della favola narrata in questo libro, ogni bambino che non puo avere dalla sua famiglia le
cure e I'amore ai quali ha diritto pud almeno sperare nel calore di una famiglia affidataria e tornare cosi a sorridere alla
vita. Eta di lettura: dai 4 anni

Milani, Greta

L'orsacchiotto non piti solo : I'adozione raccontata ai bambini. - Milano : Ancora, 2006 — pp. 68 (Amici
dei bambini)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /37

Il libro & costituito da piccole storielle arricchite con elementi fantasiosi che raccontano storie vere di adozione. Il "fia-
belaborando” presente alla fine del libro & uno strumento che incoraggia e stimola i figli adottivi a scrivere, con l'aiuto
dei genitori, la loro personale storia. Eta di lettura: 3-5 anni

Micucci, Donata ; Tonizzo, Frida

Ti racconto I'affidamento. - Torino : UTET Libreria, cop. 1997 — pp. 34 (Persona e societa : i diritti da con-

quistare)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC X1 /11

Eta: 5-7 - Mamma coniglio € molto ammalata, papa coniglio lavora lontano e il gufo saggio cerca un’altra famiglia che

si occupi di coniglietto finché la sua mamma non sara guarita. Tavole a colori riquadrate, testo in grandi caratteri maiu-

scoli, nota finale per gli educatori sull’affidamento, pagine bianche per note e consigli bibliografici. Rilegatura con pun-
to metallico

Montanari, Donata

Bambini di tutti i colori. - Milano : Fabbri, 2002 - 1 vol.

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZB 2494

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp TEMI SOCIALI BAMBINI

Papik vive in Alaska, dove fa molto freddo. Depa invece abita in India, dove c'é sempre caldo. Poi ci sono Qazim e la
sua amica capretta, Malaika che ha le treccine, Edwin che € un bravo pescatore... Sono bambini di tutto il mondo, bam-
bini di tutti i colori. Vanno a scuola, giocano, crescono, sognano... Un libro allegro, colorato, pieno di belle illustrazioni
e didascalie che raccontano di un mondo felice, fatto di bambini di tutti i colori che raccontano la loro vita, i loro usi e
costumi con poche semplici parole. (Girobimbi) Consigliato: da 4 a 6 anni

Netto, Maria Francesca

Ti racconto I'adozione. - Torino : UTET Libreria, 1995 — pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /22

In questo libro non si racconta una favola: la protagonista, Chiara, & una bambina come te; la sua storia € la storia di tan-
ti bambini. Chiara € nata da una donna e da un uomo che le hanno dato la vita ma non sono diventati la sua mamma e il
suo papa. Un giudice ed un as-sistente sociale si sono dati da fare perché non restasse sola e le hanno fatto incontrare i
suoi genitori che I'hanno adottata, cioé desiderata, attesa, amata. Ma la storia di Chiara & anche quella di tanti altri bam-
bini di tutto il mondo per i quali i genitori adottivi hanno pre-parato, come ogni mamma e ogni papa, un posto nel loro
cuore. A volte li hanno aspettati per tanto tempo, a volte hanno affrontato lunghi viaggi, attraversando, per incontrarli,
persino l'oceano. (editore) Da 4 a 6 anni

Ndostlinger, Christine
Come due gocce d'acqua. - Trieste : Ed. E. Elle, 1994 — pp. 130 (Einaudi ragazzi. Narrativa ; 30)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /23
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Non sarebbe successo nulla se Fabrizio non avesse incontrato per strada la sosia di Marion Rubokowinsky. Eppure
quando aveva raccontato lo strano avvenimento nessuno gli aveva creduto. "Fabrizio & talmente innamorato di lei che
ora ha le allucinazioni”, aveva sghignazzato Rosie, la rivale di Marion. Quanto a Marion, anche se questa storia del
doppione non le sembrava troppo lusinghiera, aveva deciso di non prenderla troppo sul serio. Ma quando Fabrizio an-
nuncia che la sosia € riapparsa in circolazione, allora la cosa si fa piu seria: viene organizzata una ricerca. Questa caccia
al sosia sconvolge la madre di Marion, I'unica che conosce la verita. Quella sconosciuta si schiama Sandra Rubokowin-
sky ed é la sorella di Marion... (Unilibro) Eta di lettura: dagli 11 anni

Pitzorno, Bianca

Polissena del porcello. - Milano : A. Mondadori, 2000 — pp. 278 (Contemporanea)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura: BCB Ir 82/89 J Pitzorno

Fino all'eta di 11 anni Polissena ¢ vissuta felice con la sua famiglia, ma un brutto giorno viene a sapere di essere una
figlia adottiva, una trovatella abbandonata in fasce insieme ad alcuni oggetti che potrebbero aiutarla a trovare i suoi veri
genitori. Sconvolta, scappa di casa e si unisce alla Compagnia di Animali Acrobatici di Lucrezia, piccola acrobata
stracciona, che I' aiutera nella sua difficile ricerca. E qui comincia il bello, perché le piste da seguire sono confuse e le
sue avventure si snodano tra incontri inaspettati, intrighi, vendette, travestimenti, equivoci, lacrime e risate. Di chi sara
figlia Polissena? Eta di lettura: da 10 anni. (Alice)

Pressensé, Domitille de

Doremi é stato adottato. - Milano : Motta Junior, 2000 — pp. 27 (Le storie azzurre)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /27

Doremi non assomiglia né alla mamma, né al papa. Loro hanno grosse zampe e la pelle squamata, mentre lui ha un sof-
fice manto di pelo chiaro. A scuola, quando i compagni lo prendono in giro, Doremi si innervosisce. Prova molta rabbia
verso se stesso e verso chi gli sta accanto. Poi un giorno scopre che, anche se e diverso dagli altri, i suoi genitori gli vo-
gliono molto bene. (bol.it) Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Rapaccioli, Maria Luisa

Robi sara felice! : ma due mamme sono meglio di una? - Piacenza : Berti, [19977] — pp. 68
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC X1 /9

Eta: 10-12 - In questo libro si racconta la storia di Robi, un bambino che, grazie all’affido, & diventato tanto ricco da
avere una famiglia in piu...

Tumiati, Lucia

Vorrei volare sulla neve. - Firenze [etc.] : Giunti junior, 2008 — pp. 83 (Giunti ragazzi universale 8+. Confi-
ni)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC | /47

Sergio e Serghej, ha una mamma e un papa adottivo e un cuore grande pronto a ospitare il suo paese di origine e quello
in cui e destinato a crescere. Un diario intimo di un bimbo in cerca delle sue radici. Eta di lettura: da 8 anni. (Alice)

Vermot, Marie-Sophie

Ma chi ti credi di essere? - Firenze : Giunti, 2007 — pp. 76 (Gru. 8+)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC V /12

Manda Pioche vive a Parigi con i suoi genitori. E un bambino affezionato alla sua famiglia, ma purtroppo vive con di-
sagio la sua condizione di bambino adottato: le prepotenze e I'arroganza di alcuni compagni di scuola gli ricordano le
differenze somatiche che esistono fra lui e le persone che lo circondano. Cosa accadra quando la sua mamma e il suo

papa decidono di adottare un altro bambino, questa volta di origini asiatiche? Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Welsh, Renate

Laura davanti allo specchio. - Casale Monferrato : Piemme, 1998 — pp. 170 (Piemme junior. Banda rosa ; 1)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 34262

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 9777

In un marasma interiore di emozioni e sentimenti contrastanti Laura, 13 anni, due genitori che I’adorano, un fratello
maggiore e un’amica colpita da un tumore, indaga sul proprio passato di adottata, finendo per rintracciare la madre na-
turale e scriverle. (Da 12 a 14 anni)

Wilson, Jacqueline

O lava o la spacca. - Milano : Salani, 2001 — pp. 217 (Gl'istrici ; 160)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura: BCB Ir 82/89 J Wilson
LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R WILS
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Tra la madre adottiva e la vera madre rifattasi viva che confusione per Tracy, la quale, con nuovi e vecchi amici, ripren-
de intanto il pericoloso gioco delle sfide, ogni volta piu pazze e spericolate. Disegni al tratto. (Evapigliapoco.it)

Wilson, Jacqueline

Bambina affittasi. - Milano : Salani, 2001 — pp. 138 (Gl'istrici ; 72)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura: BCB Ir 82/89 J Wilson

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R WILS

Che genere di diario puo scrivere una bambina che passa da una famiglia all'altra, da un istituto all'altro, senza che nes-
suno si decida ad adottarla? Una bambina che sa di essere un caso difficile? Eppure il diario di Tracy Beaker risulta vi-
tale, fantasioso e appassionato. C'é autocritica, ironia, genialita, distacco, orgoglio. "Nessuno di voi ¢ tenero dice la
giornalista che si propone di fare un servizio sull'lstituto. "Siete tutti grintosi, ribelli e pieni di coraggio”. Anche dispera-
ti, qualche volta, ma subito rinasce la passione per la vita e il proposito di trovarsi una mamma ad ogni costo. Magari
facendo a botte. (Liberonweb) (Da 10 a 12 anni)
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ALIMENTAZIONE / OBESITA’

Albaut, Corinne

40 ricette senza fornelli. - Firenze : Motta Junior, 2015 — pp. 95

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1V /133

Cucinare senza fuoco permette ai bambini di preparare ricette appetitose, facili da fare e da gustare, sviluppando manua-
lita e creativita. E anche un mezzo ideale per conoscere i principi di un‘alimentazione sana, ricca di verdura e frutta.

Bichonnier, Henriette

Martina e il gran capriccio. - Torino : Piccoli, 1995 — pp. 31 (Topo di biblioteca. Primo ciclo ; 9)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA LBR XIV /138

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp EMOZIONI CAPRICCI

Martina & una bambina molto capricciosa. Un giorno, rifiutandosi di mangiare spinaci, esagera: il suo capriccio diventa
un personaggio reale, che cresce a dismisura, rompe ogni cosa e diventa un‘attrazione; tutti vogliono vederlo, fotogra-
farlo. Quando Martina comprende di non essere piu al centro dell'attenzione, il grande capriccio improvvisamente si
sgonfia, disperdendosi in tanti piccoli pezzi. Eta di lettura: a partire dai 3 anni

Cali, Davide ; Bougaeva, Sonja

Marilena la balena. - Milano : Terre di mezzo, 2011 — pp. 28

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /94

Mercoledi € giorno di piscina. Marilena non € contenta di andarci perché € un po' grassottella e gli altri bambini la pren-
dono in giro: "Mari-lena-é-una-ba-lena! Mari-lena-é-una-ba-lenal!". Marilena detesta tuffarsi. E detesta anche nuotare.
Detesta tutti gli stili: lo stile libero, il dorso, lo stile rana, lo stile farfalla. Ma un giorno, dopo la lezione, il maestro di
nuoto le dice: "Ti senti pesante perché pensi pesante. Per essere leggeri bisogna pensare leggero!". E da quel momento
per Marilena tutto cambia. (Alice) Eta di lettura: dai 4 anni

Capelli, Francesca ; Cerretti, Cristiana

Veruska non vuole fare la modella. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2008 — pp. 29 (Parole per dirlo)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XXI /75

Secondo sua mamma, Veruska aveva troppe cose "otte": guanciotte, gambotte, bracciotte, sederotto e, peggio di tutto, la
panciotta! Cose che passerebbero inosservate in tutte le famiglie normali, ma non in una famiglia di modelle. Percio, la
mamma aveva deciso di combattere la "ottite" di Veruska con ogni mezzo e in qualsiasi occasione. Alla fine Veruska si
decise a chiedere aiuto ai suoi amici Rollo e Angela. Anzi, soprattutto ad Angela, che aveva sempre un piano per risol-
vere qualsiasi problema. A volte i piani non funzionavano, pero le idee erano sempre fantastiche! Eta di lettura: da 7
anni. (Alice)

Limone, Loredana

Il fagiolo magico e altre fiaboricette. - Firenze : Sarnus, 2008 — pp. 142 (Children's Corner ; 7)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1V /96

Le fiabe servono anche ad avvicinare i bambini a una nutrizione corretta, equilibrata e creativa. Le storie di Cenerento-
la, Biancaneve e Raperonzolo forniscono ottimi spunti pedagogici e gastronomici; pertanto il libro intende rivisitare al-
cune delle fiabe classiche per I'infanzia, suggerendo infine ricette da preparare con e per i bambini di ogni famiglia.
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Morrone, Assunta

Meno di niente. - [Belvedere Marittimo] : Coccole Books, 2014 — pp. 53

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /119

Lucilla, per tutti Lilla, scopre se stessa e il mondo: un breve viaggio in un'esistenza complicata che deve fare i conti con
i cambiamenti. Una pediatra che le ricorda i chili che deve perdere, i week end da suo padre che vive a Roma, le amiche
non sempre simpatiche, i primi amori, E tutto si trasforma in un lungo elenco di cose magre e di cose grasse. Meno male
che c'é la musica, che la fa sentire leggera... Eta di lettura: da 8 anni. (Alice)

Pressler, Mirjam

Cioccolata amara. - Trieste : E. Elle, 1993 — pp. 157 (Ex Libris ; 22)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD V /43

E' la storia di una ragazza di nome Eva che ha il problema di essere grassa e di mangiare troppo; elle é emarginata dal
"gruppo” delle sue amiche e compagne di classe di cui invidia molto I'aspetto piacevole e piuti snello del suo. Inoltre
Eva si vergogna di ogni suo movimento o parola o opinione diversa dalle amiche. Eva ha il fortissimo desiderio di di-
magrire, poi incontrera un ragazzo che la fara sentire un po' piu a suo agio e che poi le dimostrera simpatia e affetto.
Ella inoltre trovera un‘amica cara e sincera che non si imbarazzera nel vederla cosi grassa. uesto libro tratta di situa-
zioni di disagio e di discriminazione che ossono accadere ad ogni adolescente percheé riflette i loro problemi quotidia-
ni. E' un libro per le ragazze e i ragazzi che non si trovano a loro agio nella societa, ma anche per chi vuole aiutare per-
sone afflitte da questi problemi morali e sociali. (Kidlink.bo) Eta di lettura: da 13 anni

Siggia, Elisabetta

Le mille e una pappa : fiabe e ricette per piccoli buongustai. - Milano : Hoepli, 2002 — pp. 192
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1V /81

Per conquistare i piccoli futuri buongustai con una ricetta servono tre ingredienti: la preparazione dei cibi eseguita e
presentata con amore, un‘allegra favola per stimolare la loro fantasia e qualche curiosita per stuzzicarne I'attenzione
(dalla prefazione).
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BULLISMO

Amos, Jeannine
J'ai des ennuis. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /16

Bauer, Michael Gerard

Non chiamatemi Ismaele. - Milano : Mondadori Junior, 2008 — pp. 271 (Junior oro)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Bauer

Isrnaele € un quattordicenne timido e goffo, impegnato nella difficile arte di passare inosservato soprattutto da quando
sulla sua strada ha incrociato quel tritasassi di Barry Bagsley, il bullo della scuola, che non perde occasione per render-
gli la vita difficile. Spintoni, scherzi e prese in giro diventano per Ismaele pane quotidiano e le vacanze un momento di
pace che aspetta per tutto I’anno e finisce in un minuto. Ma un giorno in classe arriva un nuovo alunno, un tipo strano:
Scobie a prima vista sembra un ragazzo un po’ imbranato, il bersaglio perfetto per Barry, invece & uno tosto, che non
ha paura di niente. Con lui tutto sembra possibile: parlare di fronte a centinaia di persone, conoscere la ragazza dei so-
gni e forse perfino tenere testa a Barry e ai suoi scagnozzi. Per Ismaele si prepara I’anno in assoluto piu incredibile, dif-
ficile e meraviglioso della sua vita. Eta di lettura: da 12 anni. (smontailbullo.it)

Caru, Rosangela ; Santoro, Luisa

Bullstop : come difenderti e uscire dal bullismo. - Milano : In dialogo, 2013 — pp. 47 —

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE X /165

Manualetto agile e dalla grafica "giovanile™ sul tema del bullismo. La riflessione di bambini e ragazzi sull'argomento
viene stimolata da domande chiare e dirette, da brevi questionari e schemi riassuntivi colorati. Particolare importanza
viene data alla (ri)conquista dell'autostima, unica arma vincente contro i bulli e contro la rabbia e la frustrazione che
spingono a diventare bulli. Eta di lettura, da 12 anni

Castiglioni Giudici, Elisa

La ragazza che legge le nuvole. - Milano : 1l Castoro, 2012 — pp. 149

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE IX /178

La vita di Leela é a una svolta: deve lasciare I'India per trasferirsi negli Stati Uniti con la sua famiglia. Un nuovo Paese
da conoscere, una nuova scuola, nuovi amici l'aspettano - forse anche un nuovo amore? Leela ha sempre potuto contare
su una guida sicura: il cielo e le nuvole, che I'amata Nonna le ha insegnato a leggere con gli occhi del cuore. Ma il cielo
del New England & molto diverso. E tra le sfide da affrontare c'é anche il bullismo delle compagne di scuola. (Alice) Eta
di lettura: da 12 anni
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Chambers, Aidan

Ladre di regali : un incubo dagli occhi verdi. - Firenze : Giunti Junior, 2004 — pp. 184 (Graffi. | libri che
lasciano il segno)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39823

Libro di narrativa della collana Giunti Junior ha come protagonista Lucy, una ragazza timida nella cui vita un giorno
irrompe Melanie Prosser, una ragazzina aggressiva e violenta che insieme alla sua cricca di bulle iniziera a tormentarla
derubandole non solo un po’ dei suoi oggetti, ma anche della sua serenita. Grazie alla forza e alla vicinanza del suo
amico Angus, Lucy riuscira a prendere la decisione di ribellarsi scoprendo in sé e negli altri un’insolita via d’uscita. Eta
di lettura: dai 10 anni (smontailbullo.it)

De Bode, Ann ; Broere, Rien

Ce I'hanno tutti con mel. - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 1999 — pp. 33

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /52

Marco ha appena traslocato in un’altra citta; &€ contento ma ha molta paura del suo compagno Enrico e della sua banda.
Tanta paura che un giorno sua mamma decide di andare a parlare con la maestra...Eta di lettura: dai 5 anni

De Bode, Ann ; Broere, Rien

Sobo piccolo ma coraggioso. - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 2002 — pp. 34 (Ragazzi, un libro per amico)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS in ordinazione

Il libro si rivolge ai lettori piu piccoli per aiutarli ad affrontare la paura e le preoccupazioni suscitate dalle relazioni dif-
ficili con i compagni e da fenomeni come il bullismo. La storia riguarda due bambini: Filippo conosce e teme la banda
che spaventa i bambini della scuola, mentre Roberto, che & suo amico, lo scopre a frugare nelle tasche dei cappotti dei
compagni. Eta di lettura: da 6/7 anni (plone.smontailbullo.it)

Fontana, Matteo

Il gioko. - Roma : Salerno Editrice, 2009 — pp. 207 (Magma ; 7)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 38910

“11 gioko” & una storia corale sull’ineducazione sentimentale, sull’ignoranza, sul bullismo giovanile. Raccontata dal
punto di vista di Roberto, il personaggio piu schivo e contemporaneamente il piu osservatore, ennesima incarnazione
dell’archetipo letterario moderno e postmoderno: apatico e amorale nelle azioni, & portatore di una moralita e di un sen-
so critico latenti quanto inconsapevoli. La pura invenzione letteraria si mescola nella memoria alle decine di storie ri-
portate a getto continuo sulle pagine di cronaca, costruendo una lettura efficace, cruda e smascherata di un fenomeno
generazionale e sociale. Eta di lettura: dai 14 anni. (Smontailbullo.it)

Garavaglia, Maria Adele

Un bullo da shallo. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2005 — pp. 28 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /129

Simone, il bullo della classe, € I'incubo di Davide, che vorrebbe tanto evitare il malessere provato ogni giorno prima e
dopo le lezioni: non sa se gli conviene fuggire sempre, raccontare tutto alla mamma o affrontare Simone una volta per
tutte. E Simone, & davvero cosi forte e sicuro di sé come sembra? Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Giancane, Daniele (a cura di)

Al bullo? mi ribello : fiabe e racconti sul bullismo - Bari : Adda, 2011 — pp. 174 -

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /166

Anche le favole possono far comprendere ai bambini il problema del bullismo. I1 libro ne presenta alcune, non classi-
che, ma tratte dalla realta dei nostri giorni e corredate da schede che offrono interessanti spunti di riflessione. Eta di let-
tura: da 8 anni

Hiaasen, Carl

Hoot. - Milano : Mondadori, 2003 — pp. 274

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Hiaasen

Dopo I’ennesimo trasloco con la sua famiglia, Roy € vagamente preoccupato: la Florida non sembra abbastanza diver-
tente... Finché un mattino appare quello strano ragazzetto. Dal finestrino dello scuolabus, Roy lo vede sfrecciare lungo
il marciapiede. Senza libri, senza zaino e soprattutto senza scarpe. Chi €? Dove € diretto? Intanto, nel cantiere dove do-
vrebbe nascere un nuovo megastore di frittelle, si moltiplicano gli “incidenti”: scompaiono i paletti di rilevamento, sbu-
cano alligatori nei gabinetti degli operai, spariscono i sedili degli escavatori... Ce n’é abbastanza per risvegliare la cu-
riosita di Roy, che presto si trovera coinvolto in una battaglia contro il tempo: smascherare gli speculatori prima che
qualcuno ci rimetta le penne. Il romanzo intreccia abilmente il tema forte dell’ecologia con quello del bullismo scolasti-
co, del rapporto con gli adulti, dell’amicizia. Eta di lettura: da 14 anni. (smontailbullo.it)
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Laudemo

Il bullismo : un atto di violenza. - Reggio Emilia : Zoolibri, 2008 — pp. 47 (Societa contemporanea)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /124

Il volume, illustrato, parte dal significato della parola bullismo, e affronta il tema riportando in ogni scheda una o piu
frasi ‘tipiche’ pronunciate dai ragazzi che hanno a che fare con il problema. Ad esempio ‘Sono piu forti loro, come mi
difendo?’, oppure ‘Se faccio quello che vogliono, poi mi lasciano in pace?’. Interessante anche la mini-bibliografia po-
sta alla fine del volume, con delle citazioni di frasi e dialoghi da alcuni romanzi per ragazzi che hanno al centro una sto-
ria di bullismo, anche se affrontata con le armi della fantasia (un titolo per tutti: “Il vampiro alla fermata dell’autobus”).
Eta di lettura: dai 12 anni. (smontailbullo.it)

Loffreda, Sonia ; Crivellente, Giuliano

Bulloni svitati. (con CD audio). — Bussolengo (VR): Mela Music, 2009

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /141

“Bulloni svitati”, un libro dedicato al fenomeno del bullismo, si propone di essere d’ausilio per insegnanti e genitori. Lo
scopo fondamentale & quello di prevenire il problema, ma anche quello di suggerire strategie educative e didattiche nel
recupero di situazioni problematiche e difficolta relazionali nel gruppo e nel singolo. Brevi storie di piccoli animaletti
(coccinelle, ragnetti, scarafaggi...) accompagnano le diverse attivita e le canzoni introducono le diverse sezioni. Alcuni
degli argomenti trattati: Emozioni; Contesti e comportamenti; Regole; Conoscere “I’altro”; Problemi nel gruppo; Bulli-
smo; Situazioni difficili; Nei panni del bullo... Un’attenzione particolare ai pit “piccolini” ai quali & dedicato uno speci-
fico percorso. I titoli delle canzoni sono: Quello che senti dillo qui; - La buona educazione; - Regole per giocar; - Bul-
lo rock; - Salviamo il bullo? Sii; - Ognuno di noi & speciale. (Il giardino dei libri) Eta di lettura: dagli 8 anni

Lou, Virginie

Stop alla violenza!. - Milano : Mottajunior, 1999 — pp. 67 (Le storie azzurre ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /65

La vicenda di Davide, Simone e Malva fa riflettere sui problemi dei giovani adolescenti. Questo libro vuole suggerire
proposte per una risoluzione pacifica dei conflitti, dentro e fuori della scuola. Pud offrire spunti di discussione in classe
0 a casa, sul problema della violenza nel mondo giovanile, sensibilizza all'ascolto e al dialogo, unici strumenti per com-
battere ogni forma di violenza e garantire la liberta (Editore) Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Milani, Mino

L'uomo venuto dal nulla. - Milano : Fabbri, 2000 — pp. 140 (I Delfini ; 120)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 JG Milani

E una storia di bullismo quotidiano. Si svolge in una cittadina del nord Italia, un posto ordinato, pulito, ricco: fino a po-
chi anni prima, un paese di campagna come tanti, poi, la costruzione di una fabbrica, I’illusione del progresso, il crollo.
Protagonista un ragazzino tranquillo, un po” infelice per la separazione dei genitori. Eta di lettura: dai 12 anni. (smon-
tailbullo.it)

Moschini, Marco

Non ci provare a prendermi in giro!. - Monte San Vito : Raffaello, 2012 — pp. 24 (Le pepite)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE IX /163

La storia di Francesco, bambino con gli occhiali e pochi capelli, alle prese con i bulletti del suo quartiere. Le provoca-
zioni e le risate, pero, non feriscono Francesco, che anzi riesce con astuzia ad evitare guai e far scappare chi lo infastidi-
sce. Splendide illustrazioni corredano la favola.(Eta: dalla scuola dell'infanzia)

Pellai, Alberto

Il mio cuore & un puré di fragole. - Gardolo : Erickson, 2011 — pp. 45 + CDAudio

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /56

Luca & un bambino timido e insicuro. Da quando & nata la sua sorellina, poi, si sente abbandonato da mamma e papa.
Come se non bastasse, a scuola viene preso di mira da un bulletto che lo prende in giro e lo chiama «Cicciopalla». E co-
si sempre piu spesso gli capita di sentirsi triste e solo, e gli sembra che il suo cuore si trasformi in un pure di fragole. Ma
per il suo compleanno, papa gli fa un regalo molto speciale, che lo aiutera a capire meglio i comportamenti di chi gli sta
intorno e a guardarsi in modo diverso... Eta di lettura: da 7 anni. (Alice)

Maggio 2017/Libri CDS per bambini e ragazzi 12
Patrizia Mazza



Pellai, Alberto

Scarpe verdi d'invidia : una storia per dare un calcio al bullismo. - Trento : Erickson, 2010 — pp. 66 + CD
audio (Parlami del cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE IX /158

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp Co 19.111 (Edizione 2007)

Nel CD-Audio allegato si trova: la canzone "Parlami del cuore” - La lettura della favola "Scarpe verdi d'invidia” - L'au-
tore commenta il testo della storia e offre spunti di riflessione e rielaborazione all'indirizzo di genitori ed educatori.
Marco & un bambino di sette anni che si & appena trasferito in una citta a 900 chilometri dal suo paesino di origine. Ma
inserirsi in una classe di 22 alunni che si conoscono gia da un anno non ¢ facile, sopratutto a causa di due bulletti che lo
prendono in giro per il suo accento. Anche le sue favolose scarpe verdi, regalo di compleanno, peggiorano la situazione,
suscitando invidia. Che fare?

Petrone, Loredana

Il bullismo : 2. quaderno di Axi. - Roma : Magi, 2003 — pp. 47

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DE X /123

Si tratta di un quaderno che con una serie di spiegazioni semplici e chiare, illustrazioni ed esercizi proposti ai bambini
aiuta a individuare e combattere i fenomeni di violenza all'interno della scuola. Un vero manuale contro una dinamica di
esclusione e di vero e proprio sopruso che si consuma tra i banchi di scuola ai danni dei piu deboli o di coloro che ap-
paino semplicemente diversi. (Alice)

Rinaldi, Patrizia

Adesso scappa. - Roma : Sinnos, 2014 — pp. 62 (Leggimi! Graphic)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /180

LO-Biblioteca cantonale. Fumetti biblioteca. Segnatura:BRLF 2542

Roberta, Maurizia, Giovanna e Zago hanno preso di mira Maddalena: per I'ennesima volta la aspettano fuori dalla scuo-
la, la deridono, la minacciano. La sensibilita di Maddalena e il suo impegno nello studio costituiscono infatti una mi-
naccia per il loro senso di inadeguatezza. Anche il docente di latino non vive una situazione felice: é frustrato nelle sue
aspirazioni didattiche ed educative, incompreso e spesso osteggiato dai colleghi. Uno spaccato del mondo della scuola
di oggi e del fenomeno del bullismo, espresso con una graphic novel accattivante. (Eta di lettura: dai 12 anni)

Singer, Nicky

Il ragazzo piuma. - Milano : Fabbri Editori, 2002 — pp. 262

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Singer

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R SING

Robert, detto Norbert, ha dodici anni ed & un vero disastro. Ha gli occhiali, quando qualcuno non glieli porta via, e que-
sto succede spesso. A scuola & perseguitato da Niker, il bullo della classe. Non riesce ad attirare I’attenzione di Kate. A
casa € solo, molto solo. Quando parte un progetto di collaborazione con gli anziani di una casa di riposo, Robert finisce
in coppia con Edith, una vecchia ostile e insolente. Ma qui comincia per lui un’avventura inquietante sulle tracce di un
ricordo, che lo porta ad arrampicarsi fino all’ultimo piano di una casa abbandonata: un luogo sinistro che la leggenda
vuole teatro di un dramma. Qual & il segreto di Edith? Perché la vecchia chiede a Robert un mantello di piume? E come
si fa a volare? Eta di lettura: dai 12 anni. (smontailbullo.it)

Stanga, Sheila

Ascoltami : frammenti di ordinaria violenza. - Chiasso : Associazione Telefono S.O.S. infanzia, 2008 — pp.
143

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/114

LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnatura:BRLTB 1244

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MA 5152

Adolescenti che raccontano il loro disagio nei confronti delle varie espressioni di violenza.

Stoppa, Alfredo

L'ultimo della classe. - Troina : Citta Aperta junior — pp. 30 (Lo specchio magico ; 12)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /140..

Il protagonista di questa storia splendidamente illustrata € un bambino di sette anni. Seduto nell'ultimo banco, & anche
I'ultimo a ricordare le poesie, a leggere le parole, a capire quello che spiega la maestra; e l'ultimo della classe e si sente
emarginato. Reagisce con violenza a questa situazione, picchiando o facendo dispetti ai compagni di scuola che, per
reazione, lo emarginano ancor di piu. Poi ci sono un madre e una madre assenti, che non stimolano il figlio e non sono
per lui una guida affidabile nella vita. Insomma, una triste favola dei nostri tempi, piena di sofferenza e solitudine. Eta
di lettura: dai 5 agli 8 anni
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Thor, Annika

Obbligo o verita. - Milano : Feltrinelli, 2007 — pp. 198 (Il gatto nero ; 12) (Feltrinelli Kids)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /128

Il libro racconta una storia di bullismo al femminile. Narrata in prima persona da una ragazzina di dodici anni che vive
con la madre, insegnante di scuola materna divorziata e disoccupata da un anno, e i due fratelli. La vicenda € costruita
attraverso una lenta escalation emotiva della protagonista e una serie di flashback che spiegano la storia. Una storia di
amicizia tradita e di bullismo, per spiegare la fatica e le difficolta di stare in equilibrio mentre si cresce. Sullo sfondo le
famiglie, teatro imprescindibile di ogni dramma adolescenziale e la scuola. Una storia di ragazze che crescono e si con-
frontano anzitutto con il proprio corpo, motivo di vanita o di disagio, proiezione incontrollabile di se stessi sugli altri.
(Alice) Eta di lettura: dai 12 anni

Tipping, Naomi

I bullismo : [un libro pop-up] - Roma : La Nuova Frontiera Junior, 2008 — 1 vol. —

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR DE IX /168

Interessante libro per bambini sul tema del bullismo. Con l'aiuto di pop-up, o figure a comparsa, il bambino partecipa
attivamente a quanto narrato e apprende in forma di gioco cio che & necessario sapere sul bullismo (cause, prevenzione,
possibilita di intervento). Eta di lettura da 5 anni

Vermot, Marie-Sophie

Ma chi ti credi di essere? - Firenze : Giunti, 2007 — pp. 76 (Gru. 8+)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AC V /12

Manda Pioche vive a Parigi con i suoi genitori. E un bambino affezionato alla sua famiglia, ma purtroppo vive con di-
sagio la sua condizione di bambino adottato: le prepotenze e I'arroganza di alcuni compagni di scuola gli ricordano le
differenze somatiche che esistono fra lui e le persone che lo circondano. Cosa accadra quando la sua mamma e il suo

papa decidono di adottare un altro bambino, questa volta di origini asiatiche? Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Wilson, Jacqueline
Piantatela! Chi I'ha detto che il bullismo esiste solo tra maschi? — Milano: Fabbri, 2008

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE 1X /142

Quando si tratta di perseguitare, inseguire e sheffeggiare una bambina un po’ pit impacciata delle altre, anche le ragaz-
zine piu insospettabili possono essere terribili. E pericolose. Molto pericolose, soprattutto se si € tante contro una. Dopo
essere sfuggita per un pelo a un incidente quasi mortale, Mandy rischia di rimanere sola, intrappolata tra la cattiveria
delle compagne e I'amore - forse troppo soffocante - di due genitori che si rifiutano di comprendere la gravita della si-
tuazione. Ma spuntera Tanya, ragazzina coraggiosa e fuori da ogni schema, che con occhio sicuro vede da che parte sta
il vero male. Eta di lettura: da 11 anni (Alice)

Singer, Nicky

Il ragazzo piuma. - Milano : Fabbri Editori, 2002 — pp. 262

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Singer

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R SING

Robert, detto Norbert, ha dodici anni ed & un vero disastro. Ha gli occhiali, quando qualcuno non glieli porta via, e que-
sto succede spesso. A scuola & perseguitato da Niker, il bullo della classe. Non riesce ad attirare I’attenzione di Kate. A
casa € solo, molto solo. Quando parte un progetto di collaborazione con gli anziani di una casa di riposo, Robert finisce
in coppia con Edith, una vecchia ostile e insolente. Ma qui comincia per lui un’avventura inquietante sulle tracce di un
ricordo, che lo porta ad arrampicarsi fino all’ultimo piano di una casa abbandonata: un luogo sinistro che la leggenda
vuole teatro di un dramma. Qual ¢ il segreto di Edith? Perché la vecchia chiede a Robert un mantello di piume? E come
si fa a volare? Eta di lettura: dai 12 anni. (smontailbullo.it)

Yi, Munyol

Un piccolo eroe sheffeggiato. - Milano : Bompiani, 2007 — pp. 115 (Narratori stranieri)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 34626

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL YI/PICC

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MB 24254

Un ragazzino tredicenne, Han, a causa della decaduta posizione professionale del padre & costretto a trasferirsi dalla piu
prestigiosa scuola di Seul a una scuola di provincia. Qui le leggi che vigono tra gli studenti e tra gli studenti e i profes-
sori sono molto diverse e Han & costretto a scontrarsi con uno studente boss che sembra avere la scuola in pugno. Non
usa la violenza, se non in rari casi, ma domina tutti i compagni col terrore e con la complicita del maestro. Dopo la pri-
ma, strenua, resistenza, Han ¢ costretto a cedere alla subdola complicita del bullo e del maestro. Ma appena cambia il
maestro, per il bullo sara tutto piu difficile... Eta di lettura: dai 13 anni (smontailbullo.it)
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MALTRATTAMENTI E ABUSO

Bacceliere, Anna ; Sicolo, Domenico

Alina e I'orco Ulrico . — Foggia : Mammeonline, 2011 — pp. 23

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /137

Gli orchi non esistono solo nella fiabe. Spesso, purtroppo, sono molto piu vicini a noi di quanto si possa immaginare.
Niente paura, perd! Nella vita, come nel mondo della fantasia, ci sono sempre un principe buono o una fata madrina
pronti ad aiutare le bambine e i bambini che si trovano in difficolta. Pur senza cavallo bianco o bacchetta magica, gli
eroi del nostro tempo trovano sempre una soluzione adatta. L'importante & prendere coraggio e confidarsi con la persona
giusta proprio come fa Alina, protagonista di una fiaba delicata che offre a genitori, educatori e insegnanti uno strumen-
to idoneo per insegnare alle bambine e ai bambini a proteggersi dalle violenze. Eta di lettura: da 3 anni. (Alice)

Bertanza, Patrizia

Lisa non e un orsacchiotto. - Chiasso : S.0.S. infanzia, 1997 — pp. 19

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVI /115a

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp TEMI SOCIALI BAMBINI (Ed. 1993)
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 4778 (Ed. 1993)

Racconto sul tema del maltrattamenti dei fanciulli.

Botte, Marie-France ; Lemaitre, Pascal

Mimi Fiore di Cactus e il suo porcospino : chi mi stuzzica, si pizzica . - Firenze : Giunti Progetti Educativi,
2010 -1 vol. (loe il mondo ; 4)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /139

Il porcospino é alleato della piccola Mimi: con i suoi aculei la difende da indebite intrusioni nella sua sfera privata, spe-
cialmente da parte degli adulti. Non tutti gli adulti, infatti, sono buoni o affidabili, e i bambini hanno il dovere, oltre che
il diritto, di rifiutare e segnalare con ogni mezzo proposte, gesti e atteggiamenti indesiderati da parte loro. Un buon
"piano-porcospino” deve quindi prevedere tragitti sicuri, con punti di riferimento o riparo, confidenza con genitori e do-
centi o persone valide di riferimento, uso della voce per richiamare I'attenzione in caso di pericolo, valutazione delle
situazioni. E una valida guida per bambini, in forma di libro illustrato. Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Degl'Innocenti, Fulvia

L’omino nero. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2005 - pp. 29 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /87

Una favola delicata che descrive la realta della violenza familiare, frutto di disagio psicologico. L'omino nero, in fondo,
& la parte oscura del nostro essere che a volte affiora incontrollabile alla superficie della nostra esistenza, creando paura
e tensione nei nostri familiari. Se questo succede ai genitori, come possono reagire i figli?
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Dumont, Virginie

J'ai peur de monsieur. - Arles : Actes Sud Junior ; Paris : France Loisirs, 1997 — pp. 47 (Les histoires de la
vie)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /37

Maintenant qu’elle a huit ans, Sophie rentre seule de I’école. Un jour, elle croise sur sa route un exhibitionniste. Entre
incompréhension et anxiété, elle en parle a ses parents. Avec eux puis a I’école ou la maitresse évoque les agressions
sexuelles et parle du droit au respect de son corps, elle parvient a mettre des mots sur ce qui lui est arrivé. Sous la forme
d’une fiction, un livre pour aider les enfants a exprimer leurs frayeurs ou leurs angoisses, leur apprendre a dire non et a
mieux se protéger. Un ouvrage aussi pour les parents. (Fnac)

Dumont, Virginie ; Brunelet, Madeleine (ill.)

Quel signore mi fa paura - Milano : Motta Junior, 2014 - pp. 63 (Biblioteca universale scolastica ; 5)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/143

Sofia & una bambina felice e, a 8 anni, ha gia il permesso di tornare a casa da sola, quando esce da scuola al pomeriggio.
Ma un giorno incontra un signore che la spaventa mostrandosi nudo e lei, da quel momento, non ¢ piu la stessa. Grazie
ai genitori e alla maestra tornera a essere serena e imparera che cosa € il rispetto del proprio corpo e degli altri e che co-
sa significa che, a volte, i "grandi" si approfittano dei bambini (da 8 anni)

Eudave, Cecilia ; Muniz, Jacob

Papa Orso . - Milano : Terre di Mezzo, 2011 — pp. 47 (Bambini)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /136

Anna é una bambina come tante: gioca al parco, va a scuola, mangia cioccolatini, ha un cagnolino. Il suo papa, pero,
ultimamente si ¢ trasformato in un orso. Non € piu il papa che la coccola, la accompagna a lezione di danza o al cinema.
E sempre di malumore, scatta per un nonnulla, grida spesso per casa, spaventandola. La mamma le dice che "¢ colpa del
signor Stress"; cosi Anna e decisa a scovare questo signore cattivo per dirgli di lasciare in pace il suo papa. Come finira
la storia? Eta di lettura: da 4 anni

Ferrara, Antonio

Mi chiama il suo angelo. - Casalecchio di Reno (BO): Fatatrac, 2008 — pp. 96(1 nuovi ottagoni)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA XVI1 /146

Nel bosco a volte purtroppo il lupo c'e¢ davvero e I'orco pud uscire dalle fiabe per trasferirsi in casa, vicinissimo ai bam-
bini e ai loro affetti. Ma c'e sempre un guardacaccia, un adulto con cui parlare, che ascolta per dare aiuto indicando il
sentiero per uscire dall'incubo. Eta: dagli 8 anni (Editore)

Gabbana Vassalli, Laura

Puo essere andata cosi. - [Milano] : Centro per il bambino maltrattato e la cura della crisi familiare CbM,
[1989] — pp. 64

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /20 + 20bis

"La famiglia € il bene piu prezioso che un bambino ha. Sono pero6 decine di migliaia i bambini, in Italia, che vivono in
situazione di grave disagio all'interno delle loro famiglie, vittime magari di maltrattamenti ed abusi. Parlare ai bambini e
con i bambini anche delle storie tristi puo diventare il mezzo attraverso il quale offrire tempestivamente un aiuto a colo-
ro che ne hanno bisogno e non sanno come chiederlo e a chi rivolgersi."

Gobbi, Simona (ill.)

Gli adolescenti raccontano. - Chiasso : Associazione Telefono S.O.S. infanzia, 2003 — pp. 62
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/113

Storie scritte da un gruppo di ragazzi di quarta media sul tema "Violenza sui bambini e sugli adolescenti". | ragazzi
hanno svolto una ricerca di gruppo consultando testi, statistiche, internet per poi scrivere delle storie individualmente.

Grant, Cynthia D.

Zio Vampiro. - Milano : Mondadori, 1999- pp. 115 (Junior Mondadori. Gaia ; 57)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /153

Uno spaventoso segreto pesa sul cuore di Carolyn e di sua sorella Gioia: Toddy, un loro zio che vive in famiglia, di not-
te entra nella loro stanza per succhiare il loro sangue. Certo é piu facile pensare a lui come a un vampiro, pur di non
ammettere che in realta si tratti di un pedofilo, all'apparenza insospettabile. Ma un'insegnante di Carolyn sapra ascoltar-
la e aiutarla ad affrontare la realta, salvando se stessa e la sorella.(a partire dai 12 anni)
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Maiolo, Giuseppe ; Franchini, Giuliana ; Schneider, Katia

Giu le mani! : il pinguino Leo impara a difendersi dagli adulti. - Gardolo : Erickson, 2007 — pp. 34
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/128

"Ma che fa, signor Max?" "Nulla piccolo, nulla, sta buono... non ti agitare... va tutto bene." Come ci si deve comportare
se si & piccoli e indifesi e un adulto vuole farci del male? Come trovare il coraggio per parlare con i genitori di un abu-
s0? Questa favola dedicata ai bambini piu piccoli, tratta il tema delle molestie sessuali con grande sensibilita e chiarez-
za. E la storia del pinguino Leo, un cucciolo che, dopo aver subito un tentativo di abuso, si sente imbarazzato, confuso e
impaurito. Finché non trova il coraggio di raccontare alla mamma quello che gli € successo... Una favola unica, che rie-
sce ad affrontare un tema estremamente delicato con eccezionale limpidezza. Un racconto che per la prima volta si ri-
volge direttamente ai bambini, che potranno cosi imparare come € giusto comportarsi in certe situazioni e chiedere subi-
to aiuto all'adulto senza vergognarsi e senza ingiusti sensi di colpa. (Alice) Eta di lettura: dai 5 anni

Masini, Beatrice ; Villa, Daniela

Anna ritrova i suoi sogni. - Milano : Carthusia, 2004 — pp. 31 (Ho bisogno di una storia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/101 + 101bis

Un progetto speciale e particolarmente delicato é alla base di questo terzo libro che esce per la collana Ho bisogno di
una storia. Chi ha bisogno di una storia, questa volta, sono i bambini maltrattati, spesso allontanati dalla famiglia dal
Tribunale dei Minori e bisognosi, come I’ Anna del libro, di ritrovare, dopo essersi persi nel bosco, i propri sogni, cir-
condati da persone che li amino e li aiutino nelle loro difficolta. La scommessa, proposta con grande cautela e pensata
nei minimi dettagli per venire incontro a bambini gia molto provati, € quella di utilizzare come strumento di recupero la
letteratura per I’infanzia, con una storia e delle illustrazioni ad hoc, che aiutino a rielaborare ricordi e problemi. Per que-
sto motivo il libro nasce dalla stretta collaborazione dell’autrice e dell’illustratrice con il CAF, Centro di aiuto al bam-
bino maltrattato e alla famiglia in crisi. La storia di Anna, nella cui delicatezza di testo e immagini trapela il dolore pro-
vato e I’abuso subito, & una storia diversa da quelle classiche: nella vita di tutti i giorni non mancano momenti di rabbia
e aggressivita, i ricordi dolorosi affiorano e lo stesso lieto fine diventa un problematico tentativo di normalita. Normalita
niente affatto scontata, ci dice questo libro, ma possibile. E in questa direzione che, con merito, va il progetto. Eta di
lettura: dai 3 agli 8 anni

Moccetti, Ombretta

La storia di Matteo. - Chiasso : Telefono SOS infanzia, 1999 — pp. 32
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /117
Tratta il tema del maltrattamento dei minori.

Nava, Emanuela ; Giordo, Paola

Piccolo Orso scopre I'Aurora. - Milano : Carthusia, 2015 — pp. 34 (Storie al quadrato)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /126

Piccolo Orso potrebbe avere una vita felice. Purtroppo spesso Papa Orso si arrabbia e una vera tempesta si scatena;
quando cid accade, un ombrello magico offre riparo a Piccolo Orso e alla sua mamma. Pero la paura non se ne va, e
Piccolo Orso vive una vita invisibile e triste. Soltanto I'intervento di Lupa Gentile condurra Piccolo Orso e Mamma Or-
sa nel paese dell'Aurora, a vivere in una casa senza paura, ricca di colori e persone amiche. E una favola delicata che
parla degli effetti della violenza domestica sui bambini. Eta di lettura: dai 3 anni

Petrone, Loredana

Il Quaderno di Axi : per non lasciarli nella vergogna : come aiutare i bambini a raccontare i cattivi segre-
ti dell'adulto. - Roma : Edizioni Scientifiche Magi, cop. 2000 — pp. 51 (I bambini raccontano)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1/60

Il fenomeno degli abusi, la pedofilia, la violenza sui bambini, il moltiplicarsi delle situazioni a rischio danno una sensa-
zione di impotenza sia ai bambini che ai loro genitori. Subiscono tutti. Da questa realta drammatica l'autrice, andando
oltre dibattiti e proteste, propone uno strumento che allacci I'infanzia con la parte sana del mondo degli adulti. Questo
quaderno, con il suo personaggio-protagonista Axi, va letto con la mamma, il papa o con la maestra in quanto costitui-
sce uno strumento d'indagine «dolce» e di comprensione davvero efficace. L'accurata scelta di brevi storie (Luca, Ales-
sia, Marco), oltre a esemplificare le situazioni a rischio piu clamorose, offre al bambino lo spunto e il pretesto per im-
medesimarsi nel racconto, per farlo suo, per riflettere sulle proprie esperienze analoghe, anche se non vissute realmente
ma solo sentite, immaginate o temute. Il bambino, infine, ri-racconta la storia da protagonista, modificandola - questa
volta - forse piu consapevolmente. Per appropriarsi dei suoi sentimenti e capire I'importanza della comunicazione e del
dialogo con l'adulto. (eiiep.net) Eta di lettura: 10 anni
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Pittar, Gill

Milly, Molly e Lily May. - Torino : Giralangolo : EDT, 2011 — pp. 26 (Milly, Molly : "diverse fuori, uguali
dentro” ; 52)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /167

Eta di lettura: da 3 anni. In questo episodio conosciamo Lily May, una bambina che nasconde un segreto inquietante,
fatto di molestie e violenze. Ma Lily May dovra imparare a condividere il suo vissuto con le persone di cui si fida, a
cominciare dalla maestra di scuola.

Poluzzi, Fabrizia ; Baldi, Brunella

Il bacio della lumaca . - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2009 — pp. 29 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /135

Bianca, una bambina delle elementari, si trova a giocare da un‘amica quando subisce le attenzioni sgradevoli dello zio.
Il suo cuore suona I'allarme, ma la bambina non sa come gestire quella situazione e, soprattutto, si sente prigioniera di
un segreto terribile che non riesce a raccontare a nessuno. Una storia breve sugli abusi sui minori. Il taglio toccante del
racconto in prima persona si unisce al tono sempre delicato e al finale positivo. Una storia a lungo analizzata da autrice,
curatrice e psicologa, che, data la delicatezza del tema, ¢ stata vagliata e modificata onde evitare di provocare traumi in
lettori vicini a questa esperienza. Eta di lettura: da 6 anni. (Alice)

Primerano, Aldo

Grazie maestro! - Chiasso : Associazione Telefono SOS infanzia, 2002 — pp. 23

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /149

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R GRAZ

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 6905

Nelle tristi vicende di due amici, Simona e Andrea, si riassume il dramma del maltrattamento e delle molestie sessuali ai
danni di minori. Scopo del racconto é sensibilizzare i ragazzi alla fiducia nei confronti di adulti responsabili: comuni-
cando loro il proprio malessere e la propria sofferenza € possibile ricevere sostegno emotivo ed aiuto pratico, concreto.
Per Simona e Andrea la figura di riferimento sara il maestro Lorenzo, che comporra il numero telefonico di SOS Infan-
zia, liberandoli dal loro vissuto negativo.

Randelli, Chiara ; Gysin, Andreas

Non possiamo imitare lo struzzo per tutta la vita. - Chiasso : Telefono SOS infanzia, 1997 — pp. 32
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 44045

LO-Biblioteca cantonale. Ticinensia. Segnhatura:BRLTA 3321

ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 1.6 RAND/NONP

ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura:OSC PC 11e RAND
"L'associazione SOS Infanzia presenta una storia a fumetti che vuole comunicare come sia importante prevenire mal-
trattamenti di ogni genere e verso chiunque."

Rizzi, Valentina
Il vento della verita. — Milano: Paoline, 2009 — pp. 35 + CDRom

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVI1 /147

Un‘audiofiaba delicata e avvincente, un racconto per bambini ricco di voci, di musica e di magia, tutto da ascoltare. E la
storia di Rosina, piccolo bocciolo di rosa, la futura principessa di Cuorinfiore, che, dopo aver subito in silenzio le insi-
die del perfido Cocco Secretillo, decide di ribellarsi e di dire finalmente la verita, seguendo le regole della vita che le ha
insegnato Madre Natura e superando con coraggio la vergogna, I'omerta e i sensi di colpa. Il vento della verita attraver-
S0 i suoi tanti personaggi, le vicende, le atmosfere, il linguaggio sempre attento ai possibili risvolti psicologici, ha lo
scopo di di aiutare i minori a riconoscere le proprie componenti emotive per raccontarsi senza paura, fornendo nello
stesso tempo agli adulti degli strumenti efficaci per riconoscere e contrastare eventuali fenomeni di maltrattamento e di
abuso. L'audiofiaba, in forma drammatizzata, é recitata dagli attori del Teatro Stabile di Ostia Antica (RM) diretti da
Corrado Croce, con la colonna sonora composta e orchestrata dal Maestro Sandro Di Stefano e due canzoni di Paolo
Donzelli. Eta: dai 6 anni (Editore)

Rosset-Hollweger, Daniéle

Les ogres n‘ont pas disparu. - Genéve : P. Cramer, 2001 — pp. 36

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /157

Racconto che vuole informare i giovani internauti sui cattivi incontri che si possono avere utilizzando internet (alcune
pagine sono rivolte ai genitori) (Libri per bambini e ragazzi)
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White, Ruth

All'ombra del salice / trad. di Chiara Arnone - Milano : Mondadori, 2001 — pp. 176 (Junior ; 72)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /157

Siamo al finale degli anni 50. Mini Lambert vive con sua madre, il suo patrigno e i suoi tre fratellastri in una casa delle
montagne della Virginia. Mini & una ragazza timida e sognatrice e tra mille insicurezze inizia la scuola superiore. E
I’inizio della sua avventura. Da ragazza timida si trasforma in una giovane donna vivace, allegra e trova amiche con cui
condividere i suoi sogni. Purtroppo per0 la sua nuova vita & sconvolta dal suo patrigno. Mini avra il coraggio di affron-
tare quanto le € successo e di riprendere la sua vita in mano?
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DIVORZIO

Anholt, Laurence; Coplestone, Jim

Due nidi. - Milano: Lo Stampatello, 2013 — pp. 24

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /75

Racconto in rima, che rende lieve un tema delicato. Una storia gentile che parla di separazione, con un lieto fine ancora
possibile. La separazione dei genitori vissuta non come dramma famigliare ma piuttosto come occasione di crescita e
indipendenza del bambino; importanza della salvaguardia del legame con entrambe le figure genitoriali. Eta di lettura:
da 4 anni. (Editore)

Garavaglia, Maria Adele

Non é colpa tua. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2004 — pp. 29 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /54

Marco & un ragazzino vivace, sia in casa che a scuola. Ha un buon rapporto con la maestra e i compagni, gioca volentie-
ri a calcio. Ma un giorno suo padre se ne va di casa, e per Marco ¢ difficile credere che la separazione dei genitori non
sia colpa sua: ritiene di aver fatto degli sbagli, quasi di meritare una punizione perdendo I'affetto e le cure di chi lo ama.
Per fortuna tutti lo convincono del contrario, compreso il suo allenatore! Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Floridi, Pico ; Gatacre, Amelia

Quante famiglie. - Milano : 1l Castoro, 2010 — pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR FA XI1 /13.

Un albo illustrato da Amelia Gatacre, che invita i bambini ad accostarsi all'idea di famiglia, uscendo dagli schemi rigidi
entro cui é difficile far stare rinchiusa la materia umana degli affetti. Di pagina in pagina vengono presentate tante fa-
miglie diverse, raccontate ognuna da un bambino, componendo, a mano a mano, un quadro fatto di alcune tra le infinite
declinazioni possibili di cio che e "famiglia": ovvero una rete di affetti e amore che puo andare anche al di la del legame
strettamente biologico, ognuna un umanissimo "albero della vita". Un viaggio pieno di colori dalla tradizionale famiglia
nucleare, alla famiglia allargata, a quella monogenitoriale, multietnica e multiculturale. I bambini possono essere figli
naturali, adottati, affidati; i nonni si possono scegliere, e possono essere amati anche senza legami di parentela. Perché
"la famiglia piu bella & una famiglia felice", non importa come é formata! Eta di lettura: da 4 anni. (Alice)
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Leeson, Robert

E la mia vita. - Trieste : Ed. E. Elle, 1993 - (Ex Libris ; 18)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /19

Finalmente a casa, dopo una giornata di scuola un po' particolare, una giornata in cui Peter I'na invitata a una festa. Il
fratellino sta guardando la televisione dai vicini e Jan sta aspettando che la mamma torni a casa dal lavoro per potere
fare due chiacchiere... Ma la mamma non torna. Non tornera mai piu. Da quel momento tutti cominciano a guardarla in
modo diverso: i vicini, i negozianti, la nonna, gli insegnanti, gli amici. E anche il papa e suo fratello. Si aspettano qual-
cosa da lei, qualcosa che forse non & in grado di dare... (Alice)

Lucet, Michel

Spaccato in due. - Trieste : Ed. E. Elle, 1991 - (Ex Libris ; 8)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /14

Un matrimonio che crolla, due genitori che si separano, due figli sconcertati da una situazione familiare che impone
nuove abitudini, nuove leggi alle quali & impossibile ribellarsi. Christophe, undici anni, occhiali, leggera balbuzie ma
battuta pronta, combatte la sua guerra contro le assurdita dei grandi. Una lotta impari, dura, che fa passare il ragazzo at-
traverso avventure talvolta comiche, talvolta drammatiche. 1l libro, pubblicato nel 1991, € qui riproposto con nuove illu-
strazioni realizzate da Federico Maggioni. Eta di lettura: da 11 anni. (Alice)

Mareso, Manuela

Sotto il temporale : fiabe-ombrello per famiglie in trasformazione. —

Torino : EGA, 2011 — pp. 94 (I bulbi dei piccoli ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /65

Le fiabe, secondo la psicoterapia, sono tracce che ci consentono di andare per il mondo senza smarrirci, esattamente
come accade a Pollicino. L'autrice del libro, in seguito al suo personale vissuto, ha cosi deciso di scrivere favole che ri-
spondono a situazioni-tipo conosciute da figli di coppie separate. Attraverso la narrazione possono emergere sentimenti
di disagio e paura; la trama permette di intravedere una via di uscita dal malessere, pur senza alimentare illusioni. Eta di
lettura: 3-4 anni

Masini Beatrice ; Zani, Monica

lo non mi separo. — Milano: Carthusia, 2011 — pp. 31 (Ho bisogno di una storia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /63

Giulio & un bambino che ha capito tutto. Quando la mamma e il papa gli annunciano di aver preso la decisione di sepa-
rarsi, lui fa finta di niente. Ma sa benissimo che cosa sta succedendo. Solo che non gli piace, non & d'accordo, vorrebbe
ribellarsi, vorrebbe tornare indietro, alla vita di prima, quando tutto sembrava perfetto. Perd non si pud. Bisogna accet-
tare i cambiamenti e andare avanti. Giulio ha una sola certezza, continua a ripeterlo a tutti: lui non si separa, proprio no.
Questa storia € pensata per i bambini che affrontano la separazione dei genitori. Parla delle loro emozioni contrastanti,
del bisogno di capire e di avere risposte oneste da chi li ama. E una storia da leggere insieme, piccoli e grandi; uno
strumento per condividere quelle parole che a volte, quando servono, proprio non riescono a venir fuori da sole. Eta di
lettura: da 4 anni. (Alice)

Miliotti, Anna Genni

Le fiabe per... parlare di separazione : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2009 — pp. 151
(Le comete ; 201)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA DS X /58

Con una fiaba si pud affrontare meglio la realta, perché attraverso la fiaba il bambino pud elaborare dolori e paure e puo
trovare vie per esternare i propri sentimenti. Il volume propone fiabe e testi (scritti non solo da adulti ma anche da bam-
bini) che regalano emozioni, sorprese e allo stesso tempo strumenti utili ad affrontare o meglio comprendere un delicato
momento come la separazione dei genitori.

Pardi, Francesca ; Guicciardini, Desideria

Qual’e il segreto di papa? - [Milano] : Lo Stampatello, 2011 — pp. 31 (Piccola storia di una famiglia ; 2)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /88

Una favola simpatica e toccante, corredata da splendide illustrazioni, per spiegare ai bambini I'omosessualita, e in parti-
colare I'omosessualita di un loro genitore. (Da 4 anni)
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Taverna, Chiara

Perché mi fate questo? : dal diario di llaria. - Cinisello Balsamo : Paoline, 2006 — pp. 130 (Strettamente
personale ; 4)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /64

Ilaria & un adolescente come tante, alla scoperta del mondo, dell'amore, della vita. La separazione dei suoi genitori, pe-
ro, giunge inattesa e la getta nello sconforto. Attraverso le pagine del suo diario emerge un dramma comune a tanti,
troppi ragazzi e bambini: perdere le figure genitoriali di riferimento, in quanto niente rimane come prima, in caso di se-
parazione. Eta di lettura: dai 13 anni

Walsh, Melanie

Le mie due case : dalla mamma e dal papa. - Firenze : Motta junior, 2014 — pp. 30

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /76

""La mia mamma e il mio papa non abitano piu insieme cosi io vivo a volte con la mia mamma e a volte con il mio pa-
pa" dice la piccola protagonista di questo libro. Melanie Walsh, affronta in questo albo illustrato il tema della separa-
zione dei genitori. Grazie a un linguaggio semplice, caldo e familiare, alle illustrazioni e alle grandi finestrelle che in-
troducono I'elemento ludico nel flusso narrativo, un argomento delicato come il divorzio viene trattato in modo naturale
e non traumatico per il bambino che, anzi, viene rassicurato: "Mamma e papa vivono in due case diverse, ma in ognuna
delle due case c'é tantissimo amore per te"! Eta di lettura: da 5 anni. (Editore)

Maggio 2017/Libri CDS per bambini e ragazzi 22
Patrizia Mazza



FRATELLI

Albertini, Michela

E gelosia, piccolo Tobial. - Monte San Vito : Raffaello, 2011 — pp. 90

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /62

Da quando ¢ nato suo fratello Tommaso, Tobia non € piu lo stesso: fa i capricci, non perde occasione per fare dispetti, €
sempre di cattivo umore. Finalmente, durante una breve vacanza nella vivace fattoria dei nonni e grazie alla preziosa
amicizia stretta con Lincy, la figlia dei vicini di casa, sempre allegra e ricca di idee, Tobia riesce a ritrovare la serenita.
Un simpatico racconto per i lettori pit giovani alle prese con fratelli "insopportabili" e genitori (apparentemente) poco
comprensivi: per scoprire che, a volte, bastano un paio di forbici e della buona compagnia per dare un taglio alla gelo-
sia! Con schede finali di approfondimento. Eta di lettura: da 6 anni. (Alice)

Angelini, Stefania

Fratello ... & bello? : la nascita di un fratello. — Roma: Armando, 2001 — pp. 30 (Le gocce nel mare)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /32

La nascita di un fratello puo provocare nel bambino abituato ad essere I'unico destinatario dell'affetto e dell'attenzione
dei genitori una forma di gelosia, a volte anche patologica, con conseguenti alterazioni caratteriali e comportamentali
che possono potrarsi anche in eta adulta. Questo libretto aiutera I'insegnante a far apprendere al bambino ad interpretare
il ruolo del fratello come quello di un alleato, un amico, un complice, insieme al quale creare un mondo bambino da af-
fiancare al mondo adulto, spesso cosi difficile da capire. (Alice)

Aringolo, Katia ; Corelli, Livia ; Monaldo, llaria

Le fiabe per... affrontare la rabbia : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2012 — pp. 111 (Le
comete ; 231)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVIII /152

La rabbia per l'arrivo del fratellino o sorellina, la rabbia per non poter fare quello che voglio, la rabbia per non essere il
migliore. Sono solo alcuni dei motivi che fanno arrabbiare grandi e piccini. Fin dalla nascita le emozioni costituiscono
un ponte tra il bambino e I'ambiente. Solo imparando a gestirle, a costruire quel "ponte”, il bambino potra affrontare il
mondo. Aiutiamolo allora con una fiaba a non reprimere la rabbia, a non giudicarla, a non etichettarla come emozione
negativa, "che non si pud provare". Ecco dunque 12 fiabe per piccoli e meno piccoli, per avere a portata di mano quegli
strumenti fondamentali per crescere. Ciascuna fiaba affronta un tipo di rabbia che ciascuno pud vivere, o puo avere
vissuto, durante il suo percorso di crescita. Immedesimandosi nei protagonisti, molto spesso degli animali, il bambino
potra "vedere" come gli altri riescono a gestire ed affrontare la propria rabbia. Ogni fiaba € associata ad una scheda ope-
rativa, che cerca, con l'aiuto di disegni e vignette, di potenziare la comprensione delle caratteristiche di quella particola-
re emozione e avvia cosi il bambino verso un graduale autocontrollo. Un libro utile per genitori, insegnanti, psicopeda-
gogisti, logopedisti, psicomotricisti, psicologi, pediatri, medici e per tutti coloro che sono interessati ad approfondire
I'emozione della rabbia. (Alice)
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Bonariva, Simona

lo non sono uguale a lei! : mia sorella, cosi diversa, cosi gemella.- Milano : Paoline, 2007 — pp. 118
(Strettamente personale ; 5)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /63

Ci vuole l'adolescenza per far scoppiare tutto, anche i rapporti speciali tra gemelli! Costanza e Ginevra sono due gemel-
le e la loro particolare esperienza di simbiosi e di condivisione sembra senza ostacoli e tranquilla. In realta Costanza
vorrebbe rompere questo cerchio; é stanca di sentirsi doppia e cerca una sua identita esclusiva e per questo rifiuta quello
che fino a poco tempo prima appariva scontato. Ginevra, invece, sembra non avere problemi; in realta é lei la piu fragile
delle due, quella che ha paura a pensarsi senza Costanza. Sara il primo innamoramento a far scoprire le zone d'ombra e
a suggerire alle gemelle i percorsi possibili di crescita e di liberta. Eta di lettura: da 12 anni. (Editore)

Cozza, Giorgia ; Agnelli, Maria Francesca

Alice e il fratellino nel pancione. - Torino : Il leone verde, 2010 — pp. 12 (Il giardino dei cedri)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /60

La mamma di Alice aspetta un bimbo. Alice ¢ molto contenta di diventare una sorella maggiore. Ogni sera racconta al
fratellino com'e il mondo fuori dal pancione. E il fratellino le risponde con il loro linguaggio speciale... (Alice) Eta di
lettura: dai 2 anni

De Bode, Ann ; Broere, Rien

Vi siete dimenticati di me? - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 2000 — pp. 33

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /50

A Valentina ¢ appena nato un fratellino. Si chiama Samuele. Lei gli vuole molto bene perd sembra che mamma e papa
guardino solo lui, lo viziano e lo coccolano tutto il giorno. A Valentina intanto cosa sta succedendo? Eta di lettura: dai 5
anni

Fearnley, Jan

Marta sta nel mezzo. - Milano : Nord-Sud Edizioni, 2009 — pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /47

La storia di tre topolini, tre fratelli. Clara, la maggiore, viene sempre lodata per la sua sensibilita e la sua maturita. Ben,
il piu piccolo, & giudicato dolce e tenero. Marta, la secondogenita, sta nel mezzo: non si sente apprezzata quanto vorreb-
be, e vive una sorta di invisibilita sociale e familiare. Un bel giorno, demoralizzata, si allontana: decide di andare via,
dall'altra parte del giardino. Come andra a finire? Eta di lettura: dai 4 anni

Giudetti, Roberta

Percheé lui si e io no? : storie per affrontare i conflitti tra fratelli. - Gardolo : Erickson, 2007 — pp. 152 (Ca-
pire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /46

Come tutte le relazioni, anche quelle tra fratelli e sorelle non sono sempre idilliache: accanto ai momenti di condivisio-
ne e affetto ci sono quelli di scontro, gelosia e rivalita, che - dopo I'immancabile scambio di aggettivi poco gentili, accu-
se reciproche e qualche pedata - solitamente si concludono con I'appello ai genitori e il classico: "Ecco, voi volete pil
bene a lui che a me!". E qui mamma e papa vanno in crisi. Le storie di questo libro vogliono aiutare bambini e genitori a
comprendere meglio il rapporto tra fratelli e da dove nascono le difficolta, fornendo anche semplici ma efficaci sugge-
rimenti per favorire lo sviluppo di questo prezioso legame. Eta di lettura: da 7 anni. (Alice)

Joly, Fanny

Un fratellino? che idea!. — Modena: Franco Cosimo Panini, 1995 — pp. 46 (Le due lune a colori ; 11)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /31

La vita di Martina scorre serena e tranquilla, sino a quando apprende che presto arrivera un fratellino. Tutti pretendono
da lei che sia felice, ma Martina € piu turbata che altro: e chi I'na chiesto un fratellino? E chi lo vuole? La bambina tenta
disperatamente di convincere i genitori a rispedirlo al mittente, ma non c'é pit nulla da fare finché un giorno la mamma
torna a casa dall'ospedale con una specie di "ranocchio™ che dovrebbe essere il suo fratellino. Eta: da 5 anni. (Alice)
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Kaniak-Urban, Christine ; Lex-Kachel, Andrea

Quanto rompe mio fratello! : soluzioni positive per i conflitti tra i figli. - Trento : Erickson, 2008 — pp. 161
(Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA GF XII /44

| fratelli non si scelgono, ma ci sono destinati dalla sorte, e con loro abbiamo la relazione piu lunga della nostra vita. |
fratelli conoscono meglio di chiunque i luoghi, i colori e gli odori del mondo in cui siamo cresciuti, e sarebbe triste
sprecare questa possibilita in litigi, recriminazioni e disaccordi. E possibile imparare la convivenza e la stima tra fratelli,
grazie ad una corretta gestione dei rapporti personali, fin dall'infanzia. Una giusta riflessione sul ruolo di genitori puo
sicuramente essere d'aiuto, cosi come specifiche tecniche comportamentali, da attuare in svariate situazioni durante la
vita in famiglia.

Lindgren, Barbro ; Landstrom, Olof

Anch'io voglio il ciuccio! — Milano: Babalibri, 2004 - pp. 24

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /52

Benny ha un fratellino. Lo desiderava tanto e, finalmente, un bel giorno ¢ arrivato. 1l fratellino ha un ciuccio. Benny ne
vorrebbe uno anche lui. "Sei troppo grande per il ciuccio”, dice la mamma. Ma Benny non & d'accordo. Eta di lettura: da
3 anni. (Alice)

McAllister, Margaret ; Sterling, Holly

15 cose da non fare con un fratellino. - Milano: Lo Stampatello, 2015 — pp. 24

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /67

E arrivato un nuovo bambino in famiglia, che gioia! Ma, per le sorelle o i fratelli maggiori, pud essere utile una piccola
guida in forma di favola, ricca di poesia e sentimento, per un corretto approccio al nuovo nato. Eta di lettura: dai 4 anni

Montanari, Donata

Piero e il fratellino. — Milano: Fabbri, 2003 — pp. 43 (I girini)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /30

Piero & un coccodrillino felice. E' felice anche quando la mamma gli annuncia che da quell'uovo nella culla presto na-
scera un fratellino. Ma non sa ancora che cosa lo aspetta... Un libro colorato che spiega con semplicita ai piu piccoli che
I'amore della mamma € grande abbastanza per tutti i suoi bambini. Eta di lettura: da 4 anni. (Alice)

Paterson, Katherine

lo me ne vado. - Milano : Mondadori, 2008 — pp. 247 (Junior Gaia ; 152)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 34267

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL PATE/IOME

Elisabeth sogna una vita senza la sua gemella. Ma tutti, interno a lei, sembrano volerle ricordare il talento, la bonta e la
bellezza di Caroline. Elisabeth non possiede nessuna di queste doti, 0 almeno cosi crede, finché un giorno, quando or-
mai la sorella sembra essersi impossessata di ogni fortuna, il coraggio di cambiare la portera verso strade inesplorate, in
cui le sue qualita troveranno finalmente voce. Eta di lettura: da 13 anni. (IBS.it) Fratelli

Pellai, Alberto

Il mio cuore & un pure di fragole. - Gardolo : Erickson, 2011 — pp. 45 + CDAudio

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /56

Luca & un bambino timido e insicuro. Da quando & nata la sua sorellina, poi, si sente abbandonato da mamma e papa.
Come se non bastasse, a scuola viene preso di mira da un bulletto che lo prende in giro e lo chiama «Cicciopalla». E co-
si sempre piu spesso gli capita di sentirsi triste e solo, e gli sembra che il suo cuore si trasformi in un pure di fragole. Ma
per il suo compleanno, papa gli fa un regalo molto speciale, che lo aiutera a capire meglio i comportamenti di chi gli sta
intorno e a guardarsi in modo diverso... Eta di lettura: da 7 anni. (Alice)

Robberecht, Thierry ; Goossens, Philippe

Nella pancia della mamma. — Reggio Emilia: Zoolibri, 2005 — pp. 32 (I libri illustrati)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /50

Cosa succede se nella pancia della mamma se ne sta felice un fratellino? Ritornare indietro, pensa la bambina immersa
in un pensiero azzurromare, che la tiene a galla, [i, nella pancia della mamma. Sarebbe bello; & bello anche solo fare fin-
ta: io sono nella pancia della mamma. Ed eccola, come una pigottina, lontana da fattezze che richiamano alla realta, cul-
lata da quell'onda che nei sogni ancora torna. Colori di acrilici dolcissimi differenziano il dialogo fra mamma e bambi-
na, accostano la faccia di papa, giocano con le fantasie piu ardite di vita ormai da grande nella pancia della mamma.
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Lei, la bambina, a convincere la mamma di quanto sarebbe vantaggioso stare vicine vicine come allora, spiare il mondo
e i grandi da quel punto di vista cosi intimo e nascosto; la mamma a dimostrarle quanto sarebbe prigioniera. In un cre-
scendo giocoso e surreale di testi e immagini bellissimi fino alla rivelazione finale. Di fatto, nella pancia della mamma
non c'é posto; il posto € gia occupato da un fratellino. E' con lui che bisogna fare i conti! Eta di lettura: dai 3 anni (Ali-
cenelpaesedeibambini.it)

Staffieri, Luisa

Sono nata figlia unica!. - Foggia : Mammeonline, 2005 — pp. 68 (Il filo invisibile ; 9)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /48

Beatrice, anzi Bea, ha dieci anni: va a scuola, a scherma, a danza. Ha due genitori amorevoli e una nonna, nonna Giulia,
che la adora. Tutto fila liscio in famiglia fino all'arrivo di E.T.: un fratellino, insomma, che inevitabilmente monopolizza
le cure e le attenzioni di tutti, lasciando perplessa Bea. Per lei il fratellino € proprio un extra-terrestre, venuto da mondi
lontani per impadronirsi del suo, di mondo. Come andra a finire questa storia bizzarra? Eta di lettura: dai 6 a 10 anni

Waldorf, Siegfried ; Friedrich, Christine

Anch'io vorrei dei regali! : aiuto per i fratelli e le sorelle. - Locarno : Fondazione Elisa, s.d. — pp. 32
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /82 + 82bis

Gestire la malattia grave di un bambino significa anche comprendere quanto i suoi fratelli, o le sue sorelle, possano ri-
sentirne: paura, incredulita, sensi di colpa e di abbandono sono frequenti, in quanto una malattia grave destabilizza I'e-
quilibrio di un'intera famiglia, e particolarmente quello dei suoi componenti piu giovani. Si pud anche giungere ad invi-
diare il fratello malato che inevitabilmente riceve piu attenzioni da parte dei genitori, si possono avere problemi sociali
o scolastici. Il presente volume indaga su questa tematica, proponendo utili suggerimenti.
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FAMIGLIA

Tipi di famiglia - Nonni

Afanasev, Aleksandr Nikolaevi¢ ... [etal.]

Fiabe sui ruoli sessuali. - Roma : Savelli, 1978 — pp. 159 (Cultura politica ; 195)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /3
ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 1.1 AFAN/FIAB

Floridi, Pico ; Gatacre, Amelia

Quante famiglie. - Milano : Il Castoro, 2010 — pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR FA XI1 /13.

Un albo illustrato da Amelia Gatacre, che invita i bambini ad accostarsi all'idea di famiglia, uscendo dagli schemi rigidi
entro cui é difficile far stare rinchiusa la materia umana degli affetti. Di pagina in pagina vengono presentate tante fa-
miglie diverse, raccontate ognuna da un bambino, componendo, a mano a mano, un quadro fatto di alcune tra le infinite
declinazioni possibili di cio che & "famiglia": ovvero una rete di affetti e amore che pud andare anche al di la del legame
strettamente biologico, ognuna un umanissimo "albero della vita". Un viaggio pieno di colori dalla tradizionale famiglia
nucleare, alla famiglia allargata, a quella monogenitoriale, multietnica e multiculturale. I bambini possono essere figli
naturali, adottati, affidati; i nonni si possono scegliere, e possono essere amati anche senza legami di parentela. Perché
"la famiglia piu bella & una famiglia felice", non importa come é formata! Eta di lettura: da 4 anni. (Alice)

Gandolfi, Silvana

Aldabra : la tartaruga che amava Shakespeare : romanzo. - Milano : Salani, 2001 — pp. 135

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Gandolfi

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp R GAND

Silvana Gandolfi, vincitrice del Premio Andersen nel 1996, con questo romanzo vuole coinvolgere anche gli adulti gra-
zie al tema trattato: la lenta trasformazione della vecchiaia, in molti casi dolorosa, ma che qui diventa un recupero di
vitalita, un invito a non rinunciare alle risorse della fantasia. Ma non manca una vera e propria avventura, con colpi di
scena e una bambina per protagonista. Per sfondo I'amata Venezia, ritratta nei luoghi meno conosciuti dal turismo di
massa. (Alice.)
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Hértling, Peter

Vecchio John. - Trieste : Ed. E. Elle, 1992 — 1 vol. (Ex Libris ; 14)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /22

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 5122

Non ¢ facile vivere con un vecchio per casa, soprattutto quando si tratta di Vecchio John. Vecchio John & il nonno abi-
tuato a vivere per conto suo, da solo, a non piegarsi alle abitudini, ai compromessi, alle piccole meschinita che per abi-
tudine finiscono per caratterizzare il tran-tran della vita familiare. L'arrivo di Vecchio John suscita un grande entusia-
smo iniziale, poi qualche screzio, qualche litigio: ma durante la sua breve permanenza in casa, attraverso l'arco della vi-
ta e della morte, riuscira a dare a tutta la famiglia il senso profondo dei rapporti che si instaurano tra le persone quando
vivono insieme. Eta di lettura: adolescenti (Editore)

Hoffman, Mary ; Asquith, Ros

Benvenuti in famiglia. - [Milano] : Lo Stampatello, 2014 — pp. 24

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR FA | /45

La famiglia sta cambiando, segue I'evoluzione della societa. Quanti modi esistono per fare una famiglia? Oggi ci sono
famiglie monoparentali, famiglie allargate, famiglie con due genitori dello stesso sesso. Molti bambini sono adottati,
molti altri sono in affido, altri ancora vivono con nonni o zii che si prendono cura di loro. Sempre pit bambini sono nati
da processi di fecondazione assistita. Ma il concetto di famiglia rimane ben radicato nell'animo umano, in particolare
nel cuore dei bambini. Eta di lettura: da 6 anni

Horowitz, Anthony

Nonnina. - Milano : Mondadori, 1998 — pp. 116

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39795

Appartiene al filone dei "nonni cattivi" e della fantasia piu sfrenata questo divertente romanzo che vede il piccolo prota-
gonista alle prese con la vecchia, cattivissima nonna e le sue amiche che vogliono servirsi di lui per tornare giovani.
Nonnina concentra in sé tutti i tratti negativi che vengono solitamente attribuiti ai vecchi (dalla dentiera alle rughe...) e
non é possibile trovarle qualche aspetto positivo. | vecchi da eliminare? Verrebbe fatto di pensare di sé se non fosse per
un personaggio, la tata del protagonista, che sa riportare le cose sulla terra e dichiara decisa agli interrogativi del ragaz-
zino: La vecchiaia é come una lente di ingrandimento: prende il meglio e il peggio di ognuno e l'ingrandisce. Nonnina é
stata egoista e crudele per tutta la vita. Ma non puoi prendertela con lei per essere vecchia. (CDH)

MacLachlan, Patricia

Album di famiglia. - Milano : Mondadori, 1999 — pp. 89 (Junior + 10 ; 52)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39789

Un libro che fa parte del filone ricco di titoli che € quello che vede i nonni come figure adulte di riferimento, solide ras-
sicuranti (o anche "negative" in quanto custodi delle tradizioni) ma spesso sole nella totale (o quasi) assenza dei genito-
ri.

Mankell, Henning

Il ragazzo che voleva arrivare ai confini del mondo. - Milano : Rizzoli, 2009 - pp. 251

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Mankell

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL MANK/RAGA

Joel, quindici anni, rivede la mamma che I'ha abbandonato bambino e si é rifatta una famiglia e cerca di convincere il
padre a mantenere la promessa che gli aveva fatto quando era piccolo: viaggiare insieme fino alla fine del mondo. Infine
si imbarca da solo su una nave da carico e scopre il mondo da solo. Tornera appena in tempo per congedarsi dal padre
in fin di vita e tre anni dopo, di ritorno dall'isola del Pacifico dove aveva sognato di andare con lui, deporra sulla sua
tomba una noce di cocco portata da laggiu. Eta di lettura: da 12 anni. (IBS.it) Abbandono/Morte

Martin Gaite, Carmen

Cappuccetto Rosso a Manhattan. - Milano : A. Mondadori, 1999 — pp. 140

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 25990

Come nella famosa fiaba, Sara parte per portare una torta di fragole alla nonna che vive sola a Manhattan. Una rifles-
sione sulla liberta che parla al cuore di tutti ma anche uno sguardo profondo ai rapporti fra nonni e nipoti. La particola-
rissima affinita fra Sara e la sua nonna Rebecca, un tempo cantante di music hall, ¢ descritta in modo incisivo e mostra
con grande semplicita, attraverso la penna magistrale di questa grande autrice, come i bambini siano in grado di andare
oltre i pregiudizi, diritti al cuore dove sanno leggere i veri sentimenti delle persone, I'ansia di amore e la disperata soli-
tudine di cui tante volte i vecchi di oggi sono circondati. (CDH)
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Nanetti, Angela

Mio nonno era un ciliegio. - Trieste : Einaudi Ragazzi, 1998 — pp. 144 (La bibliotechina)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39819 (edizione 2004)

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLA 42625

«... Dungue, quando lo mamma nacque, il nonno andd in paese e tornd con un paio di orecchini d'oro per la nonna e una
pianta di ciliegio», racconta il protagonista della storia. «Il nonno voleva chiamarlo Felicita come la mamma, ma la
nonna gli fece notare che era un nome poco adatto a un ciliegio, allora lo chiamé Felice». Un nonno speciale, un cilie-
gio per amico; una storia che vi fara ridere e piangere e che non dimenticherete. (Alice)

Pardi, Francesca ; BUM ill&art

... perché hai due mamme? - [Milano] : Lo Stampatello, 2011 — pp. 11

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /89

“Meri e Franci si amavano e volevano fare una famiglia...”” Nato per aiutare i bambini con due genitori dello stesso
sesso nel rispondere alle curiosita degli altri, il libro spiega in parole estremamente semplici e chiare cosa vuole dire es-
sere figli di due mamme: chi ha deciso di metterci al mondo, come lo ha fatto e con I’aiuto di chi. In modo delicato e
diretto, con la forza della realta alle spalle, queste poche pagine ci portano nella semplicita della storia di una famiglia,
alla fin fine proprio come tutte le altre... Eta di lettura: da 4 anni. (Editore)

Pardi, Francesca ; Guicciardini, Desideria

Qual’e il segreto di papa? - [Milano] : Lo Stampatello, 2011 — pp. 31 (Piccola storia di una famiglia ; 2)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /88

Una favola simpatica e toccante, corredata da splendide illustrazioni, per spiegare ai bambini I'omosessualita, e in parti-
colare I'omosessualita di un loro genitore. In Italia si calcolano 100.000 minori con almeno un genitore omosessuale, la
maggior parte a loro insaputa, perché nati all'interno di una precedente relazione eterosessuale. In un paese in cui I'o-
mosessualita & ancora "I'offesa peggiore" il senso comune sembre ritenere inopportuno mettere a conoscenza i figli del-
la realta affettiva e materiale vissuta dai loro genitori. Un tema eluso con i bambini e del quale in Italia non esiste rap-
presentazione per l'infanzia. Ecco un testo che suggerisce di offrire con leggerezza e amore ai propri figli la verita su se
stessi (Editore) Eta di lettura: da 4 anni

Pardi, Francesca ; Bucher, Ursula

Una mamma e basta. — Milano: Lo Stampatello, 2013 — pp. 24 (Piccola storia di una famiglia ; 4)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XI1 /66

A casa di Camilla sono in tre: lei, sua mamma e il cane Gimmy. Come per tutti, la sua & la famiglia pit bella del mondo,
eppure un giorno la supplente le assegna un compito veramente impossibile: Disegno il papa che vorrei avere... Terzo
della serie Piccola storia di una famiglia, un libro che parla di bambini con un solo genitore, per sottolineare come ogni
famiglia abbia la sua forma particolare, un intero da rispettare. Eta di lettura: da 6 anni. (Editore)

Pellai, Alberto

Non mi vedi, papa? : una storia di magia e di magoni. - Trento : Erickson, 2010 + CD audio (Parlami del
cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF X /59

Nel CD-Audio allegato si trova: la canzone "Parlami del cuore” - La lettura della favola "Non mi vedi, papa?" - L'autore
commenta il testo della storia e offre spunti di riflessione e rielaborazione all'indirizzo di genitori ed educatori. Carlo-
Roberto & un bambino dolce e sensibile, che ama disegnare e non sopporta la matematica. E proprio i brutti voti in que-
sta materia sono alla base dei continui rimproveri di suo papa: malgrado sia poco presente in famiglia a causa del suo
lavoro, il papa trova sempre tempo per sgridarlo. Poi ci sono i litigi fra mamma e papa, per diverse ragioni. Nell'impos-
sibilita di esprimere il suo disagio, CarloRoberto sogna di diventare invisibile. Un giorno questa magia si realizza: il
bambino entra nella lavatrice e ... scompare! | suoi genitori si accorgeranno finalmente di lui?

Peters, Julie Anne

Tra mamma e Jo. - Roma : Playground, 2008 — pp. 173

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF X1 /59

Nick ha quattordici anni e racconta attraverso una serie di aneddoti divertenti e toccanti I'esperienza di crescere insieme
a due madri. Erin, la madre naturale di Nick, & una donna timorosa, piu portata al compromesso. Jo, invece, la compa-
gna di Erin, e spontanea, giocherellona, spesso irresponsabile. Nick le ama e crede in loro. Tuttavia Nick deve sopporta-
re gli insulti a scuola, e le discriminazioni di chi non accetta Jo and Erin come coppia, e con figlio. Sono prove difficili,
ma nulla a confronto del dolore che portera con sé la separazione di Erin e Jo, quando la madre naturale di Nick si in-
namorera di un‘altra donna. Comincera allora un percorso di frustrazioni, di senso di fiducia tradito. (Alice.it)
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Pittar, Gill; Morrell, Cris
Milly, Molly e tanti papa. - Torino : EDT, 2006 — pp. 26 (Milly, Molly : “diverse fuori, uguali den-
tro™)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /77

Una nuova favola raccontata da Milly e Molly, per parlare di temi che aiutano a crescere in modo responsabile e nel ri-
spetto degli altri. In questa storia si parla di differenze familiari: ci sono genitori che si separano, famiglie con una sola
mamma o un solo papa, famiglie con due papa, famiglie nelle quali papa 0 mamma sono morti. E ancora ci sono papa
che lavorano lontano, papa che vivono su una sedia a rotelle, papa adottivi, ecc. Quello che unisce famiglie cosi diverse
fra loro & I'amore verso i bambini. Eta di lettura: dai 3 anni

Sonnenblick, Jordan

Una chitarra per due. - Milano : Mondadori Junior, 2008 — pp. 194 (Junior oro)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 JG Sonnenblick

Quando un ragazzo, per dare una scossa a quelle due entita estranee che sono diventati i suoi genitori, decide di ubria-
carsi, prendere la macchina della madre e schiantarsi contro uno gnomo da giardino, non sembra una idea particolar-
mente brillante. D'altronde, come biasimarlo? | suoi si sono separati da poco e suo padre esce con la sua ex maestra del-
le elementari. E poi, avere sedici anni non ¢ facile, specialmente quando si ha a che fare con il misterioso universo
femminile. Solo quando suona la sua chitarra elettrica si sente bene. In paradiso. Eta di lettura: da 11 anni. (IBS.it)

Tomlinson, Jill

Il pinguino che voleva diventare grande. - Milano : Feltrinelli, 2008 — pp. 83 (Feltrinelli Kids)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Tomlinson

LO-Biblioteca cantonale. Fumetti biblioteca. Segnatura:BRLF 1565

Otto é un simpatico pulcino di pinguino imperatore che contesta le regole della propria specie, che impongono che i
piccoli vengano accuditi da piu adulti che si avvicendano nella loro cura mentre gli altri vanno in cerca di cibo. La vi-
cenda € una riflessione sulla famiglia umana e le sue declinazioni (tate, fratellini, separazioni ecc), e sulla positivita de-
gli ostacoli nel cammino per I'indipendenza. Eta di lettura: da 6 anni. (IBS.it)
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Stelle di nebhia

[ ]

CTTTA APERTA jumiar

HANDICAP

Albertazzi, Ferdinando

lo ti faccio amico. - Torino : Notes Edizioni, 2012 — pp. 78 (Nuvole raccontano...)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /75

Tre racconti di diversita che spaziano dall’autismo alla dislessia, dal colore della pelle alla distrofia muscolare. Ferdi-
nando Albertazzi si accosta con garbo al tema della differenza, attraverso tre narrazioni brevi e ricche di immagini: non
solo quelle delicatissime di Sophie Fatus (purtroppo in bianco e nero) che popolano e variegano le pagine, ma anche
quelle linguistiche che I’autore sparge generosamente lungo tutto il testo. Le storie raccontate sono quelle di Carlotta,
che scopre i pregi di quel bambino taciturno, strano e dalla postura ciondolante di nome Luca; di Ludovico, che impara
a riconoscere nella sorellina adottata un autentico tesoro di famiglia; e di Betta, che trova nella vicina di casa un’amica
capace di superare la diffidenza per la sua malattia. Ecco, a unire tutte queste storie ¢’é una comune attenzione ai pre-
giudizi prima e alle emozioni poi, in un percorso condiviso che vede nella positiva curiosita la chiave di volta di rela-
zioni difficili, talvolta insperate. Malgrado il ricorso a cliché che vogliono a tutti i costi rendere positiva la diversita (ve-
di I’autismo come condizione che implica un’intelligenza superiore alla Rainman) il libro sottolinea in modo molto effi-
cace I’importanza di puntare sulle risorse presenti nell’handicap per aprire possibilita di interazione preziose. Mettendo
inoltre a confronto diversita dal peso e dalla consistenza differenti, esso invita a cogliere I’estrema relativita che caratte-
rizza i problemi di ogni essere umano. (Areato.org) Eta di lettura: dagli 8 anni

Albertazzi, Ferdinando

Stelle di nebbia. - Troina : Citta Aperta junior, 2005 — pp. 33 (Lo specchio magico ; 6)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /43

Betta & una bambina, ma non esce quasi mai di casa: non riesce a muoversi e parla a fatica. Perd ha comunque un‘amica
del cuore, con cui divide la passione per i disegni colorati, le favole e i giochi: & una bambina che abita sullo stesso pia-
nerottolo e, vinta l'iniziale diffidenza, trova in Betta la sua confidente piu cara. Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Bernard, Fred ; Roca, Frangois

Gesu Betz. — Troina: Citta Aperta 2003 - pp. 30

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZC 124

Abbiamo aperto con molta curiosita questo particolarissimo libro e ne siamo state subito conquistate. Sotto for-ma di
lettera alla madre e accompagnato da bellissime illustrazioni, € il protagonista che racconta la sua storia di uomo senza
braccia né gambe e della sua vita in mezzo a uomini e donne che I’hanno rifiutato e cacciato e ad al-tri che invece hanno
saputo accoglierlo e amarlo per quello che é. (Centro documenazione handicap)
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Bernasconi, Gionata

Il re del mercato - [Zurigo] : ESG, Edizioni svizzere per la gioventu, 2002 — pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS - Segnatura: CDS LBR AN 1 /26

Questa storia parla di un bambino nato nella fattoria dei Signori Piantafico. La sua nascita & seguita in modo curioso
dalle galline di un Pollaio che, per prime, ne individuano alcune caratteristiche un po’ bizzarre. Le galline cominciano a
porsi delle domande fino ad istituire la prima Universita del Pollaio. Gli interrogativi delle galline sono i nostri interro-
gativi di fronte ad un Disturbo che é sulla bocca di tutti ma conosciuto da pochi, I’autismo. L opuscolo & completato da
semplici schede pensate per rispondere alle domande che la curiosita dei bambini certo non risparmiera a genitori e do-
centi. Una favola per grandi e piccini. Oltre alla storia, corredata da disegni efficaci, & presentata una breve bibliografia
sul tema ed alcuni indirizzi utili di riferimento, sia a livello svizzero che ticinese. Eta di lettura: da 9 anni

Bernasconi, Gionata

Lettere a Gino : la satira a sostegno di una riflessione sulla disabilita e I'handicap. - Roma : Armando,
2009 — pp. 126 (Scaffale aperto)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /41

E possibile raccontare il disagio psicologico dei "diversamente abili" attraverso una satira a fumetti? Certamente si, per-
ché il fumetto per sua natura esige chiarezza, immediatezza di espressione, pochi giri di parole. Si evitano cosi i falsi
pietismi o le frasi fatte che colpiscono gli handicappati quanto le loro infermita, se non di piu. La vera integrazione na-
sce dalla completa accettazione dell'uomo in quanto persona, al di la dei suoi limiti fisici o mentali. Eta di lettura: da 5
anni

Caputo, Eliana ; Secci, Alessandro (a cura di)

Bimbo-ragazzo a quattro ruote : avventure di uno scolaro in carrozzella. - Firenze : Nardini, 2004 — pp. 79
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO AN XII /59

Il libro € un "contenitore” di idee, pensieri, proposte, riflessioni e testimonianze sull'inserimento di bambini disabili nel-
la scuola elementare e media: nelle sue pagine trovano posto fogli di diario, lettere ad amici ed insegnanti, disegni, sug-
gerimenti di attivita didattica, poesie, ecc. E il racconto di un viaggio collettivo, che ha coinvolto studenti, famiglie e
docenti in un progetto educativo speciale.

Concina, Bruno

La ragazza che sognava i draghi. - Troina : Citta Aperta, 2009 — pp. 293 (Il ficodindia ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /44

Serena ha 13 anni, frequenta la scuola media ed ¢ affetta da distrofia muscolare. In modo sottile e inconsapevolmente
crudele viene spesso emarginata da molti ragazzi, ma trova in Enrico - il pit bravo della classe e suo compagno di ban-
co - un prezioso alleato. La loro amicizia si trasformera in amore adolescenziale e aiutera Serena a scacciare il mostro
della malattia, che da sempre la perseguita nel sonno. Eta di lettura: da 11 anni

Contardi, Anna ; Castignani, Daniele

Da soli in citta senza mamma e papa : in strada tra orientamento, attraversamenti e mezzi pubblici. - Gar-
dolo, Trento : Erickson, 2009 — pp. 128 (Laboratori per le autonomie)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII1 /131

Da soli in citta senza mamma e papa, secondo volume della collana «Laboratori per le autonomie», nasce dall’espe-
rienza dei Percorsi di educazione all’autonomia dell’ Associazione Italiana Persone Down (AIPD) e si rivolge sia agli
adolescenti con disabilita sia a tutti i bambini che per la prima volta si avventurano in strada da soli. Con I’adolescenza
infatti I’autonomia si sposta da dentro a fuori casa e la strada assume una particolare importanza come luogo dove spe-
rimentare nuove abilita, diventare grandi ed essere riconosciuti tali. Concentrando I’attenzione sugli aspetti legati alla
strada e agli spostamenti a piedi e con i mezzi pubblici, il libro propone riflessioni e simulazioni sulle cose da sapere e
sull’atteggiamento da tenere quando ci si muove da soli. Inoltre spiegazioni, giochi e racconti, presentati dai due perso-
naggi guida Luisa e Roberto, accompagnano i ragazzi nelle loro esperienze in giro per la citta. Scritto in un linguaggio
altamente comprensibile e corredato di un’agile guida per educatori e genitori, il volume si rifa alla metodologia svilup-
pata dall’ AIPD in questi anni per la promozione dell’autonomia. (Editore) x Handicappati
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Dal Cin, Luigi ; Carrer, Chiara

Il puzzle di Matteo : la sindrome di Prader Willi raccontata ai bambini. - Padova : Kite Edizioni, 2014 —
pp. 24 (Uniti per crescere)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /69

La sindrome di Prader Willi € una delle malattie genetiche rare che colpiscono la popolazione (in Italia si evidenzia in 1
neonato su 25'000). Comporta, in grado variabile, disturbi fisici e psichici. Come per altre sindromi su base genetica,
non e curabile; se gestita in modo corretto, perd, permette un discreto grado di autonomia e miglioramento. L'integra-
zione sociale e scolastica & fondamentale, e la si pud favorire spiegando ai bambini in cosa consiste la sindrome e sug-
gerendo l'atteggiamento migliore da assumere verso chi ne ¢ affetto. (Eta di lettura: dai 6 anni)

Delval, Marie-Héléne

Un fratellino diverso dagli altri. - Milano : Einaudi Scuola, [s.d.] — pp. 53 (La bibliotechina)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /45

Toto, il fratellino piu piccolo della leprotta Lilli, € diverso dagli altri leprottini: parla male, spesso shava e si sporca
quando mangia, fa strane smorfie. Qualcosa, insomma, non va nel verso giusto. Lilli & preoccupata e si confida con la
sua mamma: le viene cosi spiegato che Toto non sara mai uguale agli altri, ma pud migliorare, se seguito con amore e
pazienza. Sopratutto, va accettato ed amato per quello che &, senza idealismi o false speranze.

Elliott, Rebecca

E cosi e basta. - Milano : Paoline, 2011 — pp. 28

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIII /57

Un libro cartonato per affrontare il tema della disabilita. Con uno sguardo delicato e affettuoso, grazie anche alle accat-
tivanti immagini che accompagnano il testo, l'autrice racconta I'amicizia che lega un bambino alla sua sorellina maggio-
re, Martina, costretta sulla sedia a rotelle. Un racconto su quel legame specialissimo e prezioso che lega un fratello e
una sorella al di la di ogni ostacolo. Eta di lettura: da 6 anni.

Festa, Enza Emira

La buffa bambina. - Milano : Mondadori Junior, 2008 — pp. 46 (I sassolini ; 29)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIII /37

Tra Marco e Francesca, buffa bambina dagli occhi a mandorla e la pancia tonda, nasce una strana amicizia. Dopo I'ini-
ziale diffidenza, Marco scopre che Francesca ¢ una bambina Down, ma & comungque una persona "speciale”, capace di
offrire amicizia incondizionata e calore umano, al di la dei limiti imposti dal suo handicap. Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Haddon, Mark

Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte - Torino : Einaudi, 2003 — pp. 247

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 31786

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 12339

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MC 835

ME-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCM 820-3 HADD

"Questo & un giallo diverso da tutti gli altri" - dice la presentazione - I'investigatore & Christopher Boone e ha 15 anni,
capisce tutto di matematica e pochissimo di esseri umani". E' proprio cosi: si tratta di un ragazzo diverso (Asperger),
che racconta in prima persona questa avvincente indagine che portera ad esiti inattesi... E' un libro per tutti, ragazzi e
adulti. (Centro documentazione handicap) Eta di lettura: dagli 11 anni

Heesen, Martha

Mia sorella & un mostro. - Milano : Feltrinelli Kids, 2002 — pp. 151 (Feltrinelli Kids Sbuk ; 52)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN 1X /34

Nelly & una bambina con problemi cognitivi, relazionali e comportamentali. Urla senza motivo, scalcia, puo distruggere
ogni oggetto su cui mette le mani, sfugge al controllo dei familiari, spesso si rifiuta di parlare per giorni. Il libro raccon-
ta bene, senza ipocrisie, il carico di lavoro, pressione, frustrazione e vergogna che Nelly porta in famiglia. La voce nar-
rante e quella di Stella, sorella maggiore, che gestisce con grande maturita I'nandicap di Nelly, pur mostrando tutta la
stanchezza che deriva dalla situazione. Un libro coraggioso, che solleva riflessioni e confronti. (Eta di lettura: dai 10
anni)
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Heinlein, Sylvia

In fuga con la zia. - Cinisello Balsamo : Ed. Paoline, 2012 — pp. 139 (Narrativa San Paolo ragazzi)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /62

Sara € un'adolescente che vive una vita problematica: non si sente capita dai suoi genitori, troppo impegnati con il lavo-
ro e la carriera. Per0 c'e sua zia Ubalda, piccola, tonda, vestita sempre di rosa, che spesso dice o fa cose bizzarre. Il rap-
porto fra le due é pieno di calore e fiducia, malgrado I'nandicap mentale di Ubalda. Quando la mamma di Sara decide di
trasferire Ubalda lontano dalla casa-famiglia nella quale vive, impedendo cosi a sua figlia di incontrare la zia, matura
I'idea di una fuga a due verso la liberta. Eta di lettura: da 9 a 11 anni

Hirotada, Ototake

Nessuno ¢ perfetto. - Milano : TEA, 2001 — pp. 240 - (Esperienze ; 27)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura.- Segnatura; BCB lani 82/89 Ototake

Che cosa significa nascere senza braccia e senza gambe? Com'e la vita di una persona disabile? Si pud vivere felici no-
nostante un tale handicap? A questi e a molti interrogativi risponde Oto in questa sua testimonianza, raccontandoci non
soltanto la sua esperienza di persona disabile, ma rivelandoci soprattutto come sia riuscito, grazie alla sua tenacia e de-
terminazione, a resistere e a superare i pregiudizi della gente e a condurre una vita piena, attiva, da persona 'normale'.
Perché 'non occorre essere perfetti per essere felici'. (Alice) Eta di lettura: scuola secondaria.

Konigsburg, Elaine Lobl

L'alfabeto del silenzio. - Milano : Mondadori, 2002 — pp. 209 (Junior bestseller)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura.- Segnatura: BCB Ir 82/89 JG Konigsburg

Mercoledi 25 novembre: Branwell, un ragazzino muto, chiama il pronto intervento perché Nikki, la sua sorellastra, sta
male. Ma lui non pud parlare con I'operatore e quando la governante spiega ai medici che Branwell ha violentemente
spinto Nikki, la bambina viene ricoverata d'urgenza in ospedale e Branwell rinchiuso in un centro specializzato di recu-
pero. Per fortuna c'¢ Connor, il suo migliore amico. Eta di lettura: da 11 anni. (Alice) Appena ho letto il titolo di questo
libro ho pensato: che pizza, vuoi vedere che mi hanno propinato una tesi di laurea? Ma quando ho letto le prime righe
mi sono chiesta se anch'io l'avrei fatto. Si, ma cosa, vi chiederete voi. Sto parlando di sostenere un amico, tanto da di-
ventare l'unico interprete delle sue parole silenziose, I'unico colle-gamento con la realta. Questa € la situazione di Con-
nor, un ragazzino di terza media, proprio come noi, magari fissato con frasi in codice, soluzioni di enigmi e dei giochetti
stupidi. E' strano, ma io penso che essere l'unica persona in grado di comprendere il silenzio sia una fortuna, la piu
grande in assoluto. Certo, c'é questo legame fra due amici, che per loro scelta hanno deciso di intendersi cosi, ma pensa-
te che sia normale per un ragazzo es-sere costretto dalla vergogna interiore a non parlare? Secondo me no. Ecco perché
penso che, nel limite del possibile, in ognuno di noi ci sia un piccolo Connor, pronto ad ascoltare le parole silenziose
dell'alfabeto del silenzio. (Centro documentazione handicap)

Imprudente, Claudio

Il Principe del lago : una favola sulla paura del diverso e sul coraggio della solidarieta - Spini di Gardolo
: Erickson, 2001 — pp. 139

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CD - Segnatura : CDS LBR AN XIII /17

Protagonista di questa storia & Giangi che un giorno, per caso, cade dentro un libro e si ritrova alla ricerca del Principe
del Lago scomparso misteriosamente. Conoscera individui singolarissimi e luoghi incantati, dovra affrontare prove di
abilita e di coraggio, arrivera a dubitare di sé e delle sue convinzioni ma trovera alla fine, attraverso I’incontro con la
diversita, il vero tesoro. Un libro che sa raccontare in modo semplice e piacevole le difficolta e i timori che puo suscita-
re il contatto con la diversita mentre indica la strada per arrivare a superarli. (Centro documentazione handicap) — Eta
di lettura: da 2° ciclo elementare/media

Lang, Noél ; Garcia: Rodrigo

Downtown. - Casale Monferrato : Sonda, 2015 — pp. 127

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /65

I1 titolo del libro rimanda a un gioco di parole, che piacerebbe ai protagonisti. Si tratta di un gruppo di ragazzi con la
sindrome di Down: Edo, che parla in prima persona e ha sempre uno spirito positivo; Bea, la sua fidanzata, bionda e
gentile; Noemi, amica di tutti; Ben, Michelone... E una storia a fumetti, ben illustrata, che racconta il desiderio di inte-
grazione e il rifiuto del pregiudizio. Eta di lettura: da 9 a 11 anni
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Liao, Jimmy

La voce dei colori - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 2011 — 1 vol. (I bulbi dei piccoli ; 1)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN V /25

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp TEMI SOCIALI CECITA

E una fiaba orientale (titolo originale "Di Xia Tie"), e racconta con immagini stupende il percorso che una ragazzina
cieca compie attraverso la sua immaginazione. A condurla nel viaggio € la metropolitana di una grande citta, i cui cuni-
coli shucano in mondi irreali e fantastici, quasi archetipi. E un'avventura attraverso il buio e la solitudine, affrontata con
coraggio e determinazione.

Maldini, Stefano

Bum, morto! - Forli : CartaCanta, 2014 — pp. 187 (I Cantastorie)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN 1X /35

Stefano, l'autore del libro, nasce a cinque anni di distanza dal fratello Andrea. Ma le loro vite non potrebbero essere piu
diverse: Stefano e docente, scrittore, sportivo, grande viaggiatore; Andrea ha un handicap mentale che richiede cure co-
stanti da parte degli anziani genitori e dei servizi sociali.

Stefano racconta la vita del fratello, costellata di consulti medici, interventi chirurgici, speranze, delusioni, lotte contro

la burocrazia e I'indifferenza. Ma nel libro trova spazio anche la stupenda e scanzonata descrizione di un profondo rap-

porto fraterno capace di superare le difficolta e la sventura.

Maracchia, Flavio

Come un pinguino : storia di un‘amicizia speciale. - Milano : Paoline, 2006 — pp. 148 (Strettamente perso-
nale ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIII /47

Simone, un ragazzo disabile, fa il suo ingresso nella classe assegnatagli ad anno gia iniziato. Se entrare in una classe e
in un gruppo gia formato & problematico per tutti, & facile immaginare le difficolta di un disabile! Alle normali e con-
suete difficolta di inserimento in un contesto scolastico gia definito, si aggiungono la fatica e la complessita di una inte-
grazione resa problematica dallo status di diverso. Come ¢ facile prevedere, entrano in crisi non solo i compagni di clas-
se, ma anche i genitori e gli stessi professori: tutti si rivelano seriamente impreparati all'incontro con il "diverso™. Il li-
bro fa parte della collana "Strettamente personale”, rivolta agli adolescenti. Eta di lettura: da 14 anni. (Alice)

Masini, Beatrice ; Junakovic, Svjetlan

Mia sorella & un quadrifoglio. - Milano : Carthusia, 2012 — pp. 31 (Ho bisogno di una storia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIII /72

Un quadrifoglio € una rarita, una cosa speciale. Proprio come Mimosa, la sorellina di Viola. Fin dalla nascita si vede
che e diversa dagli altri bambini: fa le cose piu lentamente, spesso non capisce cio che le viene detto, & testarda, le rie-
sce difficile tenere in mano matite e pennarelli. Pero ¢ affettuosa, sempre sorridente, entusiasta della vita. Il suo rappor-
to con Viola é improntato al reciproco affetto e ad una sana e normale competitivita, come sempre accade accade tra
sorelle e fratelli. 11 problema sono gli adulti, anche in famiglia, che faticano ad accettare I'handicap di Mimosa. Una fa-
vola stupendamente illustrata, per spiegare ai bambini la disabilita e I'integrazione.Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Mauti, Elisabetta

Tutta un'altra storia : come spiegare ai bambini la diversita. - Trento : Erickson, 2013 — pp. 106 (Capire
con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII1/148

Se vogliamo far crescere i nostri bambini come figli di un mondo multietnico, aperto al nuovo e tollerante, dobbiamo
aiutarli a comprendere e apprezzare il valore delle differenze sin da quando sono piccoli. Ma come possiamo spiegare
loro un argomento tanto difficile con parole semplici e facilmente comprensibili? Attraverso 10 favole ambientate negli
scenari piu insoliti e inconsueti, questo libro ci dara la possibilita di entrare con i nostri piccoli in un mondo abitato da
personaggi diversi, con il preciso obiettivo di aiutarli a comprendere che della diversita non si deve avere paura, né ver-
gogna. Insieme al Principe con 2 piedi destri e a Gelsomino Senzanaso, ecco sfilare davanti a noi un chicco di caffe, un
bambino di vetro, una corte di pennarelli di tutti i colori, alcuni pit popolari e altri meno... Lo scopo & di insegnare ai
bambini dai 3 ai 6 anni che tutti siamo un po’ diversi dagli altri, sia dentro che fuori, ma & proprio questa diversita che
ci contraddistingue, e che ci rende unici. E la diversita che fa di noi delle persone davvero speciali. (Editore)
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Merrifield, Margaret

Siediti qui con me. - Ruhnmark : Donna Vita, 1999 - pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /32

Alla piccola Anna piace giocare con Nicola, suo compagno alla scuola materna; pero Nicola ha I'AIDS. Ci vorranno
tempo e pazienza per far capire a parecchi genitori che i loro figli non corrono alcun pericolo condividendo con Nicola
la loro normale vita di bambini. Un libro che parla di HIV e AIDS ai bambini dai 4 agli 8 anni, con un linguaggio sem-
plice e piacevoli illustrazioni.

Miliotti, Anna Genni

Serena, la mia amica e la buffa storia della balena Rosina. — pp. 32 Trieste : Editoriale scienza, 2007

(Un libro da leggere insieme)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /31

Il libro racconta I’amicizia tra Chiara e Serena, due ragazzine speciali. Solo nell’ultima illustrazione scopriamo che Se-
rena & una bambina down. Un discorso sulla diversita alla rovescia, quasi sia Chiara un po’gelosa delle qualita di Sere-
na, pur sapendone i problemi e i limiti. Il tema della diversita si ritrova anche in storia dentro la storia, nel divertente
racconto a fumetti su una balena... rosa. (Editore) Eta di lettura: dai 6 anni

Moschini, Marco

I rapatori di teste : [una dolcissima fiaba sulla diversita] - Monte San Vito : Raffaello Editrice, 2009 — pp.
105 (Il Mulino a vento. Serie rossa ; 12)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /58

Pecorello, il protagonista della storia, & un bambino “diverso” e dal linguaggio limitato. E inoltre del tutto privo di ca-
pelli perché vittima di un esperimento a base di “erba rapaccina”, messo in atto da alcuni individui senza scrupoli, in-
tenzionati a guadagnare sullo smercio di parrucche, dopo averne forzatamente creato la domanda. Grazie alla sua magi-
ca pipi e sostenuto dall’amicizia di Ultimo, suo compagno di banco, dara il suo apporto per sgominare la banda dei “ra-
patori”. Una straordinaria storia fantastica dal sapore di fiaba, le cui fila vengono abilmente mosse dall’autore tanto da
creare atmosfere variegate e toccanti che vanno dritte al cuore del lettore. Eta di lettura, da 7 anni. (Editore)

Papini, Arianna

Le parole scappate. - Belvedere Marittimo (CS) : Coccole books, 2014 — pp. 49 (SMS/Storie molto speciali)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ XI /7

Un bambino dislessico e una nonna malata di Alzheimer vivono fianco a fianco nella stessa famiglia, condividendo
problemi, paure, difficolta. Vivono due vite complesse, che non trovano definizione perché ai due le parole sfuggono, in
modi diversi ma altrettanto dolorosi. Soltanto attraverso l'arte e la narrazione troveranno aiuto reciproco e riusciranno a
convivere con la loro diversita. (Eta consigliata: 6-8-anni, 9-11-anni)

Philbrick, Rodman

Basta guardare il cielo. — Milano: Bompiani, 2000 — pp. 179 (I Delfini ; 84. Storie)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura : BCB Ir 82/89 J Philbrick

Max & un ragazzo grande e grosso e, dicono tutti, un po' scemo. Kevin ha una rara malattia che ha impedito al suo corpo
di svilupparsi. Sono tutti e due soli, ma sono anche la cura che serve all'altro, perché se Max ha gambe forti, cosi forti
da bastare per due, Kevin possiede immaginazione e intelligenza anche per Max. E insieme non sono piti né Max né
Kevin: insieme sono Freak The Mighty, una creatura capace di qualsiasi cosa. Anche la pit impossibile: non farli senti-
re pit né stupidi né malati, ma solo splendidamente vivi. (Alice)

Rapaccioli, Mary ; Giorgio, Elena

Anche se Giulia non ¢ bella. - Milano : Arka, 2000 — pp. 77 (I'Orsa Maggiore ; 5)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /74

Alessandra, a sette anni, non vuole piu essere figlia unica: sogna un fratellino o una sorellina per condividere giochi,
risate, esperienze. Quando la sorellina tanto desiderata nasce, pero, nessuno in famiglia sembra felice: il papa di Ales-
sandra deve spiegarle che Giulia, la sua sorellina, ha la sindrome di Down e sara sempre diversa dagli altri bambini. Ma
Alessandra riuscira a non farsi condizionare da paure e pregiudizi: vivra in modo spontaneo il suo rapporto con la sorel-
la, apprezzandone la vicinanza, il calore umano e la sensibilita. Eta consigliata: 9-11 anni
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Rubio, Vanessa ; Favaro, Patrice ; Fortier, Natali

Ma che cos'ha? : handicap e disabilita. - Reggio Emilia : Zoolibri, 2008 — pp. 47 (Societa contemporanea)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO AN XII1 /35

La differenza suscita sempre domande e molta diffidenza. Ogni volta che incrociamo una persona che non sente bene,
non vede o che presenta dei tratti legati alla malattia mentale, non sappiamo bene come reagire e ci poniamo delle do-
mande: perché ¢ diverso? Sta soffrendo? Come aiutarlo? Puo capitare anche a me? per riflettere: brevi testi, esempi,
aneddoti, brani letterari, informazioni sull'evolversi delle leggi. (Editore)

Rundo, Concetta

La bambina che parlava con le mani - Troina : Citta aperta junior, 2002 — pp. 19

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS - Segnatura: CDS LBR AN | /21

E' accompagnata dalle bellissime tavole di Lucia Scuderi, la fiaba di Selene che dialoga con le stelle e la natura usando
le mani. Un viaggio nel mondo senza suoni dei sordi e la ricerca di una possibile integrazione col mondo molto piu ru-
moroso, ma a volte distratto, di chi ci sente. (Centro documentazione handicap) — Eta di lettura: 2° ciclo

Scudero, Pippo

Il matto con gli stivali. - Belvedere Marittimo : Coccole e caccole, 2011 — 1 vol. (Storie a testa in giu ; 5)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /61

Una divertente rivisitazione della notissima fiaba del gatto con gli stivali che fa trasparire in punta di piedi una riflessio-
ne sui pregiudizi e la diversita. Eta di lettura: da 6 anni.

So, Jung Ae ; Han, Byung Ho

Banchogi solo meta : storia tradizionale coreana. - Reggio Emilia : ZOOlibri, 2004 — pp. 28
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /73

Banchogi, per uno scherzo del destino, nasce con un solo occhio, un solo braccio ed una sola gamba. Il suo cuore gene-
roso e coraggioso, pero, gli permettera di essere parte attiva della societa e di aver successo nella vita, sconfessando i
timori e le scarse aspettative dei suoi fratelli. La sua avventura parla del coraggio della diversita. Eta lettura: dai 5 anni

Spagnoli Fritze, Elena

Il mondo é anche di Tobias - Roma : Lapis, 2009 — pp. 26 (I Lapislazzuli)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /70

Il piccolo Tobias riceve una diagnosi di autismo senza speranza, a detta dei medici. Ma sua madre non ¢ disposta ad ar-
rendersi. Intraprende assieme al figlio un percorso di amore, tenerezza, letture, canzoni, giochi che possano aprire una
breccia nel mondo silenzioso della sua malattia. Poi giunge il momento della scolarizzazione: la mamma di Tobias do-
vra vestire i panni della "Mamma cavaliere"”, con elmo e spada, per lottare contro le paure e i pregiudizi che ostacolano
I'integrazione di Tobias nel mondo. Una favola toccante, splendidamente illustrata. (Eta di lettura: dai 5 anni)

Stella, Gian Antonio

La bambina, il pugile, il canguro. - Milano : Rizzoli, 2007 — pp. 124

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39828

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL STEL/BAMB

Quando solleva con le sue enormi mani da pugile la nipotina appena nata, il vecchio Primo esclama: "A me sembra piu

bella di tutte le altre". Ma la piccola ha la sindrome di Down e una grave malformazione cardiaca, sua madre Valentina

non si riprendera mai dallo shock (anzi finira col morirne) e il padre Nevio e un povero ubriacone irresponsabile. Percio
saranno i nonni Primo e Nora a prendersi cura della bimba, dopo averla chiamata Letizia: come l'allegria contagiosa che
dimostra fin da neonata. Questo toccante racconto di Gian Antonio Stella, in cui le storie rocambolesche dei pugili ame-
ricani diventano ninne nanne e si mescolano alle leggende marinare venete, affronta con delicata partecipazione il tema

dei "bambini imperfetti”. (IBS.it)

Stilton, Geronimo
Un meraviglioso mondo per Oliver.- Casale Monferrato : Piemme, 2003 — pp. 34 (Il Battello a vapore)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /21
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Teisson, Janine

Cinema Lux. — Milano: Mondadori, 1998 — pp. 78 (I Delfini ; 84. Storie)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura: BCB Ir 82/89 JG Teisson

Questo, che piacera sicuramente agli adolescenti un po' romantici racconta una tenera storia d'amore nata sulle poltrone
di un cinema. Attenzione per0d, non € come pensate voi! L'amore nasce dalla passione che entrambi i protagonisti hanno
per i film di una volta, film che il cinema Lux proietta tutti i mercoledi. Entrando fa attenzio-ne al gradino. Sfiora il vel-
luto ruvido delle poltrone. 1l paradiso si torva nella terza fila a partire dal fondo, set-tima poltrona. Non amano i film
muti, pero...E piano piano scopriamo insieme a Marine e a Mathieu che entram-bi sono ciechi; lo scopriamo un po' pri-
ma di loro e li seguiamo in un mondo di sensazioni, di attenzioni diverse e di diverse possibilita. Naturalmente sara
amore ma non c'é retorica nell'ultimo capitolo, quello delle rivelazioni, che ¢ tutto da leggere. (Centro documentazione
handicap)

Valente, Daniela

Occhio a Marta! - Belvedere Marittimo (CS) : Coccole books, 2014 — pp. 107 (Coccolebooks ; 3)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlII /71

Andrea, tredici anni, ¢ alle prese con l'inizio dell'adolescenza. Marta, quindicenne, & una ragazza speciale che condivide
la vita scolastica con Andrea. | due diventano davvero amici, malgrado I'nandicap di lei. In fondo crescere € in ogni ca-
so una fatica, e la stessa adolescenza & un periodo della vita bello, ma difficile, irto di difficolta. (Eta di lettura: dai 9
anni)

Viezzer, Paola

Siamo speciali : storie per aiutare i bambini a capire alcune diversita. - Trento : Erickson, 2009 — pp. 127
(Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XIlI1 /46

Dieci brevi favole illustrate in modo suggestivo per raccontare ai bambini il mondo dell'handicap. Protagonisti sono
animali od esseri umani che, nel loro peregrinare lungo i sentieri della vita, si imbattano in situazioni bizzarre o altri
animali in difficolta, prendendo cosi coscienza della diversita che esiste fra tutti gli esseri viventi.Si parla cosi di: Bal-
buzie, cecita, emozioni, celichia, sindrome di Down, diabete, disabilita fisica, iperattivita, epilessia, enuresi.

o scolastici. Il presente volume indaga su questa tematica, proponendo utili suggerimenti.

Westerfeld, Scott

Brutti. — Milano : Mondadori, 2006 — pp. 354

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura - Segnatura : BCB Ir 82/89 JG Westerfeld

Tally & una ragazza normale. Ma essere normali, nel suo mondo, equivale a essere brutti. Brutti solo fino a sedici anni,
fino a quando non si € sottoposti per legge a un'operazione di chirurgia estetica che rende bellissimi e uguali a tutti gli
altri "perfetti”. Ecco perché Tally non vede l'ora di compiere sedici anni. Ma poco prima del giorno fatidico incontra
Shay, che le fa scoprire il brivido dell'imprevisto e il fascino dell'imperfezione e la mette al corrente di un'inquietante
versione dei fatti. Tally adesso non vede I'ora di conoscere la verita. E sara piu difficile e pericoloso di un'operazione...
Eta di lettura: da 14 anni. (Alice)

Willis, Jeanne ; Ross, Tony

Questa é Susanna. - Milano : Arnoldo Mondadori, 2000 — pp. 32 (Leggere le figure)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AN XI11/18

Il libro presenta Susanna e la sua vita attraverso immagini e di frasi molto brevi. “Questa &€ Susanna”: il testo inizia pre-
sentandoci I’immagine di Susanna che sorride e nello scorrere delle pagine ci aiuta a conoscerla da vicino, nel suo carat-
tere, nelle sue paure, nei suoi giochi preferiti. Gli Autori ci accompagnano a scoprire la vita quotidiana di Susanna, sti-
molando continui processi di identificazione. La sua € una vita simile a quella degli altri bambini: “Susanna ride, Su-
sanna canta, Susanna vola, Susanna dondola, Susanna dipinge...”. Il testo termina con queste parole: Questa &€ Susanna,
queste e tante altre sono le cose che sa fare, proprio come me, proprio come te, e ci propone I'immagine di Susanna...
sulla sedia a rotelle! Immagine inaspettata che provoca una riflessione sul significato della disabilita e sui nostri pregiu-
dizi. (Topicattivo.it) Eta di lettura: 4 anni
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MALATTIA

Aranega, Mercé

Mia nonna e diversa dalle altre. - Varese : Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, 2000 — pp. 33
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ IX /7

Gianni ha sette anni; vive con la mamma, il papa e la nonna. La nonna ha una malattia che si chiama Alzheimer, quindi
& una nonna diversa dalle altre: perde la memoria, fatica a ricordare nomi e situazioni, confonde spesso il giorno con la
notte, ha difficolta a mangiare. Insomma, ha sempre bisogno di aiuto e compagnia. Ma Gianni, anche se piccolo, sa co-
me aiutarla e renderla piu felice, e lo spiega volentieri. Eta di lettuira: 7-10 anni

Benini, Elvezia ; Malombra, Giancarlo

Le fiabe per... affrontare i distacchi della vita : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2008 —
pp. 153 (Le comete ; 181)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XI /85

Numerosi sono i distacchi che si devono affrontare nelle diverse fasi della vita. C'¢ il bambino che non vuole partire per
la settimana di campeggio estivo, quello che viene preso da crisi di pianto ogni volta che il papa deve allontanarsi per
lavoro, o, ancora, quello che deve andare in ospedale. Ma il problema del distacco € un problema che anche i grandi
sentono e a volte non riescono ad affrontare. Fermiamoci, allora, e leggiamo una fiaba. L'utilizzo della fiaba favorisce lo
sviluppo psico-affettivo ed aiuta ad elaborare le sofferenze psichiche che oggi sono forse piu laceranti, o semplicemente
piu visibili, di un tempo. I piccoli e i grandi lettori, sia quelli pit "fragili" che quelli gia "forti", potranno identificarsi

nei vari personaggi €, ritrovando le parti nascoste di sé, potranno recuperare I'energia necessaria a proseguire il cammi-
no. Ogni fiaba si presenta con una veste di facile accessibilita e di immediatezza emotiva per ogni lettore, specialista o
no, ed é anticipata e seguita da un‘analisi dettagliata che porta la fiaba stessa ad essere utile nella vita di ciascuno, diven-
tando uno strumento di riflessione e di riconoscimento "nella storia" della propria storia, che non e altro che parte della
storia dell'umanita. Il testo € corredato da illustrazioni della pittrice Lia Foggetti e da un'appendice relativa al burn-out
di chi "si prende cura". (Alice)

Brunelet, Madeleine

Il dottore mi fa paura! - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 22 (Le Briciole. La scuola materna ; 8)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI /34

Eta: 2-5 anni - Ideato e illustrato da Madeleine Brunelet, con la collaborazione di Virginie Dumont, traduzione e adat-
tamento di Marina Rotondo, Motta Junior, 1999 Iris & preoccupata per la visita medica della scuola: sara vero, come di-
cono i compagni, che la dottoressa & una strega dagli occhi di rospo che si diverte a infilare bastoni in gola ai bambini?
(la nave di cloe) Eta di lettura: dai 3 anni
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Capelli, Francesca ; Cardoni, Fabio

Mi prendo cura di te : I'ospedale e i tuoi diritti - Firenze : Giunti Progetti Educativi, 2010 — pp. 60 (lo e il
mondo ; 19)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI1/104

Il libro & destinato ai bambini convinti che I'ospedale sia un luogo misterioso, dove si usano parole difficili e ci si sente
soli, dove si fanno strani esami... Leggendolo, € possibile scoprire che I'ospedale non deve far paura: in realta I'ospedale
e fatto per curare al meglio, avere accanto le persone che si amano, guarire in fretta con la collaborazione di tutti e,
perché no?, anche giocare e fare nuove amicizie. (Dalla copertina) A partire dagli 8 anni.

De Bode, Ann ; Broere, Rien

Domani vado all'ospedale. - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 2000 - pp. 33

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /33

Francesca € malata e presto dovra andare all’ospedale; il suo cuore le ha dato dei problemi, ma il dottore rimettera tutto
a posto. All’ospedale succedono tante cose: alcune curiose, altre invece fanno un po’ paura... Eta di lettura: dai 5 anni

Failletaz, Patricia ; Christen, Albin

Le avventure di Piroetta e di suo nonno Alfredo Buonpane : [la malattia di Parkinson spiegata ai bambi-
ni].- Egg [etc.] : Parkinson Svizzera, 2010 — pp. 22

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ VI /40

BZ-Museo Villa dei cedri. Libri per ragazzi. Segnatura:vdc 7.071 CHRI

Come convivere con una malattia neurodegenerativa come il Parkinson? Questo libro vuole aiutare le famiglie a parlare
di un tema delicato come quello di una malattia inguaribile e si rivolge ai bambini dai 6 ai 12 anni, come pure ai loro
genitori e nonni.

Giraldo, Maria Loretta ; Orecchia, Giulia

Billi Acchiappapaura : le paure dei bambini - Firenze : Giunti Progetti Educativi, 2009 — pp. 63 (lo sto bene
)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /111

In un pomeriggio d'autunno, avvolto in un colorato mantello, arriva Billi Acchiappapaura per raccontare favole straor-
dinarie a tutti i bambini che hanno qualche paura nascosta in fondo al cuore.Un libro dedicato ai piu piccoli e ai loro ge-
nitori, per imparare a parlare insieme di timori e paure: il buoi, il temporale, I'ospedale o sentirsi soli. perché come dice
Billi, "Paura acchiappata, mezza passata”. (Editore) Eta di lettura: dai 5 aigli 8 anni

Levi, Giulio ; Massari, Alida

La mia mamma guariral. - Reggio Calabria : Falzea, 2008 — pp. 61 (I falchi)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /128

La storia di un bambino che, durante l'infanzia e I'adolescenza, assiste e partecipa alla malattia cronica di sua madre: la
sclerosi multipla. Il tema viene dapprima affrontato con la delicatezza di una favola, attraverso lo sguardo ingenuo e in-
nocente dell'infanzia. Man mano che la narrazione scorre, aumenta la consapevolezza del protagonista, che pero resta
aperto ad una ragionevole speranza. Eta di lettura: dagli 8 anni

Masini, Beatrice ; De Conno, Gianni

I Viaggio della Regina. - Milano : Carthusia, 2015 — pp. 30 (Ho bisogno di una storia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /127

Una favola per tutti. Si rivolge agli adulti, parlando loro della forza di vivere con coraggio la malattia; si rivolge ai
bambini, spiegando loro di non essere soli nella sofferenza e invitandoli ad avere fiducia nel futuro. In fondo, il viaggio
della Regina, ammalata, & simile a quello di ogni genitore, fatto di paure, incertezze, ostacoli, amore per i propri figli.
Splendide illustrazioni. Eta di lettura: dai 7 anni

Masini, Beatrice ; Montanari, Donata

Una casa con tante finestre. - Milano : Carthusia, 2003 — pp. 31 (Ho bisogno di una storia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /49

Anche una favola pud raccontare cose importanti e difficili, come il ricovero in ospedale di un bambino e I'angoscia dei
suoi genitori. Eta di lettura: dai 6 anni
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Merrifield, Margaret

Siediti qui con me. - Ruhnmark : Donna Vita, 1999 - pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /32

Alla piccola Anna piace giocare con Nicola, suo compagno alla scuola materna; perd Nicola ha I'AIDS. Ci vorranno
tempo e pazienza per far capire a parecchi genitori che i loro figli non corrono alcun pericolo condividendo con Nicola
la loro normale vita di bambini. Un libro che parla di HIV e AIDS ai bambini dai 4 agli 8 anni, con un linguaggio sem-
plice e piacevoli illustrazioni.

Morniroli, Paola ; Piotti, Daiana ; Pellandini, Valentina (111.)

Leon - Mendrisio : Edizioni Vignalunga, 2014 — pp. 48 + pp. 12 (guida)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS LBR BA VI /113

Leon € un ragazzino vivace che ama giocare a pallone con i suoi amici e coccolare il suo cane. Vive una vita serena e
armoniosa con la sua famiglia, finché si ammala di cancro ed ¢ costretto ad entrare in ospedale per una lunga cura. Il
libro racconta la sua storia, con l'ausilio di splendide illustrazioni, ed & una valida guida per introdurre i bambini al con-
cetto di malattia.

Motzfeldt, Helle

Gaspare Chemio e le cellule maligne. - Monza : Federazione Italiana delle Associazioni di Genitori di On-
co-Ematologia Pediatrica, [s.d.] — pp. 37

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /80

Gaspare Chemio vive in una bottiglia di liquido, all'ospedale, insieme a tanti suoi fratelli. 1l suo lavoro & quello di usci-
re, attraverso una siringa, per andare a distruggere le cellule cattive che fanno ammalare i bambini. Ma deve essere forte
€ coraggioso, e sopratutto non arrendersi mai, proprio come i bambini che hanno bisogno del suo aiuto. Una favola toc-
cante, ma anche spiritosa, per spiegare la chemioterapia ai piu piccoli.

Nava, Emanuela ; Carrer, Chiara

Ahi : + giochi - male hai. - Roma : Lapis, 2005 — pp. 25 + scheda (Lapislazzuli)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /60

Un modo nuovo e divertente per combattere la paura delle malattie. Formule magiche e racconti matti trasformano il
timore per la febbre e il mal di pancia (e altri piccoli fastidi) in un'avventura "indolore™ e colorata. Eta di lettura: da 5 a
8 anni

Quadri, Barbara
Anch'io conosco I'ospedale. - Bellinzona : Dipartimento delle opere sociali, Sezione Sanitaria, 1995 - pp. 52
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI /44

Roncaglia, Silvia ; Cerretti, Cristiana

L’anno del girasole pallido. - Roma : Lapis, 2010 — 1 vol.

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /121

Livia ha 9 anni, Mattia quasi 6 e nessuno dei due sa ancora come affrontare i momenti difficili della vita. Ma quando la
mamma ha bisogno di loro, i bambini diventano i piu forti di tutti! Il punto di vista di due bambini sul tumore al seno
della mamma e la graduale presa di coscienza di un male per loro sconosciuto, ben piti grave della ‘supertosse’ e “del
morbillo che fa i puntini’. Un albo pieno di coraggio e speranza che racconta con sincerita e rispetto un dolore grandis-
simo, che fa vacillare ogni certezza ma dal quale si pud anche guarire. Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Séanchez, Isidro ; Bordoy, Irene
Quando sono ammalato. - Bologna : Edison, 1991 — pp. 31 (La prima biblioteca dei bambini. Quando ...)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /14

Sarfatti, Anna

Il rubagiocattoli. - Firenze : Giunti, 2013 — pp. 82 (Gru. 8+)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI1/121

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL SARF/RUBA

Pepe ¢ alla vigilia di un momento molto importante: deve entrare in ospedale per un'appendicite. Niente di serio e
preoccupante, soprattutto perché ad accompagnarla ci sara la sua amica di sempre, Calorina, una pecorella di stoffa. Ma,
poco prima di partire, si accorge che Calorina € sparita... un misterioso ladro di giocattoli I'ha rubata e chiede un'ade-
guata ricompensa.Eta di lettura: da 5 a 8 anni
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Sarfatti, Anna ; Frasca, Simona

Ziri sulla Luna : il viaggio dell'anestesia - Firenze : Giunti Progetti Educ., 2009 — pp. 32 (lo sto bene ; 1)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /105

Per la zebra Ziri, andare sulla Luna € una vera avventura. Lo stesso accade ai bambini che si sottopongono ad un'aneste-
sia in ospedale: viaggiano in un mondo incantato, dove non c'é dolore, per poi ritrovare al risveglio la mamma o il papa.
Una simpatica favola con splendide illustrazioni. (Editore) Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Sommer, Anna ; Grotzer, Michael

Andrea e il folletto malefico. - Zurigo : Ed. Moderne, 2003 — pp. 68

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /84

La storia semplice e toccante di Andrea, un ragazzino vivace e intelligente alle prese con un tumore, visto come un fol-
letto malefico che si & annidato nel suo cervello. Ci vorra un intervento chirurgico e un ciclo di radioterapia, ma Andrea
guarira, grazie all’amore della sua famiglia, alla bravura dei medici dell’ospedale e alla simpatia dei nuovi amici incon-
trati durante il ricovero. Il libro & scritto in uno stile accattivante, ed é ricco di illustrazioni.

Valente, Daniela

Mamma farfalla. - Belvedere Marittimo : Coccole e Caccole, 2012 — pp. 57 (S.M.S. : Storie Molto Speciali)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /116

Un piccolo libro che sa affrontare con garbo le paure e i cambiamenti che nella vita ognuno deve affrontare. Cosi, men-
tre a scuola impara come un bruco diventa farfalla, una bambina vede la mamma guarire pian piano e la sua simpatia
per Danilo trasformarsi in qualcos’altro. E poi I’amicizia, I’amore, la spensieratezza dei giochi estivi, la mani esperte
del nonno, la ricette della nonna. Poi le stagioni che cambiano, I’inverno che torna e la primavera che di nuovo € pronta
per tornare a stupire, a riempire di fiori profumati la campagna e far maturare fichi, uva e noccioli. Eta di lettura: da 8
anni

Van den Heuvel, Brigitte

Radio Robby e la sua battaglia contro le cellule maligne. - Locarno : Fondazione Elisa, [2008] — pp. 49
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /81

Radio Robby vive in ospedale. 1l suo lavoro € quello di uscire, attraverso un fascio di luce, per andare a distruggere le
cellule cattive che fanno ammalare i bambini. Ma deve essere forte e coraggioso, e sopratutto non arrendersi mai, pro-
prio come i bambini che hanno bisogno del suo aiuto. Una favola toccante, ma anche spiritosa, per spiegare la radiote-
rapia ai piu piccoli.

Verroen, Dolf ; Erlbruch, Wolf

Un paradiso per il piccolo orso. - Roma : Edizioni e/o, 2005 — 1 vol. (1l baleno)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /74

Il libro racconta la storia di un piccolo orso alla ricerca del paradiso, per ritrovare i genitori morti. Ancora una volta Erl-
bruch affronta con grande leggerezza, e splendide illustrazioni, un tema profondo e delicato come quello della morte.
Eta di lettura: da 6 anni

Waldorf, Siegfried ; Friedrich, Christine

Anch'io vorrei dei regali! : aiuto per i fratelli e le sorelle. - Locarno : Fondazione Elisa, s.d. — pp. 32
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI /82 + 82bis

Gestire la malattia grave di un bambino significa anche comprendere quanto i suoi fratelli, o le sue sorelle, possano ri-
sentirne: paura, incredulita, sensi di colpa e di abbandono sono frequenti, in quanto una malattia grave destabilizza I'e-
quilibrio di un'intera famiglia, e particolarmente quello dei suoi componenti pit giovani. Si pud anche giungere ad invi-
diare il fratello malato che inevitabilmente riceve piu attenzioni da parte dei genitori, si possono avere problemi sociali
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Arna ].-...J.ll.

Dusd e

ALZHEIMER / MORTE

Aranega, Mercé

Mia nonna e diversa dalle altre. - Varese : Associazione Italiana Malattia di Alzheimer, 2000 — pp. 33
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ IX /7

Gianni ha sette anni; vive con la mamma, il papa e la nonna. La nonna ha una malattia che si chiama Alzheimer, quindi
€ una nonna diversa dalle altre: perde la memoria, fatica a ricordare nomi e situazioni, confonde spesso il giorno con la
notte, ha difficolta a mangiare. Insomma, ha sempre bisogno di aiuto e compagnia. Ma Gianni, anche se piccolo, sa co-
me aiutarla e renderla piu felice, e lo spiega volentieri. Eta di lettuira: 7-10 anni

Benini, Elvezia ; Malombra, Giancarlo

Le fiabe per... affrontare i distacchi della vita : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2008 —
pp. 153 (Le comete ; 181)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /85

Numerosi sono i distacchi che si devono affrontare nelle diverse fasi della vita. C'¢ il bambino che non vuole partire per
la settimana di campeggio estivo, quello che viene preso da crisi di pianto ogni volta che il papa deve allontanarsi per
lavoro, o, ancora, quello che deve andare in ospedale. Ma il problema del distacco € un problema che anche i grandi
sentono e a volte non riescono ad affrontare. Fermiamoci, allora, e leggiamo una fiaba. L'utilizzo della fiaba favorisce lo
sviluppo psico-affettivo ed aiuta ad elaborare le sofferenze psichiche che oggi sono forse pitl laceranti, o semplicemente
piu visibili, di un tempo. | piccoli e i grandi lettori, sia quelli pit "fragili" che quelli gia "forti", potranno identificarsi
nei vari personaggi e, ritrovando le parti nascoste di sé, potranno recuperare I'energia necessaria a proseguire il cammi-
no. Ogni fiaba si presenta con una veste di facile accessibilita e di immediatezza emotiva per ogni lettore, specialista o
no, ed & anticipata e seguita da un‘analisi dettagliata che porta la fiaba stessa ad essere utile nella vita di ciascuno, diven-
tando uno strumento di riflessione e di riconoscimento "nella storia" della propria storia, che non & altro che parte della
storia dell'umanita. Il testo € corredato da illustrazioni della pittrice Lia Foggetti e da un'appendice relativa al burn-out
di chi "si prende cura". (Alice)
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Gallo, Sofia

Tu non sei pit qui : ho paura che il dolore resti sempre con me. - Milano : Paoline, 2009 — pp. 134 (Stret-
tamente personale ; 10)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /88

Stefania s’innamora di un nuovo compagno di classe, ma lui € conteso e questo crea gelosie, competizioni e malumori.
Agli scogli amorosi si aggiungono le difficolta quotidiane con una prof particolarmente severa. Tutto si complica quan-
do la malattia e il lutto irrompono prepotenti nella vita di Stefania. Non € solo il dolore a colpirla, ma anche un forte
senso di responsabilita di fronte a persone piu deboli di lei o pit direttamente coinvolte: la mamma, la sorellastra,
un’amica del cuore. Stefania cerca di affrontare la situazione con coraggio ma si ritrova a non riconoscere piu chi siano
i veri amici, la vera solidarieta, il vero amore: la compatiscono o la apprezzano per il suo coraggio? E lei, fa la vittima
oppure la dura, ¢ fragile o & solida? E come fare a spartire il suo dolore con gli altri? Come essere diversi, ma sempre
uguali, come stare con i compagni senza sentirli banali soltanto perché sembrano piu spensierati e felici? La sofferenza
fara maturare Stefania; la capacita di comunicare e conoscersi in modo piu profondo e consapevole la rafforzera e le re-
stituira I’allegria di sempre? La parte finale di questo libro é redatta in collaborazione con I’ Associazione Maria Bianchi
che si propone di sostenere le persone che hanno subito un lutto e i malati terminali, mettendo a disposizione degli adul-
ti e degli adolescenti strumenti di informazione e di formazione per indicare soluzioni adeguate alle situazioni in cui sia
necessario elaborare il dolore. Eta di lettura. 14 anni. (Alice)

Hértling, Peter

Vecchio John. - Trieste : Ed. E. Elle, 1992 — 1 vol. (Ex Libris ; 14)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /22

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 5122

Non é facile vivere con un vecchio per casa, soprattutto quando si tratta di Vecchio John. Vecchio John & il nonno abi-
tuato a vivere per conto suo, da solo, a non piegarsi alle abitudini, ai compromessi, alle piccole meschinita che per abi-
tudine finiscono per caratterizzare il tran-tran della vita familiare. L'arrivo di Vecchio John suscita un grande entusia-
smo iniziale, poi qualche screzio, qualche litigio: ma durante la sua breve permanenza in casa, attraverso l'arco della vi-
ta e della morte, riuscira a dare a tutta la famiglia il senso profondo dei rapporti che si instaurano tra le persone quando
vivono insieme. Eta di lettura: adolescenti (Editore)

Holzinger, Michaela ; Stéllinger, Heide

Addio, Anna. — Padova: EMP, 2010 — pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /90

Un libro illustrato che aiuta i bambini parlare di cose difficili come invecchiare e morire. La tata Anna € grande: sa cu-
cinare, cucire e raccontare meravigliose storie di draghi. Durante il giorno si prende cura di un bambino, come se fosse
la sua nonna. Un giorno Anna si ammala e il bambino si rende conto che sta per morire. Il ricordo di tutti i bei momenti
trascorsi assieme lo aiuta ad alleviare il suo dolore. Eta di lettura: da 3 anni. (Alice.it)

Lavallé, Sandrine

Cara nonna. - Lussemburgo : G. Binsfeld, 1999 — pp. 67

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ 1X /8 + 8bis

La nonna ha la malattia di Alzheimer. I suoi nipotini, Carlo e Daniela, raccontano le vicende che vivono con lei. Mo-
menti lieti si alternano in famiglia, inevitabilmente, con momenti tristi e carichi di tensione e dispiacere, ma la famiglia
é ricca di amore e non cede allo sconforto. | bambini, in particolare, sembrano dimostrare piu controllo dei genitori nel
loro rapporto con la nonna. Eta di lettura: ragazzi

Lavatelli, Anna

La nonna in cielo. - Roma : Lapis, 2008 — pp. 22 (I lapislazzuli)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF | /55

La nonna della piccola Emma é andata in cielo e non pud pit tornare a casa, ma dal cielo continua a guardare la sua ni-
potina. Non sono soltanto parole vuote: un bel giorno Emma vede davvero sua nonna, sorridente, in cielo. E l'inizio di
una nuova avventura, fatta di risate, complicita, filastrocche. Perfino Dog, il vecchio cane di famiglia, sbuca da una nu-
vola e torna a fare dispetti alle sue padrone. Un racconto tenero e toccante, magistralmente illustrato. Eta di lettura: dai
4 anni
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Liao, Jimmy

Una splendida notte stellata. - Torino : EGA, 2013 — pp. 140 (I bulbi dei piccoli ; 7)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /113

Quando le viene a mancare il nonno tanto amato, la protagonista di questa favola si sente persa, senza piu punti di rife-
rimento. | genitori sono distratti e troppo occupati con il lavoro, la scuola € pesante, alcuni compagni fanno del bulli-
smo. Ma poi nasce un'amicizia con un ragazzo altrettanto schivo e solitario, assieme al quale scopre le meraviglie della
natura, del sole, delle stelle, della pioggia. Le difficolta familiari e sociali passano in secondo piano, e I'estate si annun-
cia meravigliosa. Una storia-poesia che, con le sue illustrazioni stupende, racconta la difficolta di crescere e comunica-
re. Eta di lettura: dai 7 anni

Luciani, Roberto

Nic e la nonna : quando si perde una persona cara. - Firenze : Giunti Progetti Educativi, 2011 — pp. 63 (lo
sto bene ; 6)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /107

I1 topolino Nic e la sua nonna sono inseparabili. La nonna supplisce alla mancanza di tempo dei genitori di Nic, occu-
pandosi del nipotino con affetto. Purtroppo questa figura importante di riferimento viene a mancare, e Nic dovra impa-
rare ad elaborare il suo lutto. Accompagnata da bellissime illustrazioni, questa favola parla al cuore dei bambini, ma an-
che dei "grandi", guidandoli con leggerezza al mistero della morte. Eta di lettura: dagli 8 anni

Mankell, Henning

Il ragazzo che voleva arrivare ai confini del mondo. - Milano : Rizzoli, 2009 — pp. 251

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Mankell

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL MANK/RAGA

Joel, quindici anni, rivede la mamma che I'ha abbandonato bambino e si € rifatta una famiglia e cerca di convincere il
padre a mantenere la promessa che gli aveva fatto quando era piccolo: viaggiare insieme fino alla fine del mondo. Infine
si imbarca da solo su una nave da carico e scopre il mondo da solo. Tornera appena in tempo per congedarsi dal padre
in fin di vita e tre anni dopo, di ritorno dall'isola del Pacifico dove aveva sognato di andare con lui, deporra sulla sua
tomba una noce di cocco portata da laggiu. Eta di lettura: da 12 anni. (IBS.it) Abbandono/Morte

Masini, Beatrice

Bimbo d'ombra : un racconto. - Milano : Arka, 1997 — pp. 66 (L'Orsa Maggiore ; 4)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Masini

Difficile trovare libri per bambini che affrontino il tema della morte, a maggior ragione quando si tratta di un bambino.
Eppure & un tema importante di cui i pit piccoli hanno necessita di parlare. Ci riesce molto bene questo libretto che, at-
traverso le parole di un ragazzino, ci racconta com'é continuare a vivere dopo che il proprio fratello piu piccolo & scom-
parso improvvisamente. (CDH Centro documentazione handicap)

Masini, Beatrice
Se & una bambina - Milano : Fabbri, 2001 — pp. 141

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Masini

Una mamma e una bambina che si parlano, si raccontano quello che fanno, si confidano pensieri, sentimenti, emozioni.
Non ci sarebbe niente di strano se non fosse che il dialogo ¢ reso impossibile dalla distanza incolmabile della morte. Fin
dalle prime righe si viene proiettati nei pensieri della bambina e si partecipa ai suoi sforzi caparbi per sentire vicina la
sua mamma mentre deve affrontare, sola, la nuova vita, il collegio, la lontananza dall’amatissimo nonno. “Non faccia-
mo pit finta mamma lo so che sei morta per via della polvere e anche lo so che non torni perché nel posto dove sei bi-
sogna starci non si viene via quando si vuole tutti cercano di non dirla quella parola ma tanto io lo so e anche da subito
poi ho fatto finta per tanto tempo perché comunque se tornavi era meglio e sapevo anche che se appena potevi di sicuro
tornavi ma adesso lo so che non torni (...) io ti racconto le cose perché non sono sicura che vedi tutto ma proprio tutto
quello che succede ma anche se sei morta se io ti penso sempre proprio sempre tu rimani con me”. Ma altrettanto vicini
ci si sente alla mamma che da “lassu” cerca disperatamente di tenere stretto il filo sempre piu sottile che la lega alla ter-
ra e in particolare alla sua bambina. “Ho paura che col tempo ti mi dimentichi, piano piano, paura di diventare il profilo
di una foto che sta li ferma nella sua cornice e alla fine non € piu un bel ricordo, ma solo un pezzo di arredamento (...)
Mi sembra che tu sia troppo piccola per tutto, sia per tenerti stretti i ricordi di me sia per cancellarli e restare senza nien-
te, senza un passato, senza un pezzo d’infanzia. (...) Forse I’inferno & proprio questo: non essere abbastanza in alto,
abbastanza lontani dalla terra, desiderarla ancora e non rassegnarsi all’idea che non la si riavra”. “Ma & vero che sono
pronta? Bambina, la verita & questa: che sono io ad avere bisogno di te. Ormai so che quello che posso fare da quassu,
oltre ad apparirti ogni tanto in sogno, € pochissimo. Non posso tener vivi i tuoi ricordi, se non sei tu a rinfrescarli ogni
giorno con la tua memoria, e con la voglia di tenerli stretti. (...) Ma io ho bisogno di te.
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Bisogno di guardarti e vederti crescere e ridere per sapere che non sono passata inutilmente (...) di sapere che si, sono
stata una brava mamma, per il tempo che mi hanno concesso, perché ho una figlia come te, perché ho te come figlia. E’
un male, credo, dipendere da un altro: ma ¢ la condizione dell’amore. E allora io sono piccola e tu sei grande, cosi come
io sono grande e tu sei piccola. Non voglio che mi strappino di mano quel filo che ancora ci lega. Non so se sono capace
di aspettare che succeda quello che deve succedere, cosi, senza dire niente, senza dire nient’altro che si” . E cosi insie-
me a loro si riflette sulla morte e sulla vita, sulle cose importanti e sulle occasioni da saper cogliere quando si presenta-
no. (CDH Centro documentazione handicap)

Mignone, Sebastiano R.

Mi sentite! — Milano: Salani, 2006 — pp. 47 (Piccoli Salani)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. LBR BA IX /91

Il piccolo Andrea ¢ solo in casa. Dove saranno andati i suoi genitori? Strano, pensa il bambino. Niente scuola, oggi? Ma
ecco che tornano. E perché non lo cercano? Perché sono cosi strani? Perché non lo sentono quando li chiama? Perché
Andrea non c'é piu... (Alice.it) Eta di lettura: dai 9 anni

Nijssen, Elfi ; van Lindenhuizen, Eline

Beniamino. - Amsterdam : Clavis ; Cornaredo : Il castello, 2010 — 1 vol.

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR FA XIlI1 /22

LO-Biblioteca cantonale. Fumetti biblioteca. Segnhatura:BRLF 1985

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp S REL. SOCIALI MORTE

Jacopo ha un fratellino. E nato da pochi giorni e si chiama Beniamino. Purtroppo il dottore scopre che Beniamino &
molto malato. Nessuno puo fare niente per aiutarlo. Un racconto sereno che affronta il tema della morte di un fratellino.
Eta di lettura: da 4 anni.

Papini, Arianna

Le parole scappate. - Belvedere Marittimo (CS) : Coccole books, 2014 — pp. 49 (SMS - Storie molto specia-
1))

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ XI /7

Un bambino dislessico e una nonna malata di Alzheimer vivono fianco a fianco nella stessa famiglia, condividendo
problemi, paure, difficolta. Vivono due vite complesse, che non trovano definizione perché ai due le parole sfuggono, in
modi diversi ma altrettanto dolorosi. Soltanto attraverso l'arte e la narrazione troveranno aiuto reciproco e riusciranno a
convivere con la loro diversita. (Eta consigliata: 6-8-anni, 9-11-anni)

Parmeggiani, Roberto ; Vaz de Carvalho, Jodo

La nonna addormentata. - Firenze : Kalandraka, 2015 — pp. 32 (Libri per sognare)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ IX /13

Un nipote trascorre ore al capezzale della nonna, che ormai da un mese dorme un lungo sonno. Non sempre é stato cosi:
il bambino ricorda come la nonna amasse abbracciarlo, coccolarlo, raccontargli favole, preparargli la merenda. Poi c'é
stato un periodo in cui la nonna faceva "cose strane", senza senso, incomprensibili a tutta la famiglia. E ora questo lun-
go sonno. Sicuramente la nonna stara sognando che un principe azzurro venga a portarla via sul suo cavallo, pensa il
nipotino. E cosi sara. (Eta di lettura: dai 4 anni)

Piumini, Roberto

Mattia e il nonno. - Trieste : Ed. E. Elle : Einaudi, 1993 — pp. 86 (Einaudi ragazzi. Narrativa ; 14)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /21

"Con il gomitolo in mano il nonno spari fra i girasoli, mentre Mattia restava fermo con il capo del filo. Passo del tempo,
e Mattia, tenendo stretto il filo, aspettava e guardava il ciclo. Vide passare anatre, nuvole, un aereo, rondini, farfalle,
bombi. Poi senti un grido abbastanza lontano: era il nonno. Allora Mattia entro nel bosco di girasoli, e comincio ad av-
volgere il filo rosso, che si stendeva ben visibile fra i fusti verdi e le foglie. Il gomitolo diventd sempre pit grosso fra le
sue mani, e le foglie dei girasoli frusciavano, un po' per il vento, un po' per il passaggio di Mattia. Ogni tanto il filo
cambiava direzione, e Mattia lo seguiva tranquillo, avvolgendolo piano piano. E quando il gomitolo fu grosso piu della
mela, Mattia sbucd dai girasoli e vide il nonno seduto sull'erba, col capo del filo fra le mani, che aspettava". 1l racconto
& proposto in una nuova collana per ragazzi, dedicata ai loro animi avventurosi, sognatori e a volte ribelli. Storie ricche
di forti emozioni scritte da autori fra i piu affermati nella narrativa per I'infanzia arricchite dai disegni di grandi illustra-
tori. Eta di lettura: da 9 anni. (IBS)
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Roncaglia, Silvia

Facciamo che eravamo... - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2006 — pp. 28 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AZ IX /9

Paolino e nonno Aldo si vogliono molto bene, vanno spesso a giocare ai giardini. Un giorno, perd, nonno Aldo non ri-
corda piul la strada per tornare a casa e, col tempo, perde completamente la memoria. E l'inizio di una malattia che si
chiama Alzheimer e che Paolino, nella freschezza della sua eta, riesce a vivere comunque in modo positivo, rispetto a
quanto fanno gli adulti. Ora tocca a lui trovare un modo nuovo per rapportarsi al suo caro nonno e giocare con lui. Eta
di lettura: dagli 8 anni

Ticli, Dino

Anche le nonne volano - ; illustrato da Daniela Giarratana - Belvedere Marittimo : Coccole e Caccole, 2011
—pp. 75 (S.M.S. : Storie Molto Speciali)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /115

Da tanti anni nonna Rachele abita nella sua casa con un bellissimo giaridno di cui ormai conosce ogni angolo, ogni se-
greto. Il piccolo Francesco invece trova quel luogo sorprendente, ricco di nuove scoperte; anche per questo & sempre
molto contento quando pud andare a trovare nonna Rachele. C'é un cane scuro che lo inquieta aldila del muro del gia-
ridno. La nonna perd ne sente la voce da tempo e non ne ha paura; sa che é ora di andare con lui a volare via per esplo-
rare posti nuovi. Ma per Francesco € ancora tempo di gioco nel giardino di nonna Rachele. Eta di lettura: dai 5 agli 8
anni

Walsh, Melanie

""Non la vedro piu la nonna?". - Firenze : Motta junior, 2015 — pp. 40

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /123

"Quando la mamma mi ha detto che la nonna era morta, non sapevo che cosa volesse dire. Ma poi mi ha spiegato e ora
so come portare sempre con me il ricordo della mia nonnina" dice la piccola protagonista di questo libro.

Melanie Walsh, autrice e illustratrice inglese di grande successo e grandissima sensibilita, in questo albo illustrato af-
fronta in modo strordinario un argomento difficile come la morte e I'elaborazione del lutto da parte di un bambino. Sen-
za ricorrere ad alcuna visione religiosa della morte e dell'aldila e grazie a un linguaggio incredibilmente semplice, caldo
e familiare, alle illustrazioni dallo stile inconfondibile e alle grandi finestrelle che introducono I'elemento ludico nel
flusso narrativo, a un sapiente uso del dialogo figlio-genitore, un argomento ostico come la morte di una persona cara
viene trattato in modo naturale e il meno traumatico possibile per il bambino: provare tristezza e nostalgia &€ normale,
ma anche la morte fa parte della vita, del ciclo della vita che permette al mondo di rinnovarsi perché tutto cid che vive
un giorno morira e tutto cio che vive un giorno dara vita nuova. Eta di lettura: dai 3 anni (Editore)

Zanotti, Cosetta

Il mare del cielo. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2004 — pp. 29 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /86

I mare del cielo affronta il tema delicato della morte di una persona cara. Questa favola — scrive Cosetta Zanotti
nell’intruduzione al libro - parla della vita che comprende la morte. Non si puo parlare ai bambini della morte soltanto;
non si pud nemmeno tacere la morte, perché sarebbe una grande bugia che loro rischierebbero di pagare cara. Nella no-
stra cultura si fa sempre piu strada un simile inganno: e cioe si fa finta che la morte non ci sia. Certo, gli adulti si danno
tante buone ragioni per questo silenzio: non spaventare il bambino, non precipitarlo nel sospetto enella paura: ma, al
contrario, sono proprio questi i frutti della negazione della morte, una vita tutta in orizzontale, senza shocco, senza sen-
S0 e cioé consegnata all’inquietudine e alla paura. Ma c¢’é un modo di parlare della morte: come I’altra faccia della vita.
(Editore) Eta di lettura: dai 5 agli 8 anni
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Le Cousin de Max et Lili ‘
se drogue |

Dominigque de Saint Mars » Serge Bloch

EDUCAZIONE ALLA SALUTE / PREVENZIONE DIPENDENZE

Amacker, Marie-Claude

Boby. - Lausanne : Institut suisse de prévention de l'alcoolisme et autres toxicomanies ISPA, 2007 — pp. 25
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AL 1X /8

Boby, il cagnolino di questa storia, rappresenta i bambini che si ritrovano con un genitore alcolista o affetto da un‘altra
dipendenza. Spesso i bambini si incolpano inutilmente poiché credono di essere loro stessi la causa della malattia del
genitore. La storia insegna loro a confidarsi e confrontandosi con gli altri poiché solo chiedendo aiuto si possono risol-
vere certi problemi

Brisac, Geneviéve

Petite. - Milano : Piemme, 2015 — pp. 129 (Freeway)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XXI /79

LU-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Narrativa tradotta. Segnatura:LG BRIS/Peti

E quasi un diario dell'orrore, quello di Nouk: quattordicenne, figlia di genitori attenti al suo benessere, ma incapaci di
salvarla dal baratro dell'anoressia. Niente funziona, con lei: attenzioni, ricatti, minacce, visite mediche. Nouk si avvia
inesorabilmente verso la morte per inedia, e soltanto un ricovero in una struttura specializzata riesce a salvarla. Ma sara
davvero guarita? Eta di lettura: da 13 anni

Breuil, Jacques
Pippo alla reggia di son-io. - Impruneta, Firenze : ADV, 1989 — 1 vol. (Le avventure di Pippo)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XV /14

Breuil, Jacques
Pippo e il ritorno di Man-Giarsano. - Impruneta, Firenze : ADV, 1989 — 1 vol. (Le avventure di Pippo)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XV /15

Breuil, Jacques
Pippo e I’isola malefica. - Impruneta, Firenze : ADV, 1989 - 1 vol. (Le avventure di Pippo)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XV /13
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Breuil, Jacques
Pippo nel paese della salute. - Impruneta, Firenze : ADV, 1989 — 1 vol. (Le avventure di Pippo)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XV /12

Comune di Ferrara

Eroi di carta : storie a fumetti per dire no al doping nello sport. - Ferrara : Comune di Ferrara, 2001 — pp.
23(Le storie di Tonio Priccosballo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XVII(2) /47

"Eroi di carta: un fumetto per dire di no al doping nello sport": & questo il titolo di un opuscolo, due strisce in ogni pagi-
na per un totale di otto pagine, dedicato agli studenti delle scuole medie e realizzato dal servizio Sport e Giovani del
Comune di Ferrara. Contiene due storie: Chi trova un amico... / Effetti collaterali.

Conterno, Ivana ... [etal]

3 racconti in fiaba su probabili, strani incontri : come parlare ai ragazzi di fumo, droga e alcool. - Fossano
: Esperienze, 1994 — pp. 28

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /155

Contiene: Lo strano viaggio di Amedeus, Indiana Jones e I'ampolla maledetta, Le avventure del principe Teodoro Po-
modoro

Derib

Jo. - La Tour-de-Peilz : Fondation pour la vie, 1992 — pp. 77

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZB 3457

Jo est une adolescente qui est épanouie, pleine de vie. Elle partage ses journées entre le Lycée, le Tennis, les
copains, une vie bien tranquille. Lorsqu'elle rencontre Laurent, musicien dans un groupe de Rock, elle tombe
immédiatement amoureuse. Mais Laurent traine en lui un doute qui I'empéche de se laisser aller aux jeux de
I'amour: son frére, toxicomane, est mort du Sida. Lui-mé&me est peut étre séropositif ? lls décident de faire le
test tous les deux, et c'est Ia que le monde s'écroule... Laurent est séronégatif, mais Jo elle, est positive...
Comment cette adolescente, fierté de ses parents, exemple pour sa soeur et ses amis, a t-elle pu étre contami-
née par le virus du Sida ?... Oh, rien de bien compliqué, une histoire simple comme elles le sont souvent: lors
d'une féte chez des amis, elle a fait la connaissance d'un charmant jeune homme un peu plus agé qu'elle. lls
se sont plu, et ils se le sont prouvé dans une étreinte sans lendemain, et sans préservatif... Pour Jo dont la vie
de femme commence a peine, la quasi certitude d'une mort prochaine fait s‘écrouler tous ses réves. Ses amis
s'éloignent d'elle, ses parents I'abandonnent, seuls Laurent et ses amis la soutiendront pendant la lente et
inexorable évolution de la maladie. Il aura suffit d'une fois.... (Editore)

Fayard, Roland

Farnatchi au pays des mirages = Farnatchi in the land of illusions = Farnatsi fi bilad al-sarab. - Damma-
rie Les Lys : Vie et santé, 1995 — pp. 78 (Les aventures de Farnatchi)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /76

Si tratta di un libro per bambini dagli 8 ai 10 anni (in francese - inglese e arabo) che parla della problematica della dro-
ga. E' un libro di educazione alla salute che da informazioni semplici ma precise, invitando alla discussione

Filocamo, Tiziana ; Rau, Silvia

Doping? No grazie! : piccola guida per non cascarci. - Reggio Calabria : Falzea, 2004 — pp. 72
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XVI1I(2) /60

Vincere una competizione & davvero un grande successo, ma € veramente tale quando ci si riesce grazie alle proprie
forze, all'impegno messo negli allenamenti, all'aiuto che viene dall'allenatore o dai compagni di squadra. Fare uso del
doping per giungere primi al traguardo, rende lo sport poco divertente e fa molto male alla salute. Questo libro oltre ad
essere una guida sull'argomento doping, racconta anche una storia che fa molto riflettere, appunto, per non cascarci.
(Alice)
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Fort, Maryvonne

Attention dangers! : [la sécurité, parlons-en] : 7-9 ans / 9-12 ans.. - Paris : Belin, 1999 — pp. 47 + pp. 47
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR ME XV /46 + LBR ME XV /47

Parce que trop d'enfants sont victimes d'accidents a la maison, ont I'école, dans la rue, parce que certains de ces acci-
dents auraient pu étre évités, les Editions Belin publient deux cahiers ayant pour vocation de prévenir ces dangers.
Réalisés par deux enseignants et avec la collaboration de spécialistes de la sécurité, ces livres sont le support d'un dia-
logue entre I'enfant et I'adulte, et sont fondés sur une pédagogie ludique. Ces deux cahiers sont destinés aux enfants et
aux adultes : enseignants, parents, éducateurs. Le premier cahier s'adresse aux 7-9 ans (cycle 2) et les informe sur les
dangers qui les entourent. Le deuxiéme cahier s'adresse aux 9-11 ans (cycle 3) et cherche a les rendre responsables de
leur sécurité. (Detre.fr.)

Gabel, Wolfgang

In fondo al tunnel. - Trieste : Ed. E. Elle, 1990 - (Ex Libris ; 7)

BZ-Biblioteca cantonale. xxx. Segnatura:CDS DS DR XIX /79

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 5123

Peer & un bravo ragazzo, un bravo studente, un bravo figlio, ha una ragazza che gli vuole bene, degli amici, nessun pro-
blema apparente.Ma dietro questa tranquillita di superficie si cela un’insoddisfazione profonda, un senso di angoscia e
di estraneita totale ai valori proposti dalla famiglia e dalla societa. E in questa situazione di squilibrio interiore che co-
mincia per lui il dramma della droga. La storia di Peer & una storia vera, realmente accaduta, che I’autore ha raccontato
cambiando nomi di luoghi e personaggi per renderli irriconoscibili. (Giralibro)

Guibert, Frangoise de ; Pontegnier, Delphine

C'est de la drogue! : produits psychoactifs et dépendance. - Paris : Autrement, 2003 — pp. 45 (Autrement
junior. Série société ; no. 11)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /167

Un libro agile, destinato ai giovani, sulla droga. Si offre una guida alle varie sostanze psicotrope, legali o meno, ai loro
effetti, al loro valore sul mercato, al loro impatto psicologico e sociale. Completano il testo un glossario finale, un elen-
co dei principali Paesi produttori di allucinogeni, una lista di indirizzi utili in caso di dipendenza (riferiti alla realta fran-
cese).

Harte Smith, Andrea Claire
La drogue. - Bonneuil-les-Eaux : Gamma, 2004 — pp. 31 (D'actualité : les faits derriére les gros titres)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DR XXII1 /12

Limone, Loredana

Il fagiolo magico e altre fiaboricette. - Firenze : Sarnus, 2008 — pp. 142 (Children's Corner ; 7)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1V /96

Le fiabe servono anche ad avvicinare i bambini a una nutrizione corretta, equilibrata e creativa. Le storie di Cenerento-
la, Biancaneve e Raperonzolo forniscono ottimi spunti pedagogici e gastronomici; pertanto il libro intende rivisitare al-
cune delle fiabe classiche per l'infanzia, suggerendo infine ricette da preparare con e per i bambini di ogni famiglia.

Mazzoli, Elisa

Lupo Luca aveva i denti. - Imola : Bacchilega, 2016 — pp. 30 (I libricini ; 1)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /134

Lupo Luca possiede, come da copione, una grande bocca con tanti denti acuminati. Dimentica pero, ogni volta che man-
gia, di usare spazzolino e dentifricio: malgrado i consigli del dentista, si ritrovera in breve tempo senza denti, costretto a
mangiare soltanto pappine. Una migliore igiene orale avrebbe evitato tutto cio. Favola illustrata per bambini. Eta di let-
tura: dai 3 anni

Mechtel, Angelika

La complice. - Trieste : E. Elle, 1999 — pp. 147 (Ex Libris ; 80)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XIX /112

Andy, 19 anni, all'uscita dal carcere viene condottto direttamente in un centro di disintossicazione e successivamente in
una clinica specializzata nel trattamento dei tossicodipendenti. Non vuole passare neppure un attimo per casa né tanto-
meno vedere i suoi genitori. Solo sua sorella, Simone, é li per accomiatarsi da lui. A lei Andy affida una scatola piena di
pezzi di carta sui quali ha scritto pensieri e considerazioni. Con l'aiuto di questi, Simone ricostruisce un po' alla volta il
puzzle degli ultimi tre anni di vita di suo fratello. Eta di lettura: da 14 anni. (Alice)
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Moloch
Drogues et toxicomanies. - Verneuil-sur-Avre : FG éd, 1996 — pp. 32 (Prévention sourire)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /75 Fumetto

Morati, Luciano

Il giardino degli 11 gatti.- Firenze : Fatatrac, 1991 — pp. 43 (Dire fare giocare)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /49

6-10 anni - Un libro per prevenire I'uso della droga. Nato in collaborazione con I'Associazione Italiana contro la diffu-
sione della droga, attraverso le avventure degli 11 gatti protagonisti, tocca una serie di tematiche fortemente presenti nel
vissuto infantile. Il senso di solitudine, I'incapacita di affrontare una sconfitta, le fobie, la tendenza a rifugiarsi in un
mondo magico....

Palumbo, Fabio

Freccia : voglio che I'alcol mi porti via. - Milano : Paoline, 2008 — pp. 127 (Strettamente personale ; 8)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AL XIV /11

Davide & un ragazzo di quindici anni, appassionato di scrittura, che per cercare risposte ai molti dubbi tipici della sua
eta, apre un blog, un diario virtuale dove annota i propri pensieri e i sogni, anche quelli a occhi aperti. Nel blog lui &
"Freccia", in omaggio al personaggio ribelle e fragile del suo grande idolo, il cantante Ligabue, delle cui canzoni, alla
fine di ogni post, riporta alcuni versi. Le insicurezze comuni a ogni adolescente, i non brillanti risultati scolastici e una
timidezza mascherata di ironia, unite alla distrazione della famiglia, con la madre isterica e concentrata sul figlio minore
e piu diligente, Luca, e il padre assente, perennemente fagocitato dalla tv quando non ¢ al lavoro, conducono Freccia-
Davide a un desiderio di evasione che lo portera a stringere amicizie "shagliate™ e a vivere esperienze piu grandi della
sua eta. Eta di lettura: da 14 anni. (Alice)

Pellai, Alberto Castelli, Paola

... E vissero sempre in salute e contenti : manuale di educazione alla salute con le favole per insegnanti e
genitori. - Milano : F. Angeli, 2000 — pp. 110 (Le comete ; 98)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS SO ME XV /41

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL 37

Una collezione di favole e racconti pensati per aiutare alla salute i bambini. Lavarsi i denti, andare a fare la nanna, fare
la prima colazione al mattino, imparare quando accendere e spegnere la TV: sono solo alcuni dei comportamenti per la
salute che in questo volume vengono affrontati con fantasia, allegria e un pizzico di magia. Il volume & corredato anche
da utili informazioni, attivita didattiche e consigli pratici. (Alice.it)

Saint Mars, Dominique de ; Bloch, Serge

Le cousin de Max et Lili se drogue. - [Geneve] : Calligram, Christian Gallimard, 2002 — pp. 45 (Ainsi va la
vie ; 61)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XII(1) /135

Victor, le cousin de Max et Lili, vient passer quelques jours & la maison, mais il n’est plus le méme que I’année der-
niére, il ne s’intéresse plus a rien, il fume des choses étranges et a des rendez-vous inquiétants. C’est que Victor est sur
une mauvaise pente, celle de la drogue. Grace au soutien de sa famille et & un ami médecin, I’adolescent prendra cons-
cience que lorsqu’on est mal dans sa peau, les drogues, méme « douces » ne sont qu’un pis aller, elles aggravent la dé-
prime et peuvent étre dangereuses pour I’organisme. (Ricochet.jeunes)

Schindler, Regine

Lisa, di quale viaggio parli? : una storia di oggi. - Milano : Arka, 1994 — 1 vol. (Collana di Perle)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DR XIX /75

Attraverso un album illustrato da Sita Jucker e una storia magistralmente raccontata da Regine Schindler é possibile av-
vicinare grandi e piccoli alla conoscenza dei problemi della tossicodipendenza. Si tratta di un racconto di rara intensita
emotiva e sensibilita che affronta e descrive alcuni tra i comportamenti del tossicodipendente (Lisa) e le domande, inter-
rogativi e i pensieri che il bambino (Teo) si pone nel corso della vicenda. La storia registra anche le reazione dei genito-
ri quando apprendono che Teo si incontra dopo scuola con Lisa nel parco, la sua delusione quando i genitori gli proibi-
scono di raggiungerla e la sua delusione quando non trova piu Lisa e il suo cane. E’ la storia di un’amicizia in cui due
mondi, quello dell’infanzia e quello dell’adolescenza vengono in contatto e in cui i sogni o i giochi che all’inizio sem-
bravano identici, alla base stessa dell’amicizia — chiudere gli occhi e immaginare di afferrare i raggi di sole con le mani
— si rivelano essere completamente diversi. Dicevamo sopra come stimolare una discussione all’interno delle famiglie,
come favorire un’informazione non pretestuosa sul problema della droga, come aiutare i bambini a comprenderlo? Ecco
un esempio che consigliamo e proponiamo alla riflessione di adulti e bambini, una riflessione che grazie al libro diventa
comune. (Editore) Eta di lettura: dai 4 anni
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Siggia, Elisabetta

Le mille e una pappa : fiabe e ricette per piccoli buongustai. - Milano : Hoepli, 2002 — pp. 192 BZ-
Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XIV /81

Per conquistare i piccoli futuri buongustai con una ricetta servono tre ingredienti: la preparazione dei cibi eseguita e
presentata con amore, un‘allegra favola per stimolare la loro fantasia e qualche curiosita per stuzzicarne I'attenzione
(dalla prefazione).

Vinci, Simona ; Ligi, Raffaella

Scheletrina Cicciabomba . - Milano : Salani, 2012 — 1 vol. (Pubblicazione bifronte)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA VI1/109

Olivia ha un neo azzurro su una guancia, proprio come la sua bisnonna. Per questo si chiama come lei, anche se il suo
nome non le piace. E ama/odia mangiare, ed & per questo che & magra/cicciotta. | compagni di classe la prendono in giro
con mille nomignoli, ma soprattutto la chiamano Scheletrino/Cicciabomba. Non é colpa sua se Olivia & magra/cicciotta,
e che Olivia odia/ama mangiare. Mangerebbe solo le cose blu/proprio di tutto. Cosi un giorno suo padre decide di farle
la torta blu/di niente, con tanto/senza burro, tante/senza uova e tanta/senza farina! La torta le piace cosi tanto che vuole
mangiarla tutte le domeniche. E dopo qualche mese Olivia non & piu Scheletrina/Cicciabomba, & una bella bambina
normale che si guarda allo specchio e, finalmente, sorride. Eta di lettura: da 8 anni. (Alice)
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Aceti, Ezio ; Rotteglia, Alberta

Basta cavoli e cicogne| : viaggio nell*affettivita e nella sessualita. - Roma : Citta nuova, 2001
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X /60a + 60b + 60c

In tre volumi divisi per fasce d'eta - il primo dai 4 ai 7 anni, il secondo dagli 8 agli 11, il terzo dai 12 ai 15 -, la sessuali-
ta spiegata a bambini e ragazzi con un linguaggio appropriato, immediato e accattivante. Ciascun volume ¢ accompa-
gnato da una guida per genitori ed educatori, per offrire suggerimenti metodologici e pedagogici come aiuto alla lettura
e spunti per costruire sull'argomento un dialogo aperto e sereno.

Afanasev, Aleksandr Nikolaevi¢ ... [etal.]

Fiabe sui ruoli sessuali. - Roma : Savelli, 1978 — pp. 159 (Cultura politica ; 195)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS BA XVII1 /3
ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 11.1 AFAN/FIAB

Brenot, Philippe

Arturo e Cloe s'innamorano : I'amore e il sesso spiegati agli adolescenti. - Isola del Liri : Pisani, 2006 — pp.
117

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD XV /27

Sotto forma di diario intimo, il testo illustra le impressioni e i sentimenti di due adolescenti confrontati con il primo in-
namoramento. Dubbi, paure ed incertezze espressi dai protagonisti vengono sintetizzati in un capitolo conclusivo, con
domande e risposte specifiche sul tema della scoperta della sessualita. Eta di lettura: per adolescenti 3 e 4 media

Castro Espin, Mariela

Cosa succede nella puberta? - Firenze : Giunti junior, 2008 — pp. 125

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X /66

Simpatico manuale di educazione sessuale indirizzato agli adolescenti. Con un linguaggio semplice e accat-
tivante, ma estremamente preciso, sono affrontate e descritte le tappe cruciali dello sviluppo fisico e psicolo-
gico dei ragazzi: non sono quindi trascurati i riferimenti alle mutate relazioni interpersonali, sia tra pari che
con la famiglia e la scuola. Eta di lettura: da 10 anni.
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Felline, Isabella Christina

Cotto a puntino!. - Belvedere Marittimo (CS) : Coccole books, 2014 — pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD XV /34

Spesso in amore le parole assumono una valenza quasi mangereccia: affermiamo cosi di sentirci "cotti", di "friggere",
siamo in tensione come una "pentola a pressione", siamo "caramellosi”, "lievitiamo", ecc. Se poi sono gli adolescenti a
parlare, avremo parole d'amore in RAP, da leggere, mettere in musica, degustare. Un libretto dal tono scanzonato, che

indaga il mondo dell'amore e della sessualita giovanili. Eta di lettura: dai 10 anni

Fierstein, Harvey ; Cole, Henry

Il bell*anatroccolo. - Milano: Lo Stampatello, 2012 — pp. 42

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1 /12

Elmer & un maschio, ama cucinare, dipingere e vestirsi di rosa... Una bellissima variante della favola del brutto ana-
troccolo dedicata a tutte le "femminucce" orgogliose di esserlo. Utilissimo strumento per affrontare con i bambini in eta
scolare gli stereotipi di genere. (Editore) Eta di lettura: dai 7 ai 10 anni

Fine, Anne

Teo vestito di rosa. - Casale Monferrato : Piemme, 1987 — pp. 101 (11 Battello a vapore) (Piemme junior. Se-
rie azzurra oro ; 3)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DO XV /10

6-8 anni - Parla di Teo, alunno elementare, che una mattina si sveglia e scopre di essere diventato una bambina. La
madre gli fara indossare un bel vestito rosa a volant e tutti lo tratteranno da femmina, ma ... accidenti lui € un maschio!
Fra avventure e disavventure, in questa nuova ottica femminile, Teo scoprira quanto le cose siano differenti per le
"femmine".... Dice l'autrice "Crescere & una faccenda lunga e sconvolgente. lo cerco di mostrare che la battaglia attra-
verso il caos della crescita merita di essere combattuta e pud, a volte, essere considerata molto divertente”. Eta di lettu-
ra: dai 3 ai 5 anni

Fox, Paula

Il volo dell'aquilone. - Milano : Mondadori, 1998 — pp. 97 (Junior Mondadori. Super ; 8)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 36259

Philip Cormac, architetto di giardini e appassionato della cultura irlandese, ha lasciato da un anno la moglie e il figlio,
dopo aver deciso di vivere fino in fondo la sua omosessualita e di dividere la vita con I'uomo di cui € innamorato. Ma
Philip ha anche scoperto di essere ammalato di AIDS. Suo figlio Liam, adolescente lo pensa continuamente e ricorda
I'aquilone che gli aveva regalato e che lui aveva distrutto e seppellito quando aveva scoperto il padre abbracciato al suo
innamorato. Quando Philip ha ormai pochi mesi di vita, Liam si riavvicina a lui e non lo lascia fino alla morte, riuscen-
do a trovare sostegno anche nella madre che finalmente ha accettato la diversita dell'ex marito. Eta: 12-14 anni.
(Webster.it)

Frith, Alex ; Larkum, Adam

Che cosa mi succede?(ragazzi) - Milano : Usborne, 2007 — pp. 48

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X /68

Il libro descrive con un linguaggio semplice e simpatico i cambiamenti fisici della puberta. Fornisce consigli di base
sull'alimentazione, l'igiene, la cura del corpo, il comportamento.

Giommi, Roberta

lo sono un bambino. lo sono una bambina. - Novara : De Agostini, 2007 — pp. 100

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X /64

Un primo manuale di educazione sessuale che, con un linguaggio semplice e chiaro e illustrazioni divertenti, risponde a
tutte le domande dei bambini sul mistero della nascita. (Alice) Eta di lettura dai 5 agli 8 anni

Grazzini, Francesca ; Vanoli, Franca

10/14 anni: cosa mi succede? : cosa succede ai ragazzi e alle ragazze quando il corpo cambia e i sentimen-
ti si trasformano. - Legnano : EdiBimbi, 1994 — pp. 23 + VHS

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA SE X /33 + 33bis

Il video e la brochure raccontano cio che succede a ragazze e ragazzi quando crescono e provano attrazione reciproca.
Ogni ragazzo e ogni ragazza puo riconoscere i suoi problemi, le sue paure, i suoi desideri...narrati in modo semplice e
divertente da un simpatico extraterrestre.
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JuanolO

Ci piacciamo! — Milano: il Dito e La Luna, 2007 — pp. 32 (Extracollana)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /85

"Cio che in comune, noi umani, abbiamo & che ci piacciamo". Con questo incipit ha avvio I'agile libretto destinato sia ai
bambini e sia, soprattutto, agli adulti: 24 illustrazioni, molto colorate e divertenti, accompagnate da testi brevi e diretti
che ci ricordano che ci sono persone a cui piacciono le persone grandi e ad altre le piccole, c'¢ a chi piacciono i calvi e
cicciottelli e a chi gli alti e muscolosi; ci sono uomini e donne a cui piacciono le donne... ed altri uomini e donne a cui
piacciono gli uomini! E c'¢ anche a chi piace cosi tanto I'esotico che si innamora di una specie di E.T. verdolino con le
antenne e i tentacoli... Insomma, infinite possibilita, dove I'unica cosa che conta € che ci si piaccia a vicenda. E infatti,
non importa chi ti piace, I'importante € che ti piaccia molto! Ci piacciamo! (Nos gustamos!) é stato pubblicato con
grande successo in Spagna nel 2006 dalle edizioni Tandem in collaborazione con AMPGIL, I'associazione spagnola co-
stituita da parenti e amici di omosessuali. L'edizione italiana é prodotta in collaborazione con Agedo e Famiglie Arco-
baleno Eta di lettura: da 6 anni. (Alice.it)

Kerr, M.E

Aquiloni nella notte. - Trieste : Ed. E. Elle, 1992 - (Ex Libris ; 12)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X1 /19

In Aquiloni nella Notte viene raccontata la storia di Erick, un ragazzo di 17 anni che vive a New York. Erick viene da
una famiglia agiata, frequenta la scuola superiore con profitto e la sua vita scorre tranquillamente. E' fidanzato con una
bella ragazza, sua coetanea ed ha un bellissimo rapporto con il suo amico Jack. Il suo sogno ¢ quello di andare presto
all'Universita' insieme alla sua ragazza e tutto lascia presupporre che i suoi sogni presto si realizzeranno..... ma il de-
stino purtroppo gli gioca due brutti tiri! Erick si innamora della ragazza del suo migliore amico: Jack, e anche se tenta
con tutto se stesso di tenerlo nascosto, un altro avvenimento lo sconvolgera a tal punto da creargli seri problemi e cioé
la malattia del fratello maggiore di Aids. Erick si getta alla nuova conquista senza piu remore e questo gli comporta non
solo la perdita della sua ragazza ma anche del suo migliore amico e di tutta la scuola che lo condanna aspramente per il
suo comportamento inresponsabile. Quando poi scopre che il fratello & omosessuale e la sua malattia dipende anche da
questo fatto, Erick si isola sempre di pit e da libero sfogo al suo amore segreto investendo in esso tutti i suoi sentimen-
ti. Sentimenti che non verranno pero ricambiati, infatti la sua nuova ragazza appena sapra di quello che lui sta passando,
gli voltera le spalle. Erick si sentira sconfitto e tremendamente solo ed in questa solitudine si avvicinera di piu al fratello
Pete riconoscendo in lui la sua stessa solitudine e la sua tristezza. 1l rapporto con i genitori, si fa sempre piu problemati-
co. Pete non trova l'aiuto né nella madre e né nel padre; anzi la madre si vergogna di parlarne ed evita quindi qualsiasi
argomento al riguardo ed il padre che fino a poco prima incoraggiava la sperimentazione di avere diversi partner prima
del matrimonio si chiude in un senso di disagio allontanandosi dal problema.... L'autrice in questo libro cerca di appro-
fondire i concetti degli adolescenti riguardo al primo amore ed alle relazioni sessuali portando poi il lettore a riflettere
su di una casistica che va dalla malattia: I'Aids a dei principi di solidarieta che in questo libro mancano.... vedi compor-
tamento dei genitori nei confronti dei due figli.... salvo poi il riscontro ultimo dello stesso Erick che accettera il fratel-
lo...(ciao.it) Eta di lettura: dai 14 anni

Koertge, Ron

Quando i baci non bastano. - Trieste : Elle, 1993 — pp. 258 (Ex Libris ; 21)

BZ-Biblioteca cantonale. xxx. Segnatura:CDS FA SE X /29

Questo romanzo € la storia di due ragazzi alle prese con la scoperta della sessualita e con le ansie tipiche dell’ado-
lescenza. L autore racconta con umore la loro particolare educazione sentimentale e sessuale. | due protagonisti teori-
camente sanno il necessario sull’amore, sulla sessualita e sulla responsabilita che questi comportano. Frequentano la
scuola media superiore e hanno avuto informazioni esaustive sull’argomento. Ma I’autore ci mostra I’insicurezza che li
accompagna quando si tratta di vivere e di affrontare concretamente questi aspetti con una coetanea. Come riuscire ad
avere una relazione con una ragazza e dei rapporti sessuali completi? Come comportarsi quando la ragazza amata € vi-
cina? L’unica certezza é che desiderano qualcosa di piu dei soliti baci, ma come iniziare? Questi vissuti sono coronati
dalla vita familiare dei due protagonisti. Sully vede nel padre I’esempio da seguire per le sue scelte professionali: desi-
dera diventare psichiatra come il padre. Walker invece ha perso il padre un anno fa e la madre ha deciso da poco di ini-
ziare un lavoro, desiderosa di realizzarsi professionalmente e personalmente. Quando il ragazzo scopre che la madre la-
vora come ballerina e spogliarellista, iniziano una serie di conflitti morali con lei: Walker prova una profonda vergogna
e non riesce ad accettare la scelta della madre. Ma quando inizia a lavorare un pezzo di terra, lasciatogli in eredita dal
padre, scopre, oltre all’amore per la terra, il valore del lavoro e la soddisfazione che ne deriva quando questo viene svol-
to per arricchire emotivamente sé stessi. A 0co a poco si riavvicina alla madre accettando anche il suo modo di realizza-
re i propri desideri. Il racconto scorre fluido e i conflitti si risolvono, I’entrata nel mondo degli adulti avviene senza par-
ticolari problemi. L’autore riesce a rendere semplici anche le situazioni pit complesse dell’adolescenza, demistificando
i miti che accompagnano questa fase della vita. (Biblioteca Salaborsa.it) Eta di lettura: dai 14 anni
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Krabbe, Ina

Le invenzioni di Tito. - [Milano] : Lo Stampatello, 2014 — pp. 77

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X1 /103

La famiglia di Tito & particolare: una sorellina che si chiama Maria, un gatto di nome Martello, e soprattutto due mam-
me, Anna e Federica. Ma cid non impedisce a Tito di essere un bambino equilibrato: in casa si respira un'atmosfera di-
stesa e serena, piena di risate, gioia, condivisione. E Tito cresce come un qualunque ragazzino della sua eta: gli piace
giocare a calcio, frequentare gli amici, dedicarsi alle sue bizzarre invenzioni nel garage di casa. Eta di lettura: dai 6 anni

Meredith, Susan ; Leschnikoff, Nancy

Che cosa mi succede? (ragazze) - Milano : Usborne, 2007 — pp. 48

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE X /65

Il libro descrive con un linguaggio semplice e simpatico i cambiamenti fisici della puberta. Fornisce consigli di base
sull'alimentazione, l'igiene, la cura del corpo, il comportamento.

Pardi, Francesca ; BUM ill&art

... perché hai due mamme? - [Milano] : Lo Stampatello, 2011 — pp. 11

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /89

“Meri e Franci si amavano e volevano fare una famiglia...”” Nato per aiutare i bambini con due genitori dello stesso
sesso nel rispondere alle curiosita degli altri, il libro spiega in parole estremamente semplici e chiare cosa vuole dire es-
sere figli di due mamme: chi ha deciso di metterci al mondo, come lo ha fatto e con I’aiuto di chi. In modo delicato e
diretto, con la forza della realta alle spalle, queste poche pagine ci portano nella semplicita della storia di una famiglia,
alla fin fine proprio come tutte le altre... Eta di lettura: da 4 anni. (Editore)

Pardi, Francesca ; Guicciardini, Desideria

Qual’e il segreto di papa? - [Milano] : Lo Stampatello, 2011 — pp. 31 (Piccola storia di una famiglia ; 2)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /88

Una favola simpatica e toccante, corredata da splendide illustrazioni, per spiegare ai bambini I'omosessualita, e in parti-
colare I'omosessualita di un loro genitore. In Italia si calcolano 100.000 minori con almeno un genitore omosessuale, la
maggior parte a loro insaputa, perché nati all'interno di una precedente relazione eterosessuale. In un paese in cui I'o-
mosessualita & ancora "I'offesa peggiore" il senso comune sembre ritenere inopportuno mettere a conoscenza i figli del-
la realta affettiva e materiale vissuta dai loro genitori. Un tema eluso con i bambini e del quale in Italia non esiste rap-
presentazione per l'infanzia. Ecco un testo che suggerisce di offrire con leggerezza e amore ai propri figli la verita su se
stessi (Editore) Eta di lettura: da 4 anni

Pellai, Alberto

Cosi sei fatto tu : una storia in rima per spiegare le differenze tra maschi e femmine : 5-9 anni. - Trento :
Erickson, 2015 — pp. 75

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1 /15

Con uno stile poetico, ma chiaro, il libro racconta ai bambini e alle bambine dai 5 ai 9 anni la complessita dell'identita
di genere, tema fondamentale per I'educazione affettiva e sessuale. La seconda parte del testo presenta utili schede di
approfondimento sui temi trattati: identita sessuale, anatomia del corpo umano, nascita, famiglia, ecc.

Pellai, Alberto

Cosi sei nato tu (4-7 anni) : una storia in rima per spiegare come nascono i bambini. - Trento : Erickson,
2014 — pp. 73 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XI1 /11

Niente piu cavoli o cicogne: oggi i bambini devono ricevere un‘educazione sessuale scientificamente valida, ma adegua-
ta alla loro eta e capacita di comprensione. Non sempre € un compito facile, per gli adulti. 1l libro propone una buona
alternativa: raccontare il percorso della nascita, dal concepimento al parto, con un linguaggio narrativo e poetico al tem-
po stesso, ma comunque preciso. | bambini cosi capiscono che la sessualita &€ una dimensione della nostra vita carica di
significati emozionali e relazionali. 1l testo si accompagna a splendide illustrazioni e ad una sezione ludica, con test, di-
segni da colorare, indovinelli, ecc. Eta di lettura: dai 4 ai 7 anni
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Pellai, Alberto

Cosi sei nato tu (7-10) : una storia in rima per spiegare come nascono i bambini. - Trento : Erickson, 2014
— pp- 99 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA Xl /11a

Questo libro offre a genitori, insegnanti e bambini uno strumento per un'educazione affettiva e sessuale efficace, scienti-
ficamente valida, ma al tempo stesso emozionante e carica di significato. Il volume, dedicato ai bambini dai 7 ai 10 an-
ni, contiene una storia raccontata come una poesia che permette agli adulti di spiegare ai bambini come sono nati. Tutto
il percorso della nascita, dal concepimento al parto, viene raccontato con un linguaggio narrativo e poetico al tempo
stesso. In questo modo il bambino pud imparare nozioni di educazione sessuale e contemporaneamente comprendere
che la sessualita & una dimensione della nostra vita carica di significati emozionali e relazionali. La storia della nascita
viene raccontata con un approccio che unisce scienza e poesia e permette di inserire questi volumi all'interno di progetti
di educazione affettiva, sentimentale e sessuale da realizzare nella scuola primaria. Essi si rivelano inoltre uno strumen-
to di aiuto per i genitori che vogliono spiegare ai loro bambini il "viaggio della nascita” in modo chiaro e semplice,
completo e informato. Il volume & corredato di una sezione di domande e risposte per i pit piccoli. (Alice)

Pellai, Alberto

Cosi sei fatto tu : una storia in rima per spiegare le differenze tra maschi e femmine : 10-12 anni. - Trento
: Erickson, 2015 — pp. 92

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1/16

Con uno stile poetico, ma chiaro, il libro racconta ai ragazzi e alle ragazze dai 10 ai 12 anni la complessita dell'identita
di genere, tema fondamentale per I'educazione affettiva e sessuale. La seconda parte del testo presenta utili schede di
approfondimento sui temi trattati: identita sessuale, anatomia del corpo umano, famiglia, crescita emotiva e sociale, ecc.

Peters, Julie Anne

Tra mamma e Jo. - Roma : Playground, 2008 — pp. 173

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF X1 /59

Nick ha quattordici anni e racconta attraverso una serie di aneddoti divertenti e toccanti I'esperienza di crescere insieme
a due madri. Erin, la madre naturale di Nick, € una donna timorosa, piu portata al compromesso. Jo, invece, la compa-
gna di Erin, & spontanea, giocherellona, spesso irresponsabile. Nick le ama e crede in loro. Tuttavia Nick deve sopporta-
re gli insulti a scuola, e le discriminazioni di chi non accetta Jo and Erin come coppia, e con figlio. Sono prove difficili,
ma nulla a confronto del dolore che portera con sé la separazione di Erin e Jo, quando la madre naturale di Nick si in-
namorera di un‘altra donna. Comincera allora un percorso di frustrazioni, di senso di fiducia tradito. (Alice.it)

Pomranz, Craig ; Chamberlain, Margaret

Raffi. - Milano: Lo Stampatello, 2014 — pp. 30

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1/13

Raffi € un bambino allegro e solare, ma spesso si sente diverso dai compagni di scuola. Non ama né la confusione né i
giochi scatenati, preferisce dipingere o cantare. Un giorno impara da una maestra a lavorare a maglia. E qualche cosa
che veramente gli piace, ma che gli crea qualche preoccupazione: non lo considereranno una femminuccia? Un racconto
che aiutera ogni bambino a essere libero dal giudizio degli altri e aiutera gli insegnanti ad affrontare la battaglia contro
gli stereotipi di genere. Eta di lettura: da 9 anni.

Salvi, Manuela

Nei panni di Zaff. - Firenze : Fatatrac, 2005 — 1 vol.

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1 /5

Questo libro, pieno di divertimento e di colore, affronta un tema delicato: quello della discriminazione cui spesso ven-
gono fatti oggetto i bambini che si trovano bene "nei panni dell'altro”. Avviene spesso che il maschietto voglia vestirsi
da bambina e giochi con le bambole sognando di fare la ballerina o che la bimba voglia vestirsi da maschio e sogni di
fare il calciatore. Questo libro, che parla ai bambini con il loro linguaggio della libera esplorazione della propria identita
e del rispetto di quella dei compagni, & anche un invito agli adulti perché ne accompagnino senza ansia la crescita. Eta
di lettura: dai 3 ai 4 anni

Voglio diventare grande : un libricino per capire cio che succede nella mente e nel corpo quando si cre-
sce. - [Torino] : Regione Piemonte. Assessorato alla sanita. Ufficio regionale per I'educazione sanitaria, 1994

—pp.31
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /39
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DIVERSI

Autonomia — autostima — emozioni —rabbia - solidarieta — paure — solitudine —
suicidio — integrazione — scuola - disagio — difficolta - sonno — eneuresi - suicidio -
Internet - adolescenza

Afanasev, Aleksandr Nikolaevi¢ ... [etal.]

Fiabe sui ruoli sessuali. - Roma : Savelli, 1978 — pp. 159 (Cultura politica ; 195)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS BA XVII1 /3
ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 11.1 AFAN/FIAB

Afanasev, Aleksandr Nikolaevic ... [etal.]

Fiabe sul potere. - Roma : Savelli, 1978 — pp. 168 (Cultura politica ; 194)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS BA XVII /2
ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT I1.1 AFAN/FIAB

Albertazzi, Ferdinando

Bugiardo!. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2008 — pp. 29 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /124

Le bugie hanno le gambe corte. Lo sa bene Andrea che si potrebbe definire il piu fantasioso artista della frottola. Il bu-
giardo di questa storia € un bambino di 8 anni che senza quasi accorgersene inventa fantasticherie e poi le racconta alla
mamma ai nonni e alla maestra come se fossero le cose piu naturali del mondo: le bugie si mescolano alla vita di tutti i
giorni a casa e a scuola e il groviglio di fantasia e realta diventa quasi inestricabile. 1l grembiule di scuola troppo lungo
e finito chissa dove, bruciato in un incendio pericoloso in cui il gatto della bidella é stato salvato eroicamente... quasi
una missione impossibile, a sentir lui, Andrea, che ne & I'eroe indiscusso. Le storie crescono a dismisura finché Andrea
comprende che qualche volta la verita lo fa sentire molto meglio. (Alice) Eta di lettura: dai 5 agli 8 anni
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Alfa Beta ; Junakovic, Svjetlan

Se vede una scala, Ninetta curiosa... - Milano : Carthusia, 2008 — 1 vol.

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA 1V /53

Un nonno, che fa parte di Emergency, scrive una simpatica filastrocca; un disegnatore spiritoso la illustra. Ne risulta un
libretto agile e prezioso, che introduce i bambini ai concetti di solidarieta, attenzione per il prossimo, accoglienza per
chi viene da luoghi diversi e lontani. Eta di lettura: dai 3 ai 4 anni

Amos, Jeannine
J'ai peur. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /11

Amos, Jeannine
Je suis en colere. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /15

Amos, Jeannine
Je suis jaloux. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 29113

Amos, Jeannine
Je suis seul. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 29112

Amos, Jeannine
Je suis triste. - [Paris] : Mame, 1992 — pp. 31
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 29111

Arborini, Silvia

Ke Kasino! : I'ABC dell'adolescente. - Molfetta : La Meridiana, 2009 — pp. 125 (Partenze...per lI'adolescen-
za)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD XVII /28

A come autonomia, F come famiglia, | come identita, ecc.: ogni lettera dell'alfabeto corrisponde ad un tema importante
nella vita di un adolescente. Che si tratti di gestire i cambiamenti del corpo e della mente, o i rapporti con scuola e fa-
miglia, o i primi innamoramenti, il libro & da intendersi come un "manuale d'uso” pratico e veloce, dal linguaggio attua-
le e accattivante, adatto ai ragazzi come ai loro genitori.

Aringolo, Katia ; Corelli, Livia ; Monaldo, llaria

Le fiabe per... affrontare la rabbia : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2012 — pp. 111 (Le
comete ; 231)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVIII /152

La rabbia per l'arrivo del fratellino o sorellina, la rabbia per non poter fare quello che voglio, la rabbia per non essere il
migliore. Sono solo alcuni dei motivi che fanno arrabbiare grandi e piccini. Fin dalla nascita le emozioni costituiscono
un ponte tra il bambino e I'ambiente. Solo imparando a gestirle, a costruire quel "ponte”, il bambino potra affrontare il
mondo. Aiutiamolo allora con una fiaba a non reprimere la rabbia, a non giudicarla, a non etichettarla come emozione
negativa, ""che non si pud provare". Ecco dunque 12 fiabe per piccoli e meno piccoli, per avere a portata di mano quegli
strumenti fondamentali per crescere. Ciascuna fiaba affronta un tipo di rabbia che ciascuno pud vivere, o puo avere
vissuto, durante il suo percorso di crescita. Immedesimandosi nei protagonisti, molto spesso degli animali, il bambino
potra "vedere" come gli altri riescono a gestire ed affrontare la propria rabbia. Ogni fiaba € associata ad una scheda ope-
rativa, che cerca, con l'aiuto di disegni e vignette, di potenziare la comprensione delle caratteristiche di quella particola-
re emozione e avvia cosi il bambino verso un graduale autocontrollo. Un libro utile per genitori, insegnanti, psicopeda-
gogisti, logopedisti, psicomotricisti, psicologi, pediatri, medici e per tutti coloro che sono interessati ad approfondire
I'emozione della rabbia. (Alice)
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Auguadri, Eliana ; Frigerio, Monica

Facciamo che oggi era domani : fare storie con piccoli gruppi di bambini. - Lugano : Istituto Ricerche di
Gruppo, 2004 - pp. 83

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 35910

Il lavoro di "fare storie™ pud avere anche carattere di intervento preventivo e curativo, in quanto corregge e cura situa-
zioni di instabilita emotiva nei bambini, cosi come difficolta relazionali ed incapacita a gestire ed elaborare conflitti ed
aggressivita.

Baratto Boroli, Laura (a cura di)

Quando in casa non ci sono mamma e papa: che cosa fare e non fare. - Novara : Red, 2003 — pp. 30
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /92

Obiettivo del libro: aiutare i bambini ad affrontare le proprie paure, le proprie insicurezze e accompagnarli alla conqui-
sta di una maggiore autonomia. E’ il criterio al quale risponde la nuova collana di piccoli libri editi dalle Edizioni Red e
dedicati ai bambini tra i 6 e gli 8 anni

Baratto Boroli, Laura (a cura di)

Quando sei solo a scuola e fuori casa : che cosa fare e non fare. - Novara : Red, 2003 — pp. 30
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /91

Obiettivo del libro: aiutare i bambini ad affrontare le proprie paure, le proprie insicurezze e accompagnarli alla conqui-
sta di una maggiore autonomia. E” il criterio al quale risponde la nuova collana di piccoli libri editi dalle Edizioni Red e
dedicati ai bambini tra i 6 e gli 8 anni

Barrila, Domenico ; Bussolati, Emanuela

Il coraggio di essere 10 : [diventare grandi senza scimmiottare gli altri e senza sentirsi esclusi]. - Milano :
Carthusia, 2008 — pp. 33 (Crescere senza effetti collaterali ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V /185

Piccoli e grandi in tante situazioni diverse, accumunati dal desiderio di trovare la loro strada personale nella vita, ma
senza sentirsi esclusi. Naturalmente i bambini hanno piu dubbi, paure, incertezze: cosa bisogna fare per essere accettati,
per non essere abbandonati, per essere apprezzati? Dobbiamo avere tutti i medesimi sogni e desideri? Una favola quanto
mai attuale, ben illustrata. Eta di lettura: dai 6 anni

Benini, Elvezia ; Malombra, Giancarlo

Le fiabe per... affrontare i distacchi della vita : un aiuto per grandi e piccini. - Milano : F. Angeli, 2008 —
pp. 153 (Le comete ; 181)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /85

Numerosi sono i distacchi che si devono affrontare nelle diverse fasi della vita. C'¢ il bambino che non vuole partire per
la settimana di campeggio estivo, quello che viene preso da crisi di pianto ogni volta che il papa deve allontanarsi per
lavoro, o, ancora, quello che deve andare in ospedale. Ma il problema del distacco € un problema che anche i grandi
sentono e a volte non riescono ad affrontare. Fermiamoci, allora, e leggiamo una fiaba. L'utilizzo della fiaba favorisce lo
sviluppo psico-affettivo ed aiuta ad elaborare le sofferenze psichiche che oggi sono forse piu laceranti, o semplicemente
piu visibili, di un tempo. | piccoli e i grandi lettori, sia quelli pit "fragili" che quelli gia "forti", potranno identificarsi
nei vari personaggi e, ritrovando le parti nascoste di sé, potranno recuperare I'energia necessaria a proseguire il cammi-
no. Ogni fiaba si presenta con una veste di facile accessibilita e di immediatezza emotiva per ogni lettore, specialista o
no, ed & anticipata e seguita da un‘analisi dettagliata che porta la fiaba stessa ad essere utile nella vita di ciascuno, diven-
tando uno strumento di riflessione e di riconoscimento "nella storia" della propria storia, che non ¢ altro che parte della
storia dell'umanita. Il testo € corredato da illustrazioni della pittrice Lia Foggetti e da un'appendice relativa al burn-out
di chi "si prende cura”. (Alice)

Bertarini, Maria Grazia

Ciao mamma! : il nostro primo viaggio da soli. - Milano : Touring Junior, 2008 — pp. 181

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA 1X /62

Un prontuario aggiornato e spiritoso per bambini e ragazzi in procinto di partire per la loro prima vacanza da soli, senza
genitori. Che si tratti di un campo-scuola o di una gita scolastica, di un fine settimana ospiti di amici o di una vacanza-
studio in Inghilterra, il libro fornisce preziosi consigli, suggerimenti, spunti di riflessione.
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Bhadra, Sangeeta ; Arbona,Marion

Un cucciolo nero di nome Furia. - Milano : Terre di mezzo, 2015 — pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /124

Che rabbia! Oggi il parco & pieno di bambini e per salire sullo scivolo o sull'altalena Sam deve aspettare, aspettare e
aspettare... finché non esplode per la collera e all'improvviso spunta Furia, uno strano cucciolo nero che fa scappare a
gambe levate tutti quanti. E se all'inizio Furia sembra il compagno di giochi ideale, ben presto si rivela un gran combi-
naguai. Solo Sam pud imparare a controllarlo. Ma come si placa una Furia? Eta di lettura: da 5 anni. (Alice)

Bianchi, Roberto

C'era una volta la favola. - Milano : Ipoc, 2008 — pp. 145

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /38

La fiaba ha il grande pregio di aiutare il bambino a crescere riuscendo a essere chiara e intelligibile; non per nulla il suo
uso risale alla notte dei tempi. Inoltre offre a genitori e maestri uno strumento per creare un nuovo canale comunicativo
al fine d'instaurare un rapporto lieto e proficuo, ricco d'amore e comprensione. 1l presente volume si presenta come un
umile manuale per orientare all'uso del racconto delle fiabe a seconda dei momenti della crescita, per affrontare i tanti
momenti di smarrimento che richiedono una guida, e i problemi che via via si presentano al piccolo in forma per lo piu
inconscia. A corredo del lavoro ¢ allegato il racconto "Clown Sorriso": un esempio di come proporre favole, un invito a
crearne di proprie, ma ancor pit un richiamo ad amare i valori della famiglia, dell'amicizia, della fratellanza, ad assapo-
rare la felicita per i colori, i profumi, il sole, le stelle, I'abbraccio di un compagno, a sentire la pienezza del proprio cor-

po.

Bichonnier, Henriette

Martina e il gran capriccio. - Torino : Piccoli, 1995 — pp. 31 (Topo di biblioteca. Primo ciclo ; 9)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XIV /138

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp EMOZIONI CAPRICCI

Martina & una bambina molto capricciosa. Un giorno, rifiutandosi di mangiare spinaci, esagera: il suo capriccio diventa
un personaggio reale, che cresce a dismisura, rompe ogni cosa e diventa un‘attrazione; tutti vogliono vederlo, fotogra-
farlo. Quando Martina comprende di non essere piu al centro dell'attenzione, il grande capriccio improvvisamente si
sgonfia, disperdendosi in tanti piccoli pezzi. Eta di lettura: a partire dai 3 anni

Bonfiglioli, Lucia ; Montanari, Giorgia ; Ottani, Stefano

Salam aleikum Yasmin : I'lIslam raccontato ai bambini. - Bologna : Centro editoriale dehoniano, 2005 — pp.
78 (Nuovi amici)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V11 /16

Cosa succede quando a settembre inizia la scuola e ti trovi con una nuova compagna di banco? E se magari € molto ti-
mida e non parla? E quello che capita a Marco con Yasmin... Ma quando lui scopre che anche lei & fissata coi dinosauri,
e che lo puo pure aiutare in matematica, diventano amicissimi! Qualcosa di misterioso perd rimane: Yasmin non puo
mangiare il prosciutto, il venerdi non viene ai giardini... questo perché & musulmana... Cosa vorra dire? L'invito a una
festa speciale aiuta Marco a conoscere la sua 'nuova amica. Eta di lettura: da 8 anni

Brina, Elisa ; Tofano, Giulio

Il grande libro per i bambini cattivi (che diventeranno buoni) : il piacere dei giochi semplici e della vita
all'aria aperta in un libro pensato per i bambini e dedicato alle loro mamme e ai loro papa. - Roma : New-
ton Compton, 2007 — pp. 364 (Grandi manuali Newton ; 125)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA 1X /60

Il libro nasce come antidoto ai consigli buonisti "alla Qui, Quo e Qua". Rivolgendosi a papa e piccole pesti, il volume
strizza I'occhio a entrambi, proponendosi come terreno di incontro, racconto e condivisione di tante birichinate. Cento
capitoli da leggere insieme, per scoprire un modo diverso di fare i compiti assegnati dalla maestra ma anche per cono-
scere tutti i modi di vivacizzare una festa di compleanno o i trucchi per costruire una batteria, una bussola o un fucile a
molletta. Gli adulti ritroveranno il sapore antico di tanti giochi e monellerie della loro infanzia, i giovanissimi un bizzar-
ro vademecum, per imparare a divertirsi con poco, scoprendo il piacere dei giochi fatti in casa e dell'esplorazione della
natura. Dall'allevamento dei girini nella vasca da bagno all'attrezzatura da portare in campeggio. Somministrabile anche
ai piu piccoli, esalta perd i suoi effetti se messo in pratica con zii, cugini e papa. (Alice)
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Brunelet, Madeleine

A scuola io non ci vado!. - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 24 (Le Briciole. La scuola materna ; 2)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVIII /57

Una mattina la piccola Iris fa un sacco di storie per non andare alla scuola materna, ma quando vi arriva le basta sapere
che c'¢ il compleanno di Matteo da festeggiare con una grande torta per salutare tutta felice i suoi genitori! (Albino.it)
Eta di lettura: dai 2 ai 5 anni

Brunelet, Madeleine

Il riposino non mi va! - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 24 (Le Briciole. La scuola materna ; 1)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /56

Oggi alla scuola materna, dopo il pranzo, la piccola Iris si ostina a ripetere di non avere sonno, per poi addormentarsi
cosi profondamente da non accorgersi a un certo punto che tutti gli altri bambini si sono gia svegliati! (Albino.it) Eta di
lettura: dai 2 ai 5 anni

Brunelet, Madeleine

lo mi vesto come mi pare! - Milano : Motta Junior, 1999 — pp. 23 (Le Briciole. La scuola materna ; 7)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /60

In una borsa di vestiti regalatigli dal cugino, Paolo trova un paio di pantaloncini da esploratore. Mamma e papa non so-
no molto contenti, dato che € inverno. Riuscira il piccolo esploratore a coronare il suo sogno? | piaceri e i piccoli
drammi della vita quotidiana presentati ai piu piccoli con ironia e tenerezza. (giunti.it) Eta di lettura; dai 2 ai 5 anni

Brunelet, Madeleine

La maestra mi ha messo in castigo! - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 24 (Le Briciole La scuola materna ;
4)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /58

Brutta giornata per Matteo, tutto gli va storto: litiga con un compagno, s'innervosisce, scaraventa i giocattoli in terra e la
maestra lo mette in castigo, ma per fortuna a prenderlo arriva la nonna e con lei & sempre festa! (Albino.it) Eta di lettu-

ra: dai 2 ai 5 anni

Brunelet, Madeleine

Non ci riesco! - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 21 (Le Briciole. La scuola materna ; 5)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /67

Eta 2-5 anni - Oggi Iris & contenta: andra in spiaggia con i suoi cugini. Ma perché lei non riesce mai a fare tutto cosi be-
ne e in fretta come i piu grandi? Ma una volta é successo che... | piaceri e i piccoli drammi della vita quotidiana presen-
tati ai pit piccoli con ironia e tenerezza. (giunti.it)

Brunelet, Madeleine

Non ho tempo per lavarmi! - Milano : Motta Junior, 1998 — pp. 21 (Le Briciole. La scuola materna ; 6)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /59

Oggi Matteo gioca a fare I'eschimese. Al riparo del suo igloo, il bimbo cerca di spiegare alla mamma che non ha proprio
il tempo di fare il bagno! Altrimenti chi acchiappera il grosso e terribile orso bianco? | piaceri e i piccoli drammi della
vita quotidiana presentati ai piu piccoli con ironia e tenerezza. Eta di lettura: dai 2 ai 5 anni

Bruno, Rosa Tiziana ; Boffa, Antonio

La paura ¢ fatta di niente. - Foggia : Mammeonline, 2010 — pp. 25

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /94

La notte, con il suo bagaglio di buio ed ombre, pud spaventare i bambini: gli oggetti della quotidianita sembrano ani-
marsi ed assumere un aspetto minaccioso, mentre tornano a galla emozioni provate nel corso della giornata. Ma un ri-
medio c'e: raccontarsi una favola, in prima persona, per scacciare la paura e "spedirla tra le stelle"... Eta di lettura: dai 4
anni
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Campagner, Luigi

Fiabe per... pensare : contributo in chiave psicologica sull*ascolto e il racconto delle fiabe. - Azzano San
Paolo : Edizioni Junior, 2005 — pp. 85

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /177

"Come mai questi contenuti cosi ricchi, ma nello stesso tempo misteriosi e a volte anche un po' complessi, ottengono
I'ascolto immediato dei bambini? Penso che cid avvenga perché c'é nella fiaba un atto di stima preliminare rispetto all‘a-
scoltatore: 'so che tu pensi, non c'é bisogno che ti spieghi tutto, basta che ti offra delle tracce, dei suggerimenti, perché
so che tu ora, domani o dopo, di questi suggerimenti, di queste tracce, saprai fartene qualcosa™.

Caruso, S. ; Gilli, L. ; Rowinski, C.

Quando Evaristo si arrabbia. — Torino: Ega Edizioni Gruppo Abele, 2005 — pp. 48 + Guida per I’insegnante
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura: CDS. LBR BA Xl /110a e 110b

Provate a immaginare un leone che di nome fa Evaristo, lI'elefante Arturo, Giacinto lo struzzo, Clelia I'aquila e poi un
riccio che si chiude sempre nel suo angolino quando gli altri non gli piacciono, e ancora uno squalo, una giraffa, in-
somma 13 animali tutti insieme su una grande nave traghetto: cosa faranno tutto il giorno? Di che cosa parleranno? Ma
soprattutto: andranno d'accordo? Una storia divertente che racconta di animali in viaggio, di litigi, di un capitano con la
barba bianca, di modi diversi di provare emozioni, e di come non & poi cosi difficile fare la pace. Eta di lettura: da 6 an-
ni. (Alice.it)

Comin, Roberta

Favole sottobraccio. - Venezia : Marcianum Press, 2013 — pp. 143

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII /44

Nascono capriolando nel mondo della fantasia, ma sono costruite su argomenti specifici, stimolate ogni volta da un con-
cetto diverso, anche se giocoso e saltellante. Pensate inizialmente per affrontare, con gli adulti, temi difficili in ambito
infantile e adolescenziale, sono gia state testate sul campo da una professionista esperta che, per prima, ne ha incorag-
giato la stesura. Sono un modo semplice per provare ad aiutare i genitori nelle situazioni di vita piu frequenti, affrontan-
dole in maniera scherzosa e non usuale, per suggerire un‘altra prospettiva, un modo alternativo per provare a risolvere le
cose, incoraggiandoli ad affrontare i problemi direttamente con i bambini cui le favole vengono lette e cui tradizional-
mente sono rivolte. Sono allo stesso modo, un valido aiuto ai ragazzi che le affrontano da soli, sorridendo della loro
semplicita quasi ovvia e appianando con leggerezza situazioni che a loro possono sembrare ancora difficoltose.

Corallo, Rosalba

Sei folletti nel mio cuore : una storia sul valore delle emozioni. - Trento : Erickson : 2013 — pp. 151 (Capire
con il cuore. Narrativa)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1V /106 + BA V /200

Tommy e stufo di sentir dire ai grandi che & un bambino troppo sensibile, crede si tratti di un difetto, qualcosa di cui
vergognarsi. E poi ci sono i suoi compagni che non gli danno tregua: gli hanno affibbiato terribili soprannomi e non
perdono occasione per prenderlo in giro. Finché un giorno scopre che il suo cuore & abitato da sei minuscoli folletti:
Gaietto, Stuporello, Tremolino, Lacrimoso, Scatto e Sputacchione. Sono proprio loro i colpevoli della sua eccessiva
sensibilita. Sarebbe disposto a tutto pur di liberarsene, ma come fare? Sara la streghetta Renza, misteriosa inquilina del
suo frigorifero, a offrirgli il suo aiuto. Ma le conseguenze saranno imprevedibili... Un'affascinante storia sulle emozioni,
da leggere insieme ai propri figli per aiutarli a capire che le emozioni non sono nemiche da cui fuggire, ma solo amiche
da imparare a conoscere. Eta di lettura: da 6 anni. (Alice)

De Amicis, Igor ; Luciani, Paola

Il mare quadrato. - Belvedere Marittimo (CS) : Coccole books, 2014 — pp. 101 (SMS - Storie molto speciali)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X /36

Giacomo e un bambino silenzioso. Nei suoi ricordi &€ sempre presente la mamma lontana, che non puo tornare da lui,
nell'istituto che lo ospita. In realta la mamma di Giacomo si trova in carcere. Giacomo non lo sa e, spinto dalla nostal-
gia, intraprende assieme ad un'amichetta un viaggio fra cielo e mare, fra paure e fantasie, fino al cemento del muro di
cinta della prigione. Eta di lettura: da 8 anni

De Bode, Ann ; Broere, Rien

Ho paura del buio. - Torino : Edizioni Gruppo Abele, 1999 - pp. 33

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /51

Alice & una bimba molto allegra e coraggiosa, eppure qualche volta, anche per lei, la notte si popola di misteri... Eta di
lettura: dai 5 anni

De Geus, Eelco
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Qualche volta io balbetto : per bambini dai 7 ai 12 anni. - Roma : Armando, 2004 — pp. 63 (Libera la paro-
la)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1V /74

Il volume, pur destinato ai ragazzini, potra interessare anche chi ragazzino non & piu: ognuno di noi avra desiderio di
rivivere gli anni dell’infanzia, i suoi rapporti con i genitori, i nonni, gli zii, gli insegnanti, i compagni di scuola... Il vo-
lume ¢ infatti suddiviso in capitoletti con suggerimenti rivolti appunto a queste categorie di persone che ci hanno ac-
compagnato nella nostra infanzia.

Dell'Acqua, Barbara ; Susinno, Gianluigi

Lupaghiotto = Wolfleckermaul = Gourmalou = Lufmangiabain - Pregassona : Fontana Edizioni, 2016 —
pp. 44

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V /202

ME-Biblioteca cantonale. AARDT. Segnatura:AARDT 1.7 DELL/LUPA

Alle pendici della Valle dei Sassi Muschiosi, sotto il Camoghg, viveva un lupo molto affamato, cosi affamato che gli
uomini di Camoghe-sott, il villaggio ai margini del bosco, gli avevano dato il nome di Lupaghiotto. Lupaghiotto era un
lupo molto particolare: era buono, forse anche un po’ tontolone e non andava a caccia di altri animali. Come si nutriva?
Semplice: di pagnotte e dolci. Cosi, un giorno, inseguendo una traccia odorosa, cadde in un granaio.

Le nuvole di polvere bianca che si alzarono dai sacchi di farina lacerati dai suoi artigli lo avvolsero, trasformandolo —
agli occhi degli abitanti di Camoghé-sott — nel fantasma di Lupolupacchio: un lupo cattivo che per anni aveva terroriz-
zato gli abitanti della valle... Un malinteso a lieto fine e una riflessione sugli umani nelle 4 lingue nazionali. (Editore)
Favola per bambini che parla di integrazione ed identita.

De Puig, Irene ; Satiro, Angelica

Giocare a pensare : proposte a pensare con le storie. - Azzano San Paolo : Junior, 2006 — pp. 60
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1V /83

Raccolta di favole: Pollicino; C'era una volta un saci pereré; Aladino e la lampada magica; La gallina Lina; 1l brutto
anatroccolo; La bella addormentata.

Dyer, Wayne W. ; Tracy, Kristina

Non sei quel che hai! : il denaro e I'abbondanza spiegati ai bambini. - Coriano di Rimini : Edizioni My li-
fe, 2011 - pp. 32

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV /75

Il dottor Dyer, autore e motivatore conosciuto a livello internazionale, affronta I'argomento del denaro e della ricchezza
rivolgendosi questa volta ai bambini (dai 4 ai 10 anni): infatti, i pensieri e i sentimenti che fai da bambino in relazione a
queste tematiche, spesso sono quelli che porterai con te fin nell'eta adulta e, in alcuni casi, per tutta la vita.

"Ho sempre scritto e insegnato che i pensieri e le idee sul denaro influenzano molti aspetti della nostra vita: gli obiettivi,
le relazioni e la felicita in generale. Sviluppare fin da piccoli un rapporto sano con il denaro puo essere fondamentale:
ecco perché ho voluto scrivere questo libro. Gli argomenti trattati sono corredati da immagini e simboli familiari ai
bambini, per aiutarli a costruire un rapporto sereno e positivo con il denaro." Eta di lettura: dai 5 anni

Eberlein, Gisela

Le fiabe che rilassano : [il training autogeno per favorire la tranquillita e il benessere dei bambini]. - No-
vara : Red, [2003] — pp. 112 (Piccoli e grandi. Manuali ; 24)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 35695

Questo libro presenta il training autogeno nella sua versione rivolta ai bambini, che utilizza la fiaba come strumento te-
rapeutico. Attraverso l'ascolto delle semplici, divertenti e fantasiose storie qui raccolte (inventate dall'autrice e dai bam-
bini stessi) i piccoli possono cosi visualizzare le loro emozioni, scaricare le tensioni e infine, raggiunta la distensione,
superare positivamente le difficolta che incontrano (di apprendimento, di concentrazione, di socializzazione), i disturbi
comportamentali come la balbuzie, I'attacco d'asma, la pipi a letto, e ancora paure, fobie, stress. (Alice.it)

Estivill, Eduard ; Domenech, Montse

Racconti da leggere prima di andare a dormire. - Milano : Feltrinelli, 2007 — pp. 150 (Super UE)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS - Segnatura: CDS FA BA X1 /83

Si tratta di un libro di brevi racconti, che contengono anche un aspetto funzionale al metodo creato dal dottor Estivili.
Ciascun racconto ha a che fare con una paura - soprattutto con quella di diventar grandi - che affiora in forma narrativa
aprendo strade, rompendo stati di paralisi emotiva, spianando ostacoli. Il fine & lasciar percepire sempre una soluzione,
un significativo ammorbidimento delle difficolta, un varco aperto dentro I'immaginazione infantile.

I genitori hanno la possibilita di trovare sera per sera il racconto piu adatto. Non solo. 1l racconto piu adatto alla difficol-
ta che il bambino esprime: la rivalita tra fratelli, il piccolo incubo ricorrente, il disgusto del cibo, lo spauracchio dell'ab-
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bandono. Una serie di illustrazioni accompagnano e arricchiscono le storie. Eta di lettura: da 6 anni. (Alice)- Temi trat-
tati: gelosia fra fratelli - Bambino dorme male o ha paura di dormire- Bambino mangia male - figlio unico - bambino
disobbediente - bambino temerario - lutto - separazione - bambino adottato - bambino cleptomane - bambino iperattivo -
bambino bugiardo - bambino violento - bambino solitario - balbuzie - bambino disabile - enuresi

Eudave, Cecilia ; Muniz, Jacob

Papa Orso . - Milano : Terre di Mezzo, 2011 — pp. 47 (Bambini)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV1 /136

Anna é una bambina come tante: gioca al parco, va a scuola, mangia cioccolatini, ha un cagnolino. Il suo papa, pero,
ultimamente si ¢ trasformato in un orso. Non ¢ piu il papa che la coccola, la accompagna a lezione di danza o al cinema.
E sempre di malumore, scatta per un nonnulla, grida spesso per casa, spaventandola. La mamma le dice che "¢ colpa del
signor Stress"; cosi Anna e decisa a scovare questo signore cattivo per dirgli di lasciare in pace il suo papa. Come finira
la storia? Eta di lettura: dai 4 anni

Floridi, Pico ; Gatacre, Amelia

Quante famiglie. - Milano : 1l Castoro, 2010 — pp. 34

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR FA XI1 /13.

Un albo illustrato da Amelia Gatacre, che invita i bambini ad accostarsi all'idea di famiglia, uscendo dagli schemi rigidi
entro cui é difficile far stare rinchiusa la materia umana degli affetti. Di pagina in pagina vengono presentate tante fa-
miglie diverse, raccontate ognuna da un bambino, componendo, a mano a mano, un quadro fatto di alcune tra le infinite
declinazioni possibili di cio che & "famiglia": ovvero una rete di affetti e amore che pud andare anche al di la del legame
strettamente biologico, ognuna un umanissimo "albero della vita". Un viaggio pieno di colori dalla tradizionale famiglia
nucleare, alla famiglia allargata, a quella monogenitoriale, multietnica e multiculturale. I bambini possono essere figli
naturali, adottati, affidati; i nonni si possono scegliere, e possono essere amati anche senza legami di parentela. Perché
"la famiglia piu bella & una famiglia felice", non importa come é formata! Eta di lettura: da 4 anni. (Alice)

Fine, Anne

Non c¢’é campo. — Milano: Salani, 2003 — pp. 182

LO-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:BRLNA 11778

Stol & in coma vigile all'ospedale, vegliato dall'amico fraterno lan, che, seduto accanto al suo letto, cerca di scrivere il
racconto della sua vita nel tentativo di comprenderne meglio I'enigma e la straordinaria unicita. Stol non & nuovo a inci-
denti simili a quello che I'ha condotto in fin di vita: il suo & un ennesimo tentativo di suicidio, di cui solo lan conosce i
precedenti, pur ignorandone la vera motivazione. Eta di lettura: da 14 anni. (Alice)

Franchini, Giuliana ; Maiolo, Giuseppe

Le 7 paure di Ciripo : il gatto fifone-coraggioso che aiuta i bambini con le favole - Trento : Erickson, 2005
- pp. 157 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI1/108

Ciripo, piccolo gatto, deve affrontare le paure che quotidianamente affrontano i bambini durante il loro percorso evolu-

tivo: paura di crescere, paura di fare brutti sogni, paura che i genitori si separino, paura della scuola, paura di hon essere
accettati, ecc. Le favole sono il mezzo ideale per esprimere queste paure e mostrare in modo fantastico difficolta e sforzi
per trovare una soluzione. Eta di lettura: dai 5 anni agli 8 anni

Frescura, Loredana

Come Checco detto finocchio si salvo : romanzo. - Roma : Fanucci, 2010 — pp. 185 (Teens)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39840

Ci sono cinque amici e compagni di classe e c'¢ un preside alla soglia della pensione che li osserva da lontano ma a vol-
te gli @ molto vicino. C'é Teresa, detta "Gambe a Fiori", che si dipinge le gambe per mascherare i lividi lasciati dalle
violenze subite; Carla chiamata "Puttana”, leggera e spudorata, ma molto forte e sensibile; Graziano "Scarpe Strette",
che somiglia a un gigante impacciato e non vuole curare la propria malattia; e poi Enrico "Cervello Bruciato", che abusa
di alcol e droghe; e infine Francesco detto "Finocchio™, un genio della matematica insultato e deriso per la sua presunta
omosessualita. La loro vita trascorre in maniera complessa tra il cattivo, se non drammatico, rapporto con i genitori, e lo
scontro continuo con professori e bulli della scuola, tra i comportamenti spesso oltre il margine della legalita e il deside-
rio di non avere limiti e proibizioni. Ma il preside & I'unico che sembra capirli, gli sta accanto e li guida, facendo scopri-
re a ognuno di loro che la solidarieta e la maturazione potranno portarli a straordinari e profondi cambiamenti. E quando
tutto sembra assumere i toni del dramma e ogni cosa sembra perduta, i cinque amici troveranno la forza di volonta per
sconfiggere cio che amano definire come "Tutto Quello": i soprusi, le sopraffazioni, la violenza, l'ottusita di una realta
che sembra non appartenergli ma che li assorbe con la sua inesorabile indifferenza. (ibs.it) Eta di lettura: dai 14 anni
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Giancane, Daniele

Le paure dei bambini : fenomenologia della paura : libri per I'infanzia e paure. - Fasano : Schena, 1995 -
pp. 278

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 35920

Viaggio appassionante nel mondo delle paure dei bambini attraverso le fiabe,utile strumento educativo.

Gianinazzi, Andrea

Non proprio la fine del mondo ... - Cagiallo : Associazione svizzera per la protezione dell'infanzia, Gruppo
regionale della Svizzera italiana ; Bellinzona : Cantone Ticino, Dipartimento opere sociali, Sezione sanitaria,
2001 — pp. 48

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /56°

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 5521

La disoccupazione vista con gli occhi di un bambino. Dopo la grave crisi occupazionale dei recenti anni Novanta, molte
famiglie ticinesi potrebbero scrivere questa storia. Potrebbero raccontare quanto la perdita del posto di lavoro colpisca
non solo il diretto interessato, ma la sua famiglia. La perdita del lavoro & un avvenimento drammatico che un bambino
non riesce a capire e che pero coglie in tutta la sua gravita. Il distacco emotivo, I’isolamento dell’adulto che deve af-
frontare un grande problema caricano di ansia la famiglia. I bambini sono i meno attrezzati per affrontare questa paura.
(Dall’introduzione)

Giraldo, Maria Loretta ; Orecchia, Giulia

Billi Acchiappapaura : le paure dei bambini - Firenze : Giunti Progetti Educativi, 2009 — pp. 63 (lo sto bene
;2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /111

In un pomeriggio d'autunno, avvolto in un colorato mantello, arriva Billi Acchiappapaura per raccontare favole straor-
dinarie a tutti i bambini che hanno qualche paura nascosta in fondo al cuore.Un libro dedicato ai pit piccoli e ai loro ge-
nitori, per imparare a parlare insieme di timori e paure: il buoi, il temporale, I'ospedale o sentirsi soli. perche come dice
Billi, "Paura acchiappata, mezza passata”. (Editore) Eta di lettura: dai 5 anni agli 8 anni

Giudetti, Roberta

Sempre capricci? : storie ""psicologicamente corrette’ da leggere assieme ai bambini. - Gardolo : Erickson,
2002 — pp. 157 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X V111 /108

Spesso, ai genitori, succede di non riuscire a calmare il proprio bambino in lacrime perché non vuole andare all'asilo o
semplicemente non vuole andare a dormire. Oppure, di non riuscire a farlo smettere di urlare, in un centro commerciale,
perché vuole avere a tutti i costi un giocattolo. | capricci fanno parte della quotidianita, nella vita dei genitori. Attraver-
so sei storie illustrate a colori, questo volume fornisce preziosi suggerimenti per risolvere questi problemi. (Alice)

Giudetti, Roberta ; Eccli, Michela

L'acchiappa capricci : [giochi educativi per aiutare i bambini a superare paura, gelosia, insicurezza, di-
stacco, frustrazione] - Trento: Erickson, 2010 — pp. 157 + CDRom

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1V /103

Voglio la macchinina voglio il gelato! Non voglio dormire! No, non mettere le scarpe! A quale genitore non & mai capi-
tato di sentire dal suo bambino queste frasi - insieme a urli, pianti e battere di piedi - e di non sapere cosa fare per risol-
vere la situazione? Scopo di questo libro e proprio fornire uno strumento per affrontare e superare in maniera "educati-
vamente corretta” il problema dei capricci. Attraverso sei storie da leggere insieme, che presentano le situazioni critiche
pit comuni, il bambino potra identificarsi con i protagonisti e I'adulto comprendere meglio il significato di queste mani-
festazioni. Nel CD-ROM, utilizzabile in ambiente Windows, la saggia Pina Oca fornisce semplici ma efficaci suggeri-
menti per gestire i capricci.(Alice) Eta di lettura: 4/6 anni
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Going, K. L

I ragni mi fanno paura. - Casale Monferrato : Piemme, 2007 — pp. 217 (1l battello a vapore. Serie arancio ;
95)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Going

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL GOIN/RAGN

Gabriel ha paura dei ragni, dei fantasmi, di cadere nel gabinetto, di cambiare classe e di un sacco di altre cose. La sua

migliore amica, Frita, lo convince ad affrontare insieme le loro paure e questo significa anche per lei dover combattere
cio che teme di pit. Ma non si tratta di ragni o altri insetti schifosi: il suo problema & molto piu grave... e ha a che fare
con il colore della pelle. Eta di lettura: da 9 anni. (1BS.it) Paure/Difficolta

Hiaasen, Carl

Tutto scorre... - Milano : Mondadori, 2006 — pp. 271

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 J Hiaasen

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL HIAA/TUTT

| papa di Noah sarebbe fantastico, se non fosse per un piccolo difetto: non riesce a dominare la rabbia. Cosi, per impedi-
re a una nave casind di scaricare i propri gabinetti in mare... non trova niente di meglio che affondarla! Ma la sua cla-
morosa protesta si rivela un fallimento: nel giro di pochi giorni, il casind galleggiante riapre al pubblico e lui finisce die-
tro le sharre. Ora tocca a Noah raccogliere la sfida e dimostrare che ¢ tutta colpa del proprietario della nave, se farsi il
bagno nella baia & diventato come farsi una nuotatina nel WC. Eta di lettura: da 11 anni. (unilibro.it) Violenza

Huebner, Dawn

Anche tu brontoli tanto? : guida per tipi svegli. - Trento : Erickson, 2011 — pp. 94 (Cosa puoi fare se ..)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /104

La vita & come una gimcana, tortuosa e piena di ostacoli. Se pero un bambino non riesce a saltare questi ostacoli, si sen-
tira frustrato e sfiduciato, brontolando sempre senza godere delle cose belle che la vita offre, insieme alle difficolta. E
insomma una questione di pensiero negativo o positivo. Ma opportune strategie possono aiutare, migliorando la qualita
dell'esistenza.- Pessimismo - Allegata : Guida per genitori ed educatori Eta di lettura: dai 7 anni

Huebner, Dawn

Anche tu esplodi di rabbia? : guida per tipi svegli. - Trento : Erickson, 2011 — pp. 101 (Cosa puoi fare se ...)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /102

Un aiuto attraverso attivita pratiche, giochi divertenti e istruzioni ad affrontare passo per passo il problema, portando ad
acquisire le abilita necessarie per gestire nel modo migliore la rabbia. Nel volume troviamo molti trucchi per controllare
le azioni impulsive e per imparare ad usarle in modo costruttivo.

Huebner, Dawn

Anche tu ti fissi con le cose? : guida per tipi svegli. - Trento : Erickson, 2011 — pp. 110 (Cosa puoi fare se ..)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /105

E possibile spiegare ai bambini che il nostro cervello & come un gigantesco computer, programmato per selezionare i
sentimenti e le informazioni che riceve, evitando di essere sommerso dai pensieri inutili. Se, malgrado cio, questo mec-
canismo si inceppa e fastidiose fissazioni invadono la nostra vita, condizionandola, non € il caso di arrendersi: un op-
portuno percorso di desensibilizzazione ci pu0 aiutare. Allegata : Guida per genitori ed educatori Eta di lettura: dai 7
anni

Huebner, Dawn

Anche tu ti mangi le unghie?: guida per tipi svegli. - Trento : Erickson, 2011 — pp. 89 (Cosa puoi fare se ...)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /103

Come convincere un bambino a perdere brutte abitudini come quelle di rosicchiarsi le unghie, succhiarsi il
pollice o parlare con la bocca piena? Forse e possibile immaginare una riprogrammazione del comportamen-
to: il libro propone cinque chiavi per aprire i lucchetti delle catene che spesso legano i bambini a comporta-
menti negativi in apparenza piu forti di tutto. Allegata al volume : Guida per genitori ed educatori. Eta di let-
tura: dai 7 anni
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Huebner, Dawn

Anche tu ti preoccupi troppo? : guida per tipi svegli. - Trento : Erickson, 2013 — pp. 86 (Cosa puoi fare se
..) - Guida per genitori e educatori allegata al volume

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /117

Lo sapevi che le preoccupazioni sono come i pomodori? No, tranquillo, non le puoi mangiare... pero le puoi coltivare e
far crescere, semplicemente prestando loro attenzione. Molti bambini, anche se non lo sanno, «coltivano» le loro preoc-
cupazioni. In tal modo, quelli che all’inizio possono sembrare semini minuscoli, € facile che diventino problemi enormi,
impilati I’uno sull’altro, che non si sa pit dove mettere. Se ti € successa una cosa del genere, cioé se le tue preoccupa-
zioni sono diventate cosi forti da disturbarti quasi costantemente, questo libro & per te. Eta di lettura: dai 7 anni

JuanolO

Ci piacciamo! — Milano: il Dito e La Luna, 2007 — pp. 32 (Extracollana)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR SE XI /85

"Cio che in comune, noi umani, abbiamo & che ci piacciamo". Con questo incipit ha avvio l'agile libretto destinato sia ai
bambini e sia, soprattutto, agli adulti: 24 illustrazioni, molto colorate e divertenti, accompagnate da testi brevi e diretti
che ci ricordano che ci sono persone a cui piacciono le persone grandi e ad altre le piccole, c'¢ a chi piacciono i calvi e
cicciottelli e a chi gli alti e muscolosi; ci sono uomini e donne a cui piacciono le donne... ed altri uomini e donne a cui
piacciono gli uomini! E c'¢ anche a chi piace cosi tanto I'esotico che si innamora di una specie di E.T. verdolino con le
antenne e i tentacoli... Insomma, infinite possibilita, dove I'unica cosa che conta € che ci si piaccia a vicenda. E infatti,
non importa chi ti piace, I'importante € che ti piaccia molto! ... Eta di lettura; da 6 anni. (Alice.it)

Kalonji, Jean-Philippe

Les autres. - Genéve : Stop suicide, 2014 — pp. 64

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD XVI /30

Frutto di una collaborazione tra STOP SUICIDE, cinque associazioni attive nella promozione della salute
mentale dei giovani e il disegnatore J.-P. Kalonji, il fumetto "Les Autres" affronta in modo delicato e artisti-
co temi delicati, come la dipendenza (loro o di familiari), I'anoressia, le molestie sessuali, la depressione,
I'alcolismo e la violenza. Alla fine del fumetto ci sono numeri di telefono, indirizzi e indicazioni su cosa fare
per chiedere aiuto.

Lafforgue, Pierre

Pollicino diventera grande : racconti che fanno crescere. - Roma : Edizioni Scientifiche Magi, 2005 - pp.
400 (Immagini dall'inconscio)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /32

La fiaba offre, tramite la narrazione, una struttura e una forma per accogliere angosce altrimenti impensabili. Riscoprirla
come possibilita di comunicazion (in campo clinico, educativo e familiar) equivale al bisogno di ritrovare le radici co-
muni e di avvicinarsi alle origini della nostra anima, alle esperienze piu arcaiche relative al corpo e a quelle universali
della nascita, dell'amore e della morte, dando voce e forma alle paure che questi eventi suscitano. Nell'affrontare il si-
gnificato e I'immenso valore delle fiabe, I'autore si avvale di lavori multidisciplinari: da Propp, il morfologo della fiaba,
agli studi psicoanalitici sul suo significato inconscio (Freud, Jung, Bettelheim e altri). Integrando le sue tesi con le piu
recenti ricerche etnologiche, sociologiche e pedagogiche, elabora una tecnica originale che eleva la fiaba a strumento
terapeutico in grado di promuovere lo sviluppo cognitivo ed emotivo e, in alcuni casi (affiancata da altre forme di tera-
pia) di facilitare il superamento di disagi psichici anche molto profondi e complessi come, per es., la psicosi infantile

Liao, Jimmy

Una splendida notte stellata. - Torino : EGA, 2013 — pp. 140 (I bulbi dei piccoli ; 7)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /113

Quando le viene a mancare il nonno tanto amato, la protagonista di questa favola si sente persa, senza piu punti di rife-
rimento. | genitori sono distratti e troppo occupati con il lavoro, la scuola & pesante, alcuni compagni fanno del bulli-
smo. Ma poi nasce un'amicizia con un ragazzo altrettanto schivo e solitario, assieme al quale scopre le meraviglie della
natura, del sole, delle stelle, della pioggia. Le difficolta familiari e sociali passano in secondo piano, e l'estate si annun-
cia meravigliosa. Una storia-poesia che, con le sue illustrazioni stupende, racconta la difficolta di crescere e comunica-
re. Eta di lettura: dai 5 agli 8 anni
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Luciani, Roberto

Eli & Mo : amici in rete - Firenze : Giunti Progetti Educativi, 2010 — pp. 63 (lo sto bene ; 3)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XV /72

Due amici, un elefante e una mosca. Una strada che li divide. Una rete, internet, che li unisce. Cosa accade se un giorno
decidono di incontrarsi di persona? Una storia delicata e divertente per parlare del nuovo modo di trovare amici attra-
verso il web mantenendo il desiderio di incontrarsi. Un libro dedicato alla nuova generazione dei nativi digitali. (Edito-
re) Eta di lettura: dai 8 anni

Maiolo, Giuseppe ; Franchini, Giuliana

Ciripo, Lilli, Rataplan e altri animali paurosi : favole per aiutare i bambini a superare le ansie piu comu-
ni. - Trento : Erickson, 2003 — pp. 155 (Capire con il cuore ; 24)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /68

Crescendo il bambino si trova di fronte a una quantita enorme di problemi e incognite a cui spesso non sa rispondere.
Non riesce a capire che sua madre non intende abbandonarlo quando se ne va a fare la spesa e lo affida a un’altra perso-
na, né puo capire che & assurdo avere paura dei lupi, visto che oggi sono quasi del tutto scomparsi. Ha bisogno di avere
risposte rassicuranti, pit adeguate alla sua capacita di comprensione, e di trovare ai suoi interrogativi soluzioni che non
possono essere quelle razionali, perché il suo mondo € fantastico, la sua realta immaginativa. Risponde a queste esigen-
ze la fiaba, che con il suo mondo incantato, con simboli e metafore parla il linguaggio del bambino, lo incoraggia e gli
da speranza soprattutto quando nel finale il bene vince sul male. Le storie che vengono qui proposte sono storie fanta-
stiche di animali, costruite tenendo conto delle paure che il bambino incontra durante la crescita: la gelosia, la vergogna
di essere presi in giro, lo smarrimento nel trovarsi lontani da casa, sentirsi piccoli e inadeguati, ecc. Leggendo (da solo o
con i genitori) queste storie, il bambino potra riconoscere le sue preoccupazioni e superarle, facendo leva sulla fiducia
che ci sara sempre una soluzione. Eta di lettura: dai 5 agli 8 anni

Marcoli, Alba

Il bambino arrabbiato : favole per capire le rabbie infantili. - Milano : A. Mondadori, 1996 — pp. 341
(Oscar saggi ; 470. Psicologia)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /94

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp Fantastico (teoria) MARC
ME-Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC-SCOS / Libero accesso. Segnatura:OSC 159.922.7 MARC

La rabbia infantile cela il piu delle volte una situazione di conflitto e di sofferenza psicologica. Quando un genitore si
trova di fronte a tali manifestazioni spesso si sente in un tunnel: vede che il piccolo sta male ma non riesce a individuare
i reali motivi che si nascondono dietro al disagio e all'angoscia del proprio figlio. La rabbia del bambino & spesso uno
strumento per esprimere e comunicare altro, dolore, impotenza, paura dell'abbandono.

Emozioni e sensazioni che, se fossero trasmesse con altri canali, potrebbero gettare un ponte tra bambini e adulti. Le
favole raccontate nel volume, scaturite da storie reali, offrono importanti spunti per aiutare a comprendere meglio "il
bambino arrabbiato"”, favorendo lo scioglimento di quei nodi che gli impediscono di crescere in armonia con se stesso e
con il mondo che lo circonda. (Alice.it)

Marcoli, Alba

Il bambino lasciato solo : favole per momenti difficili. - Milano : Mondadori, 2007 — pp. 356 (Strade blu)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /179

LU-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:LG 155.4 MARC 1

Questo libro nasce intorno a un tema su cui da anni lavora l'autrice insieme ai suoi gruppi sperimentali di genitori: cer-
care di individuare alcune delle modalita di relazione che siano veramente di aiuto ai bambini (e agli adulti), evitando
quelle che hanno effetti negativi, che spesso finiscono per peggiorare il problema e per ritorcersi contro a chi le usa con
le migliori intenzioni. Con stile amichevole e comprensibile, accompagnato da numerosissime fiabe che illustrano e
chiarificano i "nodi problematici” pit difficili da comprendere, il libro di Alba Marcoli si basa su una ricchissima varie-
ta di esperienze individuali concrete. (Alice)

Marcoli, Alba

Il bambino nascosto : favole per capire la psicologia nostra e dei nostri figli. - Milano : Mondadori, 1993 —
pp. 318 (Oscar saggi ; 333)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /86

ME-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCM 159.922 MARC

Due sono i bambini nascosti protagonisti delle pagine di Alba Marcoli: quello che sta dietro ogni comportamento e sin-
tomo infantile e quello che ognuno di noi adulti si porta dentro, proiettandolo spesso inconsapevolmente sui bimbi che
ci camminano accanto nella vita.
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I volume vuole aiutare a scoprire, attraverso la rielaborazione fantastica di reali storie infantili, come ogni comporta-
mento, dal punto di vista psicologico, si strutturi nel mondo interiore in maniera del tutto inconscia fin dai primissimi
anni della nostra esistenza. La fatica di crescere viene analizzata a partire da esperienze diverse. E la scoperta del com-
plesso mondo interiore del bambino attraverso la riappropriazione delle nostre stesse emozioni che provengono dall'in-
fanzia costituisce una valida chiave d'accesso al mondo dei ragazzi, per poterli capire e aiutare meglio. (Alice.it)

Masini, Beatrice ; Valentinis, Pia

C'é un ippopotamo nel lettino. - Milano : Arka, 2003 — pp. 24 (Collana di Perle)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /97

Guido ormai € un bimbo grande, che puo fare a meno del pannolino anche durante la notte. Ma spesso accadono inci-
denti strani mentre dorme: a turno, balene, ippopotami e sirene vengono a trovarlo e bagnano il letto. Sara possibile evi-
tarlo? Cosa possono fare mamma e papa per aiutare Guido a restare asciutto nel suo lettino? Eta di lettura: da 4 anni

Masini, Beatrice

Giu la zip. - Milano : Fabbri, 2000 — pp. 109 (Contrasti)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DO 1/28

"Questa e una storia di ribellione e di riflessione. E' anche una storia di rimmel e lucidalabbra alla fragola, zoccoli, gon-
ne a fiori e jeans stretti. E' una storia in rosa, anche se il colore dominante non ¢ il rosa ma il verde, un punto di verde
particolare, un verde chimico che non esiste in natura. Questa ¢ la storia di un grembiule di quel particolare punto di
verde e di come venti ragazze riuscirono a farlo a pezzi. Metaforicamente. E a capire che cos'e una metafora. E a farne
tesoro per gli anni a venire." Eta di lettura: da 13 anni. (Alice)

Masini, Beatrice ; Goldouzian, Alireza

Paure di mamma. - Milano : Arka, 2011 — pp. 24 (Collana di Perle)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /96

Mamma Capra & davvero apprensiva, cosi non intende lasciare soli per un istante i suoi tre figlioletti. Troppi sono i pe-
ricoli del mondo, per loro: il macellaio, il lupo cattivo, il pozzo profondo nel cortile. Eppure un bel giorno dovra deci-
dersi e lasciarli andare: come finira? Una favola per grandi e piccini, con splendide illustrazioni. Eta di lettura: da 4 anni

Mauti, Elisabetta ; Bordoni, Federica

Cosa mi racconti oggi? : storie per aiutare i bambini a parlare di sé. - Gardolo, Trento : Erickson, 2008 —
pp. 150 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1/123

Aiutare i bambini, fin dai primissimi anni di vita, a parlare di sé, dei propri pensieri e delle proprie emozioni € impor-
tante non solo per conoscerli e comprenderli, ma anche per dare loro la possibilita di esprimersi in modo efficace (e me-
no stressante, rispetto ai pianti e ai capricci!), di capire cid che provano, di sviluppare un atteggiamento sereno e positi-
VO Verso i propri stati d'animo e di costruire una relazione del tutto aperta e fiduciosa con i genitori. In questo libro chi
racconta & Miagolina, una bambina di 4 anni vivace, fantasiosa e sensibile, un po' come tutti i bimbi. Parla delle cose
che le piacciono, delle sue paure e dei suoi desideri, e pone molte domande che invitano i piccoli lettori a raccontare a
loro volta. Il testo si rivolge ai genitori di bambini in eta prescolare, ma anche ai loro nonni, zii, educatori. (Alice)

Mauti, Elisabetta

Tutta un'altra storia : come spiegare ai bambini la diversita. - Trento : Erickson, 2013 — pp. 106 (Capire
con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /148

Se vogliamo far crescere i nostri bambini come figli di un mondo multietnico, aperto al nuovo e tollerante, dobbiamo
aiutarli a comprendere e apprezzare il valore delle differenze sin da quando sono piccoli. Ma come possiamo spiegare
loro un argomento tanto difficile con parole semplici e facilmente comprensibili? Attraverso 10 favole ambientate negli
scenari piu insoliti e inconsueti, questo libro ci dara la possibilita di entrare con i nostri piccoli in un mondo abitato da
personaggi diversi, con il preciso obiettivo di aiutarli a comprendere che della diversita non si deve avere paura, né ver-
gogna. Insieme al Principe con 2 piedi destri e a Gelsomino Senzanaso, ecco sfilare davanti a noi un chicco di caffé, un
bambino di vetro, una corte di pennarelli di tutti i colori, alcuni piu popolari e altri meno... Lo scopo ¢ di insegnare ai
bambini dai 3 ai 6 anni che tutti siamo un po’ diversi dagli altri, sia dentro che fuori, ma & proprio questa diversita che
ci contraddistingue, e che ci rende unici. E la diversita che fa di noi delle persone davvero speciali. (Editore)
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Morgenstern, Susie

La prima volta che ho avuto 16 anni. - Trieste : Ed. E. Elle, 1992 — pp. 188 (Ex Libris ; 13)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR AD 1 /11

Nel libro sono narrate le vicende di una ragazza sedicenne, che trascorre e vive i suoi 16 anni da una parte con gioia e
dall'altra con tristezza. Ella parla in prima persona delle sue avventure con i coetanei, ma soprattutto delle sue storie
con una banda di ragazzi che suonano un'orchestra: essi pero' spesso la escludono perché é femmina. Alla fine del ro-
manzo la ragazza dice: "La vita, la sola che si ha, vale la pena di essere vissuta"; per me questa frase & molto importan-
te, ha molti significati e, nel mondo di oggi, bisognerebbe pronunciarla molte volte , per dare un senso alla propria vi-
ta. Leggendo questo libro, mi sono posta varie domande e percio ho riflettuto molto: la vita dei giovani é piena di dub-
bi e di problemi, per questo mi sono rispecchiata in parte nella ragazza, appunto perché anche io ho molte incertezze e
molte insicurezze. Durante la lettura ho provato forti emozioni, immedesimandomi nella protagonista che, nonostante
tutto, vuole suonare il contrabbasso, vuole innamorarsi e vivere nuove avventure. (kidslink.bo.cnr.it)

Moriondo, Roberta

Edo non sa leggere : é dislessico...proprio come Einstein. - Torino : Angolo Manzoni, 2005 — pp. 46 (Corpo
16 ; 37)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1/113

L'autrice, medico e foniatra, lavora quotidianamente con bambini affetti da disturbi alla voce e al linguaggio. Scrive un
testo dedicato al problema della dislessia, disturbo specifico dell'apprendimento che riguarda la capacita di leggere e/ o
scrivere, e puo essere notevolmente ridotto da corrette misure diagnostiche e compensative. Tutto cio viene presentato
sotto forma di favola, prezioso strumento di comunicazione e terapia.

Morrone, Assunta

Meno di niente. - [Belvedere Marittimo] : Coccole Books, 2014 - pp. 53

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /119

Lucilla, per tutti Lilla, scopre se stessa e il mondo: un breve viaggio in un'esistenza complicata che deve fare i conti con
i cambiamenti. Una pediatra che le ricorda i chili che deve perdere, i week end da suo padre che vive a Roma, le amiche
non sempre simpatiche, i primi amori, E tutto si trasforma in un lungo elenco di cose magre e di cose grasse. Meno male
che c'é la musica, che la fa sentire leggera... Eta di lettura: da 8 anni. (Alice)

Ndostlinger, Christine

Cara Susi, Caro Paul. - Casale Monferrato : Piemme, 1992 — pp. 92 (Piemme junior. Serie azzurra ; 1) (Il

Battello a vapore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DS X /13

Senza Paul, per Susi la scuola non é affatto divertente. Anche Paul sente la mancanza di Susi, e la vita in campagna lo
annoia un po'. L'unico modo che hanno per tenersi in contatto € scriversi... tante, tantissime lettere Eta di lettura: da 7
anni

Paganini, Stefano

Ti fiabo e ti racconto : strumenti per giocare con le storie. - Molfetta : La meridiana, 2003 — pp. 153 (Par-
tenze)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 35716

Non raccontare storie vuol dire “non dire bugie”, non perdere tempo a inventare chissa che. Racconti storie, ti inventi
delle cose, non sei affidabile, ma come!, hai ancora voglia di scherzare? Quando ti deciderai a crescere? Gia, crescere
significa, nel senso comune, smettere di pensare, inventare, raccontare storie. E, invece, narrare storie significa “sfoglia-
re destini”, dischiudere scenari. Non viviamo, forse, per poter raccontare? Raccontiamo le nostre vicende a tavola la se-
ra o quando incontriamo gli amici, il passato dei nostri familiari o la cronaca del mondo. Raccontiamo anche i nostri so-
gni, quando ce li ricordiamo. Eppure non si racconta mai nello stesso modo. Si racconta a chi si ha davanti e nel posto
in cui si €. Raccontare storie & un’operazione talmente gratuita da far venire i brividi, per il tempo che passa, per il le-
game che nasce tra chi parla e chi ascolta, per il coraggio di mettersi a nudo. Il “c’era una volta...” stabilisce che “si sta
facendo finta sul serio” e, dunque, che inizia il gioco. Gli occhi che guardano i gesti, la voce che veicola emozioni, le
pause per fantasticare, le esclamazioni per sobbalzare e sorridere, e, quando la storia ti ha catturato, il tempo si sospende
e non te ne accorgi. Questo libro € un manuale per imparare a raccontare storie ai bambini. Contiene giochi e tecniche
indispensabili perché, usando consapevolmente i testi e la voce, i gesti e i ritmi, le pause e gli strumenti, i luoghi e i
simboli rituali, la storia narrata rigeneri il mistero dell’incanto e dello stupore. (Editore)

Pellai, Alberto
Gustavo senza coccole : una storia per imparare ad amare e a sentirsi amati. — Trento: Erickson, 2013 —
pp. 59 + CDRom (Parlami del cuore)
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BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XIV /107

Quella di Gustavo é una vita da favola, con tutto cid che si puo desiderare: una villa meravigliosa, giochi a non finire,
cibi prelibati, vestiti firmati... Eppure, Gustavo non & un bambino felice, anzi. Mamma e papa non lo coccolano mai,
sono molto indaffarati nelle loro faccende e hanno poco tempo per lui.

Gustavo vorrebbe ricevere calore e affetto e con I'aiuto di una stella e di un po' di magia riuscira a far comprendere ai
suoi genitori che nella vita non c'é solo il dovere, ma anche il piacere e che le coccole sono un vero nutrimento per il
corpo, il cuore e I'anima. "Gustavo senza coccole" & una storia per tutti i bambini, quelli molto amati e quelli bisognosi
di affetto.

Ma € soprattutto una storia per i loro genitori, perché imparino ad amare i loro figli non per quello che sanno fare ma
per quello che sono e soprattutto sappiano raccontare il loro amore non solo con gli oggetti, i doni e le parole, ma anche
con la tenerezza dei gesti e degli sguardi. Eta di lettura: da 7 anni. (Alice)

Pellai, Alberto

Il domatore del vento : conoscere e superare le paure. - Trento : Erickson, 2012 - pp. 55 (Parlami del cuore)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XI /109

Per colpa del vento, mentre Jacopo gioca in cucina, succede un disastro. Per terra ci sono giochi, fiori e cocci di vetro.
La mamma si arrabbia e mette Jacopo in castigo. E colpa del vento o & colpa di Jacopo? Jacopo & confuso e all'improv-
viso viene assalito dalla convinzione che il vento ce I'abbia con lui. Da quel momento, ogni volta che c'¢ il vento, Jaco-
po prova una paura terribile. Cosi terribile che, a causa del vento, decide di non andare piu alla festa di compleanno del
suo migliore amico. Ma Jacopo non sa che il suo papa & un bravissimo domatore del vento e conosce un segreto per far-
gli passare la paura. "1l domatore del vento™ & una storia per tutti i bambini che hanno paura di qualcosa e che non sanno
come sconfiggerla. Perché, se incontri il domatore giusto, tutte le paure possono essere addomesticate. Eta di lettura: da
6 anni. (Alice)

Pellai, Alberto

Il mio cuore & un puré di fragole. - Gardolo : Erickson, 2011 — pp. 45 + CDAudio

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF XII /56

Luca & un bambino timido e insicuro. Da quando & nata la sua sorellina, poi, si sente abbandonato da mamma e papa.
Come se non bastasse, a scuola viene preso di mira da un bulletto che lo prende in giro e lo chiama «Cicciopalla». E co-
si sempre piu spesso gli capita di sentirsi triste e solo, e gli sembra che il suo cuore si trasformi in un pure di fragole. Ma
per il suo compleanno, papa gli fa un regalo molto speciale, che lo aiutera a capire meglio i comportamenti di chi gli sta
intorno e a guardarsi in modo diverso... Eta di lettura: da 7 anni. (Alice)

Pellai, Alberto

Ricciocapriccio e Bettaperfetta - Trento : Erickson, 2009 — pp. 66 + CDAudio

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XIV /104

Nel CD-Audio allegato si trova: la canzone "Parlami del cuore” - La lettura della favola "Ricciocapriccio e Bettaperfet-
ta" - L'autore commenta il testo della storia e offre spunti di riflessione e rielaborazione all'indirizzo di genitori ed edu-
catori. Michele, detto Ricciocapriccio, & davvero un bimbo viziato e capriccioso, al contrario di sua sorella Elisabetta,
soprannominata Bettaperfetta per la sua precisione e la sua bonta. Ma cosa succederebbe se nessuno assecondasse pun-
tualmente i capricci di Michele? e se Bettaperfetta iniziasse finalmente a comportarsi come una vera bambina, non co-
me un'adulta seria e responsabile? Eta di lettura: da 5 a 8 anni

Pellai, Alberto

Una calamita di mamma - Trento : Erickson, 2009 — pp. 62 + CDAudio

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR GF X1 /67

Nel CD-Audio allegato si trova: la canzone "Parlami del cuore” - La lettura della favola "Una calamita di mamma" -
L'autore commenta il testo della storia e offre spunti di riflessione e rielaborazione all'indirizzo di genitori ed educatori.
L'orsetto Pallotto si ritrova con una mamma che é davvero una calamita: ansiosa e iperprotettiva, non gli permette mai
di sperimentare, rischiare, shagliare, facendolo vivere sotto una campana di vetro. Servira l'intervento di un dottore tutto
speciale per aiutare Pallotto e la sua mamma a guarire, recuperando un reale e sano rapporto madre-figlio. Eta di lettura:
da 6 anni

Petit, Cristina

Ignazio che non ci vedeva bene. - Imola : Bacchilega, 2012 — pp. 22 (I libricini ; 2)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /120

Prima Ignazio non poteva vedere bene, tutto gli appariva sfocato. Quando Babbo Natale gli regala un bel paio di occhia-
li rossi, la sua vita cambia: non é pit intimorito dalla scuola e inizia a vedere cose meravigliose, a fare esperimenti con
le immagini che compongono il suo mondo. E i lettori partecipano a queste sue scoperte. Eta di lettura: da 5 anni
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Piumini, Roberto
Lo stralisco - Trieste : Ed. E. Elle : Einaudi, 1993 — pp. 110 (Einaudi ragazzi. Narrativa ; 13)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 29068

LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC MA 5010

"Stralisco"” e una parola strana, che non si trova sul vocabolario: fa parte di un gioco fra Madurer - un bambino - e Sa-
kumat - un pittore. Madurer & malato e deve stare sempre rinchiuso al buio. Sakumat ha il compito di mostrargli il mon-
do attraverso i suoi dipinti. Il loro rapporto si trasforma in una storia di amicizia totale che unisce un bambino, un uomo
e - sullo sfondo - un padre, in un‘avventura molto intensa. "Lo stralisco” € una favola sulla possibile felicita di chi accet-
ta fino in fondo di guardare il mondo attraverso gli occhi della poesia e dei segni dell'arte. Una favola per ragazzi che
anche il pubblico adulto ha saputo apprezzare. Le tavole di Cecco Mariniello accompagnano il lettore in un mondo fan-
tastico nel quale la pittura ha il compito di sostituire la realta. Eta di lettura: da 9 anni. (Alice)

Piumini, Roberto

Mattia e il nonno. - Trieste : Ed. E. Elle : Einaudi, 1993 — pp. 86 (Einaudi ragazzi. Narrativa ; 14)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /21

"Con il gomitolo in mano il nonno spari fra i girasoli, mentre Mattia restava fermo con il capo del filo. Passo del tempo,
e Mattia, tenendo stretto il filo, aspettava e guardava il ciclo. Vide passare anatre, nuvole, un aereo, rondini, farfalle,
bombi. Poi senti un grido abbastanza lontano: era il nonno. Allora Mattia entro nel bosco di girasoli, e comincio ad av-
volgere il filo rosso, che si stendeva ben visibile fra i fusti verdi e le foglie. Il gomitolo diventd sempre piu grosso fra le
sue mani, e le foglie dei girasoli frusciavano, un po' per il vento, un po' per il passaggio di Mattia. Ogni tanto il filo
cambiava direzione, e Mattia lo seguiva tranquillo, avvolgendolo piano piano.

E quando il gomitolo fu grosso piu della mela, Mattia sbuco dai girasoli e vide il nonno seduto sull'erba, col capo del
filo fra le mani, che aspettava". 1l racconto & proposto in una nuova collana per ragazzi, dedicata ai loro animi avventu-
rosi, sognatori e a volte ribelli. Storie ricche di forti emozioni scritte da autori fra i piu affermati nella narrativa per I'in-
fanzia arricchite dai disegni di grandi illustratori. Eta di lettura: da 9 anni. (IBS)

Ramera, Giovanna

E’ tutto mio! - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2007 — pp. 28 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /121

Mia non ¢ il vero nome della protagonista. In realta la bambina si chiama Milena, ma mia & la prima parola che ha pro-
nunciato e che continua a ripetere con determinazione. Mia € egoista e la sua smania di ottenere sempre cio che vuole
mette in difficolta chi le sta intorno. La mamma mette alla prova la bambina quando la invita a scegliere un gioco da
donare a Fausto, un dottore che lo portera a dei bambini lontani che non hanno giocattoli. Mia non vuole cedere, ma alla
fine, a denti stretti acconsente di dare una pallina della sua collezione. Il giorno dopo, tesa e nervosa, porta a scuola il
vaso delle palline, & cosi agitata che il vaso cade per terra in classe e le palline saltano dappertutto. La sua unica amica
Lisa la aiuta a raccoglierle. Mia perde il controllo, tra le lacrime cerca di recuperare piu che pud, ma, quasi per incanto
le palline che si mette in tasca ri-scivolano a terra. E a questo punto che Mia si accorge di quanto il suo comportamento
sia fuori posto. La guardano tutti e lei comprende. Sceglie la pallina da donare a Fausto e si sente come risanata da una
furia che non riusciva a controllare: un sogno di bambina. (Alice) Eta di lettura: da 5 anni

Ramera, Giovanna

Mal di scuola. - Cinisello Balsamo : San Paolo, 2004 — pp. 28 (Parole per dirlo)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /122

Questo racconto aiuta il bambino a scoprire che la scuola non € una faccenda semplice e liscia per nessuno e che i cosi-
detti "problemi" non sono che incentivi per migliorarsi, per trovare altri aspetti, per uscire da un punto di vista rigido e
limitato. Eta di lettura: da 6 anni

Rosenblum, Amalia

In fondo alla strada : romanzo. - Milano : Salani, 2010 — pp. 109

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 39814

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL ROSE/INFO

"Se fosse stato il tuo migliore amico ad andarsene a vivere lontano da te, anche tu saresti triste”. Johnni, figlio di un Ca-
ne Lupo Cecoslovacco, ¢ infelice e inconsolabile da quando il suo migliore amico Artur, un Golden Retriever, & andato
a vivere in citta con i suoi padroni, lasciandolo solo con ancora mezza estate davanti ma senza alcuna voglia di goderse-
la. Ben presto pero una nuova famiglia arriva nella casa di Artur e un nuovo cane, Cacao, prende il suo posto.
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A poco a poco Johnni e Cacao diventano amici e si lanciano in fantastiche avventure insieme agli altri animali del pae-
se: Golda, la saggia Collie, Betty, la Cocker Spaniel, Tappo, il Bassotto, Forza e Coraggio, i cani della stalla, la Pit Bull
Germana, e ancora cinghiali, scoiattoli, uccelli, sciacalli... Un'indimenticabile storia di amicizia e solidarieta, di rifles-
sione 'canina’ sugli esseri umani, che hanno poca immaginazione, e sui cani, che ne hanno tantissima. Eta di lettura: da 9
anni. (IBS.it) Amicizia

Santagostino, Paola

Come raccontare una fiaba : [... e inventarne cento altre]. - Colognola ai Colli : Demetra, 2001 — pp. 85
(L'arte di crescere)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /24

Le fiabe rispecchiano la visione magica del mondo che i bambini hanno. Attraverso le avventure raccontate, i bambini
vivono le loro paure, le loro emozioni, i loro desideri irrealizzati. E le fiabe hanno sempre un lieto fine: i malvagi ven-
gono puniti e il bene trionfa sul male. E questo un elemento rassicurante per i bambini che apprendono come tutti i
momenti di difficolta possono essere superati. Con esempi concreti, tratti dal patrimonio fiabesco piu classico, questo
manuale spiega al genitore perché le fiabe, anche le pil vecchie, sono ancora oggi attualissime; indica quali fiabe sce-
gliere e quali & meglio scartare, suggerisce come inventare una fiaba per il proprio bambino e come sollecitare il bambi-
no a inventare una sua fiaba. Due capitoli sono anche dedicati agli insegnanti e all'uso della fiaba come strumento didat-
tico. Paola Santagostino, psicologa e psicoterapeuta, si € occupata della fiaba come terapia, come strumento di cono-
scenza ed evoluzione personale e come tecnica di problem solving aziendale. (Alice.it)

Scazzosi, Simonetta

Niky vince la paura del buio. - Origgio : Agar ed., 2007 — pp. 16 (Un libro per ogni emozione)
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /84b

Le emozioni della piccola protagonista sono presentate in modo immediato e diretto e vengono evidenziate alcune pos-
sibili strategie per superare la paura del buio e le difficolta dell'addormentamento. Eta di lettura: da 3 a 4 anni

Scuderi, Lucia

Allegria gelosia : per piccino che tu sia. - Firenze : Fatatrac, 2010 — pp. 28

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /143

Un albo pieno di divertimento e di colore in cui si affronta il delicato tema dei sentimenti dei bambini. Le sensazioni
arrivano ai piu piccoli cosi potenti e improvvise da coglierli spesso impreparati, sia nel bene che nel male. Eta di lettura:
da 3 anni. (Alice)

Seung, Ok-Ryen

Psicopedagogia della fiaba : itinerario attraverso il mondo favolistico occidentale e orientale con 16 fiabe
inedite coreane. - Roma : Armando Armando, 1972 — pp. 303

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS BA XVII /4

Silver ... [etal.]

Cattivik & Lo Zoo Pazzo in Disturb? : a favore della Campagna Culturale: Pensare Oltre : bambini di og-
gi, uomini di domani. - Roma : Edicomprint, 2009 — pp. 128 (Pensare Oltre)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /198

Anche i fumetti possono aiutare a comprendere la vita, descrivendone problemi e difficolta con l'ausilio delle immagini.
In questo libro i personaggi di Cattivik e quelli dello Zoo Pazzo di Gomboli & Mattioli veicolano un pensiero critico nei
confronti di buona parte della medicina "ufficiale" che cura con farmaci i bambini iperattivi, o affetti dalla cosiddetta
ADHD (dall'inglese, Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita). Considerazioni, suggerimenti, proposte terapeuti-
che, alternative alla farmacologia tradizionale.

Silver ... [etal.]

Lupo Alberto in PsiCosa? PsiCome?...PsiChi? : a favore della Campagna Culturale: Perché non accada:
bambini di oggi, uomini di domani. - Roma : Edicomprint, 2008 — pp. 128 (Pensare oltre)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /197

Anche i fumetti possono aiutare a comprendere la vita, descrivendone problemi e difficolta con l'ausilio delle immagini.
In questo libro il personaggio di Lupo Alberto, nei panni di dottor Mouse, veicola un pensiero critico nei confronti di
buona parte della medicina "ufficiale™ che cura con farmaci i bambini iperattivi, o affetti dalla cosiddetta ADHD
(dall'inglese, Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita). Considerazioni, suggerimenti, proposte terapeutiche, al-
ternative alla farmacologia tradizionale.
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Sonnenblick, Jordan

Una chitarra per due. - Milano : Mondadori Junior, 2008 — pp. 194 (Junior oro)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 JG Sonnenblick

Quando un ragazzo, per dare una scossa a quelle due entita estranee che sono diventati i suoi genitori, decide di ubria-
carsi, prendere la macchina della madre e schiantarsi contro uno gnomo da giardino, non sembra una idea particolar-
mente brillante. D'altronde, come biasimarlo? | suoi si sono separati da poco e suo padre esce con la sua ex maestra del-
le elementari. E poi, avere sedici anni non ¢ facile, specialmente quando si ha a che fare con il misterioso universo
femminile. Solo quando suona la sua chitarra elettrica si sente bene. In paradiso. Eta di lettura: da 11 anni. (IBS.it)

Stockli, Elisabeth ; Ingpen, Robert

Ragazzi felici? : una pubblicazione su ™I diritti dei bambini**. - Zurigo : Atlantis libri per ragazzi : Pro Ju-
venture : UNICEF, 1992 — pp. 51

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA 1V /57

Sei storie di bambini, della loro vita di tutti i giorni, dei loro desideri, dei loro sogni, delle loro speranze, dal medioevo
fino ai nostri giorni. Questa ricerca storica ci pone con delicatezza e pregnanza una serie di interrogativi sul diritto dei
bambini di sognare, di avere un futuro, un'istruzione e di essere amati. (Libro per bambini)

Stoppa, Alfredo

L'ultimo della classe. - Troina : Citta Aperta junior — pp. 30 (Lo specchio magico ; 12)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR DE I1X /140..

Il protagonista di questa storia splendidamente illustrata € un bambino di sette anni. Seduto nell'ultimo banco, & anche
l'ultimo a ricordare le poesie, a leggere le parole, a capire quello che spiega la maestra; & l'ultimo della classe e si sente
emarginato. Reagisce con violenza a questa situazione, picchiando o facendo dispetti ai compagni di scuola che, per
reazione, lo emarginano ancor di piu. Poi ci sono un madre e una madre assenti, che non stimolano il figlio e non sono
per lui una guida affidabile nella vita. Insomma, una triste favola dei nostri tempi, piena di sofferenza e solitudine. Eta
di lettura: da 5 a 8 anni

Spedaletti, Maurizio

Chiara e I'uso responsabile del denaro : finanza etica e commercio equo spiegati ai piu piccoli. - Roma :
Sinnos, 2004 — pp. 80 (Nomaos: collana giuridica per ragazzi)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /105

Il libro & destinato ai bambini e ragazzi della scuola dell'obbligo e ai loro genitori. Sara composto da testo & disegni. |
personaggi accompagneranno il lettore per tutto il libro e lo aiuteranno nella comprensione. Lo scopo del lavoro & quel-
lo di far riflettere i ragazzi sul valore del denaro.

Verranno portati a pensare ai suoi due usi principali: la spesa ed il risparmio. Ci sono tantissimi prodotti disponibili per i
nostri acquisti cosi come ci sono molti intermediari finanziari che ci chiedono di affidare loro i nostri risparmi. Gli auto-
ri proporranno ai ragazzi alcuni criteri di scelta fra queste offerte che non siano solo quelli del prezzo e della pubblicita,
evidenziando anche le conseguenze provocate dalle nostre scelte. 1l testo portera alla conoscenza dei lettori quelle pos-
sibilita di acquisto e di risparmio che passano sotto il nome di "economia alternativa": il mondo del no-profit, le coope-
rative sociali, il commercio equo e solidale, I'agricoltura biologica, la finanza etica. Eta di lettura: da 9 a 11 anni

Straffi, Iginio ... [et al.]

Winx Club in Fate come noi : a favore del Movimento Culturale "*Pensare Oltre™ : bambini di oggi, uo-
mini di domani. - Loreto : Tecnostampa, 2011 — pp. 127 (Pensare oltre)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA V /199

Anche i fumetti possono aiutare a comprendere la vita, descrivendone problemi e difficolta con l'ausilio delle immagini.
In questo libro i personaggi delle Winx veicolano un pensiero critico nei confronti di buona parte della medicina "uffi-
ciale" che cura con farmaci i bambini iperattivi, o affetti dalla cosiddetta ADHD (dall'inglese, Disturbo da Deficit di At-
tenzione e Iperattivita). Viene criticata anche la stigmatizzazione di deficit di lettura, calcolo, linguaggio, ecc., inun
mondo sempre meno a misura di bambino. L'infanzia, insomma, non deve essere un "problema” da curare, ma un‘aper-
tura verso la vita.
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Sunderland, Margot

Raccontare storie aiuta i bambini : facilitare la crescita psicologica con le favole e I'invenzione. - Trento :
Erickson, 2004 — pp. 111 (Capire con il cuore)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /29

Non parlare con un bambino delle paure e delle difficolta che incontra crescendo pud causare la comparsa di compor-
tamenti problematici; nell'infanzia infatti non si & ancora sviluppata la capacita di gestire autonomamente le proprie in-
quietudini. Per imparare a farlo, & necessaria la presenza costante di un adulto che sappia ascoltare e dare risposte rassi-
curanti con il linguaggio appropriato che non e quello diretto e razionale, bensi quello indiretto, immaginifico, metafori-
co tipico delle storie che gli adulti raccontano e che i bambini amano farsi raccontare. Questo libro presenta varie moda-
lita per raccontare storie e suggerimenti su come comportarsi quando invece a raccontare sono i bambini

Svizzera. Ufficio federale di veterinaria

Vieni Birillo... - Berna : Ufficio federale di veterinaria, 2004 — pp. 28

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII1 /125

Questo libro spiega ai bambini in modo semplice come comportarsi nei confronti di un cane. Lo scopo primario ¢ la
prevenzione delle morsicature.

Vago, Maria ; Morea, Valentina

Adesso chiamo Zenone. - Milano : Arka, 2010 — pp. 24 (Collana di Perle)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA X1 /95

C'¢ una folla di personaggi mostruosi nel letto di Luca: uno dopo l'altro, infatti, sono penetrati nella sua cameretta per
fargli del male, dopo aver aspettato che papa e mamma spegnessero la luce. Ma Luca trova la forza di chiamare in suo
aiuto Zenone, cane di peluche, che scaccia I'Orco, la Strega, il Vampiro e lo Scheletro. Vegliato dal fedele animale, che
non chiude mai gli occhi, Luca puo finalmente addormentarsi. Eta di lettura: da 4 anni

Valcarenghi, Marina
Fiabe minime. - Roma : Savelli, 1978 — pp. 126 (Cultura politica ; 212)
BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino CDS. Segnatura:CDS FA BA 1X /4

Valentinotti, Carmen

Fiabe toccasana : le storie che danno conforto ai bambini. - Milano : Red!, 2008 — pp. 158 (Piccoli e gran-
di. Manuali ; 80)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA XVII /34

LO-Biblioteca cantonale. Libero accesso. Segnatura:BCL 159.9

La fiaba & benefica, perfino terapeutica, e per diversi motivi. Crea un momento di sospensione del tempo ordinario; la
voce narrante culla I'anima del bambino; chi racconta e chi ascolta sono cosi vicini da potersi comprendere. Ma le fiabe
hanno anche la capacita di trasmettere messaggi profondi, significati simbolici che il bambino apprende grazie al lin-
guaggio immaginativo tipico del racconto. Le fiabe proposte in questo libro discendono sempre da situazioni reali. Pos-
sono essere efficaci in senso generale oppure adatte a curare situazioni specifiche, come "L'omino dei capricci®, il cui
buffo protagonista aiuta genitori e bambini a recuperare il sorriso, oppure "Cavallino Manto d'Argento”, che si perde nel
bosco ma, sostenuto dai suoi amici animali, ritrova la strada, insegnando ai bambini a restare fiduciosi anche nei mo-
menti di difficolta; c'e sempre chi pud indicare una via d'uscita... (Alice)

Voglio diventare grande : un libricino per capire cio che succede nella mente e nel corpo quando si cre-
sce. - [Torino] : Regione Piemonte. Assessorato alla sanita. Ufficio regionale per I'educazione sanitaria, 1994

—pp.31
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /39

Waldorf, Siegfried ; Friedrich, Christine

Anch'io vorrei dei regali! : aiuto per i fratelli e le sorelle. - Locarno : Fondazione Elisa, s.d. — pp. 32
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V1 /82 + 82bis

Gestire la malattia grave di un bambino significa anche comprendere quanto i suoi fratelli, o le sue sorelle, possano ri-
sentirne: paura, incredulita, sensi di colpa e di abbandono sono frequenti, in quanto una malattia grave destabilizza I'e-
quilibrio di un'intera famiglia, e particolarmente quello dei suoi componenti pit giovani. Si pud anche giungere ad invi-
diare il fratello malato che inevitabilmente riceve piu attenzioni da parte dei genitori, si possono avere problemi sociali
o scolastici. Il presente volume indaga su questa tematica, proponendo utili suggerimenti.
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Westerfeld, Scott

Brutti. - Milano : Mondadori, 2006 — pp. 354

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura. Segnatura:BCB Ir 82/89 JG Westerfeld

Tally € una ragazza normale. Ma essere normali, nel suo mondo, equivale a essere brutti. Brutti solo fino a sedici anni,
fino a quando non si € sottoposti per legge a un'operazione di chirurgia estetica che rende bellissimi e uguali a tutti gli
altri "perfetti”. Ecco perché Tally non vede l'ora di compiere sedici anni. Ma poco prima del giorno fatidico incontra
Shay, che le fa scoprire il brivido dell'imprevisto e il fascino dell'imperfezione e la mette al corrente di un'inquietante
versione dei fatti. Tally adesso non vede I'ora di conoscere la verita. E sara piu difficile e pericoloso di un'operazione...
Eta di lettura: da 14 anni. (IBS.it)

White, E.B.

La tela di Carlotta. - Milano : A. Mondadori, 1994 — pp. 127 (Master junior ; 4)

BZ-Biblioteca cantonale. Magazzino. Segnatura:BZA 29069

Puo un maiale fare amicizia con un ragno? Certo che si, quando il maiale € un cucciolo come Wilbur e il ragno si chia-

ma Carlotta. Il primo, vivacissimo e curioso, & stato adottato dalla piccola Fern, la figlia del fattore, la seconda, saggia e
affettuosa, ha un grande talento artistico per la tessitura delle tele. Sara proprio Carlotta a escogitare un fantasioso piano
per salvare la vita dell'amico. E alla fine anche Fern avra capito molte cose: per esempio che gli animali sono piu vicini

di noi al senso della vita... Eta di lettura: da 9 anni. (Alice)

Zani, Mirjam ; Buletti, Paolo

Azzurro come un prato. - Bellinzona : Salvioni, 2016 — pp. 52

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA V /208.

LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp INSETTI MOSCA.

Scritta con la collaborazione di alunni delle scuole elementari, e splendidamente illustrata, la favola racconta la storia
della larva Lalu, del suo sogno di volare e del suo impatto con la dura realta della vita, ma anche accettarsi per quello
che si & e vedere I'utilita anche di ogni cosa

Zurcher, Piera

I miei diritti. - [Chiasso] : Associazione SOS infanzia, 1996 — pp. 22
BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS LBR BA 1V /36
LO-Alta scuola pedagogica. Libero accesso. Segnatura:asp DIRITTI
LU-Biblioteca cantonale. Magazzini. Segnatura:LGC OP 4742.
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CHI TROVA UNA F
TROVA UN TESORO
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Libri della collana “Materiali per I’educazione” — Edizioni Erickson
con allegato un racconto per bambini

Falda, Luca

Chi trova una fiaba trova un tesoro : un percorso di crescita psicologica attraverso le favole. - Trento :
Erickson, 2006 — pp. 157 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII /33

Una serie di favole, rivolte a bambini fra i 5 e i 13 anni, che affrontano temi attuali e tappe importanti nel processo di
crescita del bambino e per I'educazione alla convivenza civile: l'aggressivita, la gelosia, la timidezza, la socializzazione,
I'accettazione delle regole, la diversita e la diversabilita, la sessualita, il lutto, la guerra e la pace, ecc. Vicino ad ogni
favola vengono presentati giochi e attivita di laboratorio creativo per far riflettere i bambini sui valori affrontati in ogni
favola e aiutarli a crescere piu sereni e sicuri di sé.

Pellai, Alberto ; Tamborini, Barbara

Il segreto di Fata Lina : per una prevenzione dell'abuso sessuale in eta evolutiva. — [Roma] : Rai-Eri ;
Gardolo, Trento : Erickson, 2008 — pp. 134 + 1 DVD (Storie del fantabosco)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XV1 /125

Ci sono segreti cosi pesanti che spesso non trovano parole per poter essere raccontati. L'abuso sessuale € uno di questi.
Bambini e preadolescenti hanno il diritto di sapere cos'é e cosa possono fare per non caderne vittime. Devono anche sa-
pere che vicino a loro ci sono adulti disposti ad ascoltare, consolare, curare e proteggere. "Il segreto di Fata Lina" & un
progetto di educazione emotiva e di prevenzione dell'abuso sessuale che pud essere condotto a scuola o in famiglia.
Questo Kit contiene numerosi strumenti operativi: un manuale base con tutte le informazioni teoriche e metodologiche
necessarie agli adulti per fare prevenzione con i minori; un curriculum educativo strutturato in cinque sessioni di lavoro
con numerose schede fotocopiabili; un DVD contenente I'episodio della Melevisione (Rai Tre) "Il segreto di Fata Lina™;
le Spumosa card, mazzo di quaranta carte da gioco a colori per potenziare I'autostima e le competenze emotive di bam-
bini e preadolescenti. Tutti questi materiali sono stati pensati per insegnare ai bambini come difendersi da chi vuole
abusare di loro, perché nessuno abbia piu paura della paura e viva in balia dei segreti pesanti e delle parole non dette.
L'intera collana "Storie del Fantabosco" € un'innovativa proposta educativa realizzata secondo i principi della NPO
(Narrativa Psicologicamente Orientata) finalizzata alla promozione delle life skills e dell'educazione emotiva in eta evo-
lutiva. (Alice)
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Sunderland, Margot

Aiutare i bambini ... a esprimere le emozioni : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. - Gar-
dolo : Erickson, 2005 — pp. 51 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII1 /106 + 106bis

La favola dello scricciolo Nonimporta € stata scritta per i bambini che cercano di affrontare da soli le proprie emozioni,
che non si permettono mai di protestare o dire che hanno paura; i bambini che si portano dentro troppe emozioni dolo-
rose irrisolte; che si sono trovati a vivere esperienze disorientanti o insopportabili, senza riuscire a elaborarle con chia-
rezza. Il libro si propone di aiutare i bambini con problemi di autocontenimento e di repressione emotiva attraverso il
gioco e la fantasia. Oltre alla favola illustrata, il testo comprende una guida introduttiva alla lettura della storia e alla
comprensione del suo valore terapeutico e numerosi esercizi, che forniscono al bambino un supporto per esprimersi in
modo creativo e giocoso.

Sunderland, Margot

Aiutare i bambini ... a superare ansie 0 ossessioni : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. -
Gardolo : Erickson, 2005 — pp. 68 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /69 + 69bis

Seguendo le tracce di Willy, che vive in una casa in cui tutto trema e ondeggia, e Joe, circondato da linee rette, ambienti
ordinati e forme geometricamente perfette, & possibile accompagnare i bambini in un mondo diverso, a portata di desi-
derio, dove ritrovare serenita, tenerezza e protezione, e allo stesso tempo spazi di gioco e di sperimentazione creativa,
luoghi in cui liberare fantasia e immaginazione, e ritrovare il proprio Sé autentico. La lettura e l'ascolto della favola
(fornita anche in CD audio), I'osservazione delle immagini e il supporto delle attivita aiuteranno il bambino nel difficile
compito di pronunciare la parola magica "bumbalablum”, che lo portera a rompere gli schemi e lo accompagnera alla
scoperta di modi diversi di stare al mondo, senza piu ansie e ossessioni. (Alice)

Sunderland, Margot ; Armstrong, Nicky

Aiutare i bambini ... a superare lutti e perdite : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. - Gar-
dolo : Erickson, 2006 — pp. 73 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /76 + 76bis

Ci sono dei bambini che, quando subiscono il dramma di un lutto o di una perdita, non riescono a reagire: questa favola
& nata per aiutarli a superare questi momenti difficili e a riacquistare fiducia nel futuro. La guida psicologica alla favola
e alle attivita educative aiutera i genitori o gli insegnanti a capire come stare loro vicini e come imparare ad accettare e
superare anche le tragedie piu grandi.(Alice).

Sunderland, Margot ; Armstrong, Nicky

Aiutare i bambini ... che fanno i bulli : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. - Gardolo :
Erickson, 20065 — pp. 69 (Materiali per lI'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /77 + 77bis

Molti bambini, maltrattati, trascurati o comunque feriti dalla vita, soffrono a tal punto da credere che amare gli altri sia
troppo doloroso. Il bullismo e la violenza giovanile trovano cosi terreno fertile. Ma e possibile spezzare questo circolo
vizioso e recuperare all'amore tanti ragazzi, con specifiche metodologie di intervento educativo. Attivita come il raccon-
to, il disegno, la drammatizzazione, ecc. possono sciogliere i blocchi emotivi dei bambini e liberare la loro emotivita.

Sunderland, Margot ; Armstrong, Nicky

Aiutare i bambini ... che temono di non essere amati : attivita psicoeducative con il supporto di una favola.
- Gardolo : Erickson, 2006 — pp. 49 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DE IX /95 + 95 bis

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS DS DE 1X /119 + 119bis

E se una notte un ranocchio vedesse la luna sorridergli e se ne innamorasse follemente? E quanto succede al protagoni-
sta di questa storia, ammaliato dalla luna tanto da non riuscire a guardare altro che lei, trascurando tutti i suoi amici per-
ché ha paura che, togliendo lo sguardo dalla sua amata, lei scomparira per sempre... Sara un saggio corvo a fargli capire
che il suo folle desiderio di vedere un solo sorriso, quello della luna, lo sta allontanando da migliaia di sorrisi, quelli de-
gli amici dello stagno. Il ranocchio trovera cosi la forza di distogliere lo sguardo dalla luna per riscoprire il mondo che
lo circonda.accorgersi che sono circondati anche da amici e altre persone che li amano (Alice).
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Sunderland, Margot ; Armstrong, Nicky

Aiutare i bambini ... con poca autostima : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. - Gardolo :
Erickson, 2005 — pp. 78 (Materiali per l'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA X1 /78 + 78bis

Fabrizia & una bambina che non si piace, si sente come un mucchietto di immondizia. Tutti i suoi compagni la prendono
in giro e lei & convinta di meritarselo. La sua favola € stata scritta per aiutare tutti quei bambini che sono stati scoraggia-
ti troppe volte nella vita, che hanno subito troppe critiche, che si sentono poco desiderati e poco degni d'amore, per tutti
quei bambini che hanno poca stima di se stessi. Poiché, spesso, i bambini fanno fatica ad esprimersi attraverso le parole
e possono sentirsi facilitati facendolo per mezzo del gioco, questo libro comprende numerosi esercizi che forniscono ai
bambini un supporto per esprimere ed elaborare le emozioni negative che provano verso loro stessi in modo creativo e
giocoso.

Sunderland, Margot ; Armstrong, Nicky

Aiutare i bambini ... pieni di rabbia e odio : attivita psicoeducative con il supporto di una favola. - Gardolo
: Erickson, 2005 — pp. 5147 (Materiali per I'educazione)

BZ-Biblioteca cantonale. Lettura CDS. Segnatura:CDS FA BA XVII1 /107 + 107bis

Alla base di tanta iperattivita ed aggressivita dei bambini ci sono spesso eventi traumatici; in tal caso, la rabbia del bim-
bo é una forma di difesa, in quanto gli evita di sentirsi ferito o triste. E quindi necessario comprendere il motivo profon-
do del risentimento e, attraverso il gioco e la fantasia, restituire fiducia e tranquillita.
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