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Introduzione 
 
L’Alzheimer è la forma più comune di demenza degenerativa che provoca un progressivo deterioramento 
cognitivo. Con lo scopo di promuovere e diffondere l’informazione riguardante questa malattia, nel 1994 fu 
istituita dall’Organizzazione mondiale della Sanità (OMS) e dall’Alzheimer’s disease international (Adi) la 
Giornata mondiale dell’Alzheimer che si celebra il 21 settembre di ogni anno. 
 
A questo proposito la Biblioteca cantonale di Bellinzona propone una selezione di opere sul tema presenti nel 
Sistema bibliotecario ticinese (Sbt). 
Il primo capitolo della bibliografia raggruppa dei testi generali e introduttivi. Il secondo capitolo tratta invece la 
tematica dell’assistenza al malato con un approfondimento nel terzo capitolo sulla comunicazione ossia 
sull’instaurare un rapporto con la persona affetta da Alzheimer. 
Testi che trattano la prevenzione e la terapia della malattia sono invece elencati nel quarto capitolo. 
La parte finale della bibliografia propone dapprima una selezione di romanzi e testimonianze e si conclude 
con una proposta di film di finzione e documentari. 
 
I documenti dei primi quattro capitoli sono elencati in ordine cronologico per titolo. I romanzi e le testimonianze 
seguono un ordine autore-titolo mentre i film sono in ordine alfabetico per titolo. 
Dove possibile, i romanzi sono corredati da una sinossi estratta dal sito www.ibs.it.   
I documenti presenti in altre biblioteche del Sbt possono essere richiesti tramite prestito interbibliotecario, 
eccezion fatta per i supporti audiovisivi. 
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Testi generali e introduttivi 
 
Io sono l'Alzheimer : guida pratica per conoscere e affrontare la malattia / Simona Recanatini. - Milano : 
Gribaudo, 2019. - 198 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
 
Alzheimer : [malato e familiari di fronte alla perdita del passato] / Angelo Bianchetti, Marco Trabucchi. - 
Bologna : Il Mulino, 2018. - 133 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /60 
 
La battaglia contro l'Alzheimer : il lungo viaggio alla ricerca della memoria / Joseph Jebelli. - Milano : 
Mondadori, 2018. - 310 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /61 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
 
La mente fragile : l'enigma dell'Alzheimer / Arnaldo Benini. - Milano : R. Cortina, 2018. - 136 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /59 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.83 BENI 
 
Alzheimer : un viaggio a più voci : l'esperienza di malattia e cura narrata da pazienti, caregiver e 
professionisti / Vincenzo Alastra. - Milano : FrancoAngeli, 2016. - 249 p. 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant., Bibl. OSC, Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g ALAS 
 
Cervelli da buttare : un viaggio nelle malattie neurodegenerative / Alessandro Stefani. - Roma : Armando, 
2014. - 255 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /57 
 
Malati di Alzheimer non lasciamoli soli : l'aumento delle diagnosi, la cura e la fatica dei familiari / 
Gabriella Salvini Porro ... [et al.]. In: Famiglia oggi, Anno 37, n. 4 (2014, luglio-agosto), p. 6-85 
Biblioteca: vedi la pubblicazione periodica o monografica principale 
 
Ma tu chi sei? : Alzheimer, la sindrome del tramonto / Bette Ann Moskowitz ; trad. di Gabriella Bacelli. - 
Roma : Èxòrma, 2013. - 201 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: da etichettare magazzino 
 
Storia della malattia di Alzheimer / Matteo Borri. - Bologna : il Mulino, 2012. - 181 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /42 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 48931 
 
Il corpo, la vecchiaia, la malattia : uno sguardo antropologico sull'Alzheimer / Francesco Nicola Gaspa. 
- Roma : Carocci editore, 2011. - 222 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.83 GASPA 
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Il mito dell'Alzheimer : quello che non sai sulla malattia più temuta del nostro tempo / Peter J. 
Whitehouse ; con Daniel George ; trad. di Tiziano Lucchi e Paola Nicolini ; ed. italiana a cura di Tiziano Lucchi 
; pref. di Carlo Vergani. - [Milano] : Cairo, 2011. - 431 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 47156 
 
Perché Alzheimer : segni premonitori, sintomi, diagnosi, trattamento e prevenzione / Marie Gendron. - 
Vicenza : Il punto d'incontro, 2010. - 287 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 45046 
 
Assistenza 
 
Promuovere il benessere nella persona con demenza : la terapia di stimolazione cognitiva individuale 
: una guida pratica per i familiari e i professionisti / Erika Borella ... [et al.]. - 2a ed. - Milano : F. Angeli, 
2021. - 193 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /153 
 
La memoria negata : combattere l'Alzheimer e la demenza senile con la qualità della relazione : una 
guida introduttiva per il familiare e il caregiver / Catia Liburdi ; pref. di Orazio Licciardello ; postf. di Adriano 
Puce. - Milano : FrancoAngeli, 2020. - 139 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 616.8 LIBU 1 
 
Guida all'Alzheimer e alle altre demenze : suggerimenti e strategie per la cura e l'assistenza del malato 
/ Barbara Asprea ... [et al.] ; a cura di Bianca Maria Petrucci. - Milano : Tecniche Nuove, 2018. - 195 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /143 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC,Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g GUID 
 
Vivere con l'Alzheimer : consigli semplici per la vita quotidiana / Cameron J. Camp ; edizione italiana e 
traduzione a cura di Elisabetta Farina. - Trento : Erickson, 2016. - 163 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.83 CAMP 
 
Le buone pratiche per l'Alzheimer : strategie assistenziali per operatori coraggiosi / Luisa Bartorelli. - 
Roma : Carocci Faber, 2015. - 170 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
 
Il Metodo Validation : costruire relazioni serene con la persona con demenza / Vicki de Klerk-Rubin. - 
Trento : Erickson, 2015. - 122 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /125 
 
Evitare stress inutili alla persona con demenza / Chris Bonner. - Trento : Erickson, 2013. - 92 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /104 
 
Una giornata di 36 ore : prendersi cura della persona con demenza / Nancy L. Mace e Peter V. Rabins. - 
Trento : Erickson, 2013. - 354 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /109 
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Preservare la persona : i fondamenti sociali dell'assistenza nelle demenze / Tom Kitwood, Kathleen 
Bredin. In: Lavoro sociale, Vol. 13, n. 2 (2013), p. 167-184 
Biblioteca: vedi la pubblicazione periodica o monografica principale 
 
Alzheimer: idee per la qualità della vita : dal problema del disorientamento cognitivo al campo infinito 
delle possibilità / Letizia Espanoli. - Santarcangelo di Romagna : Maggioli, 2012. - 90 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /110 
 
Aria nuova nelle case per anziani : progetti capacitanti / Pietro Vigorelli ; pres. di Marco Trabucchi ; pref. 
di Paolo Borsato. - Milano : FrancoAngeli, 2012. - 159 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ XV /8 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 51802 
 
L'operatore e il paziente Alzheimer : manuale per prendersi cura del malato / Raffaella Galli, Mariosaria 
Liscio ; pres. [di] Orso Bugiani. - Milano [etc.] : McGraw-Hill, 2007. - XIX, 170 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /83 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC,Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g GALL 
 
Comunicazione 
 
Non trovo le parole : il metodo Validation per comunicare con l'anziano affetto da demenza / Silvia 
Pellegrini, Cinzia Siviero. - 2a ed. - Piacenza : Dapero, 2020. - 98 p. 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC, Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12e PELL 
 
Alzheimer : come parlare e comunicare nella vita quotidiana nonostante la malattia / Pietro Vigorelli. - 
Milano : FrancoAngeli, 2018. - 161 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.83 VIGO 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant., Bibl. OSC, Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g VIGO 
 
Alzheimer : come favorire la comunicazione nella vita quotidiana / Pietro Vigorelli ; pref. di Marco 
Trabucchi ; pres. di Adriano Pennati. - Milano : F. Angeli, 2015. - 143 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /117 
 
Parlare con il malato di Alzheimer / Ambra Erika Varsi. - Roma : Sovera, 2015. - 95 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /119 
 
Sono ancora qui : come la musica, il cinema, la danza e la pittura ci aiutano a capire e comunicare con 
chi vive con l'Alzheimer / John Zeisel ; trad. di Helena Colombini e Federica Frasca. - Roma : Orme, 2011. 
- 253 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 49696 
 
La conversazione possibile con il malato Alzheimer / a cura di Pietro Vigorelli ; pres. di Marco Trabucchi ; 
pref. di Giampaolo Lai ; contributi di: Chiara Barni ... [et al.]. - Milano : Angeli, 2006. - 382 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /50 
Mendrisio, Org.sociopsichiatrica cant.. Bibl. OSC, Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g CONV 
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Prevenzione e Terapia 
 
La dieta per combattere l'Alzheimer : una guida dei cibi e degli integratori che ci possono proteggere 
dagli effetti dell'Alzheimer / Richard S. Isaacson, Christopher N. Ochner ; ed. italiana a cura di Gabriele 
Carbone. - Milano : F. Angeli, 2018. - 232 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /58 
 
La fine dell'Alzheimer : [il primo programma per prevenire e combattere il declino cognitivo] / Dale E. 
Bredesen ; trad. di Laura De Tomasi. - Milano : Vallardi, 2018. - 303 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
 
Alzheimer. Niente panico ma intervenire subito! : l'attivazione di programmi agli esordi della malattia / 
Floriana De Vanna, Maria Pia Cozzari, Stefania Gianmarino. - Santarcangelo di Romagna : Maggioli, 2017. - 
110 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /139 
 
Il corpo nella demenza : la Terapia Espressiva Corporea Integrata nella malattia d'Alzheimer e altre 
demenze / Elena Sodano. - Santarcangelo di Romagna : Maggioli, 2017. - 153 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /140 
 
Costruire la storia di vita con la persona con demenza : attività pratiche per la stimolazione delle 
funzioni cognitive residuali / Elena Grandi. - Trento : Erickson, 2016. - 166 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /121 
 
Metodo Montessori e Alzheimer : un trattamento innovativo per le persone con demenza / Cameron J. 
Camp, Vincent M. Antenucci. In: Lavoro sociale, Vol. 16, n. 3 (2016), p. 10-19 
Biblioteca: vedi la pubblicazione periodica o monografica principale 
 
Prevenire e curare l'Alzheimer : [i sintomi, le cure attuali e future, la comunicazione con il malato] / 
Mireille Peyronnet. - Milano : red!, 2013. - 126 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ VI /48 
 
La terapia di stimolazione cognitiva : un intervento non farmacologico efficace nell'Alzheimer / Simona 
Gardini. In: Psicologia contemporanea, settembre-ottobre 2013, no 239, p. 62-67 
Biblioteca: vedi la pubblicazione periodica o monografica principale 
 
Salvarsi con una fiaba : esperienza di terapia psicologica con i malati di Alzheimer / Emanuela Pasin. - 
Roma : Magi, 2010. - 100 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 45236 
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Romanzi e testimonianze 
 
Aime, Marco 
Gina : diario di un addio / Marco Aime. - Milano : Ponte alle Grazie, 2019. - 90 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG AIME/Gina --- ITA 
 
Gina è madre e nonna, è stata moglie, figlia e sorella; adesso ha ottant'anni, la sua storia è quella di una vita 
tra sacrifici e lavoro, la famiglia, la casa. Un giorno telefona a uno dei suoi figli e gli dice di essere in un posto 
dove invece non è, in una casa che non riconosce, e che invece è proprio casa sua. Per Gina ha inizio un'altra 
storia che lei non sarà mai in grado di raccontare e di cui non rimarrà traccia tra le foto di famiglia. I capitoli di 
questa storia sono quelli noti ai parenti delle persone colpite da demenza senile, impietosamente registrati dai 
referti medici e indagati dalle pubblicazioni scientifiche: resoconti di una progressiva sparizione, come se la 
malattia prendesse il posto della persona, divorandola. E invece no, la persona non sparisce: nel racconto di 
Marco Aime, Gina – sua madre – è presente più che mai, non è l'ombra o la nostalgia di quella che era, e la 
sua nuova storia può e merita di essere raccontata. Aime lo fa per Gina, per sé, per noi, con uno sguardo che 
osserva senza giudicare, un'attitudine vicina alla contemplazione e quindi a una più alta dimensione di 
consapevolezza, con il rispetto, la pietas antica e nello stesso tempo modernissima dell'accettazione. 
 
Ben Jelloun, Tahar 
Mia madre, la mia bambina / Tahar Ben Jelloun ; trad. di Margherita Botto. - Torino : Einaudi, 2006. - 184 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 46922 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 14063 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 3783 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino (rivolgersi all'accoglienza). Segnatura: BCM 840-3 BEN 
 
Il ritratto di una donna dalla forte personalità che si dissolve sotto gli occhi del figlio. Lalla Fatma non esce mai 
dalla sua casa di Tangeri, la lascerà solo per andare nella tomba, come dice lei. Ma dal suo letto rivisita gli 
anni della giovinezza a Fès, rivive i suoi tre matrimoni, riceve al capezzale il padre morto di Tahar; fa morire e 
resuscita i propri figli. Nella sua testa si mescola tutto. A nulla servono le medicine, amiche ingannevoli che 
scombussolano ciò che non curano; né le premure delle due domestiche, che la sua mente trasforma in 
potenziali nemiche, pronte ad approfittare della situazione. Dio ha voluto così, e non si può che rimettersi a 
lui. Così Tahar assiste impotente a questa bufera di allucinazioni e ricordi, al tentativo straziante e continuo di 
cercare un ordine che ormai sfugge, di rivendicare una lucidità perduta, di salvaguardare la dignità. E in silenzio 
raccoglie le reminescenze stralunate della madre e le ricompone in un racconto pacato che è forse un modo 
per dire un'ultima volta il proprio amore di figlio. 
 
Block, Stefan Merrill 
Io non ricordo / Stefan Merrill Block ; trad. di Stefano Bortolussi. - Vicenza : Neri Pozza, 2008. - 350 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 42845 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB R c 723 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 2311 
 
Seth Walzer vive ad Austin nel Texas. È un ragazzino, anzi: è il perfetto esemplare dell'adolescente troppo 
intelligente segnato dall'acne, dal sarcasmo nei confronti del mondo e dal panico nei confronti di ogni sorta di 
contatto umano. Passa così il tempo a fantasticare su tutto e a perdersi nelle sue divagazioni al punto tale da 
sentirsi un "maestro del nulla". Un giorno però la realtà irrompe improvvisa nella sua vita. A sua madre viene 
diagnosticata una rara forma di Alzheimer e Seth assiste impotente al suo inesorabile scivolare nell'oscuro 
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regno dell'oblio. Lentamente la madre non ricorda più nulla, anche le cose più semplici della vita. Il padre di 
Seth reagisce alla malattia della moglie nel modo peggiore possibile: si stordisce con massicce dosi giornaliere 
di gin e programmi televisivi. Cosa può fare Seth a quel punto se non cercare di usare la sua straordinaria 
intelligenza, studiando quello strano e terribile male che si trasmette geneticamente e toglie il dono del ricordo? 
Non sapendo quasi nulla della vita che la madre conduceva prima di conoscere suo padre, Seth si mette alla 
ricerca dei parenti perduti della donna, portatori del gene causa della sua malattia. 
 
Bruck, Edith 
La rondine sul termosifone / Edith Bruck. - Milano : La nave di Teseo, 2017. - 140 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"19" BRUCK 4 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 60555 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG BRUC/Rond --- ITA 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM BRUC / Rond 
 
Protagonista del libro è il poeta Nelo Risi, terzo marito della scrittrice, scomparso nel settembre 2015. Edith 
Bruck le è stata accanto sino alla fine, trascorrendo con lui, accanto a lui, gli anni della progressiva demenza, 
che lo ha allontanato dal mondo, dai suoi ricordi, dagli affetti, dal lavoro. Ne emerge non solo il ritratto di un 
grande poeta, ma quello di una donna straordinaria che, memore del dolore subito dai nazisti, ha deciso di 
rimanere al fianco dell'uomo amato. Così che il ritratto di un amore diventa l'occasione per fare un bilancio 
della propria vita e del proprio rapporto con l'amore e con gli uomini. 
 
Ernaux, Annie 
Non sono più uscita dalla mia notte / Annie Ernaux ; trad. di Orietta Orel. - Milano : Rizzoli, 1998. - 111 p. 
Chiasso, Biblioteca comunale. Libero accesso. Segnatura: CHB 840-3 ERNA 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 7726 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Primo piano. Segnatura: BCM 616.83 ERNA 
 
Farina, Michele 
Quando andiamo a casa? : mia madre e il mio viaggio per comprendere l'Alzheimer : un ricordo alla 
volta / Michele Farina. - Milano : BUR, 2015. - 424 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ I /29 
 
Michele Farina ha visto sua madre allontanarsi pian piano, inabissarsi fino a divenire quasi irraggiungibile. 
L'Alzheimer l'ha svuotata "con il cucchiaino dell'uovo alla coque", portandola via un po' alla volta ben prima 
del suo ultimo giorno. Come trovare un senso a un'esperienza del genere? Come superarla? Dopo dieci anni 
di silenzio, Farina ha deciso di farlo ripercorrendo - grazie al lavoro di giornalista - la propria storia in quella di 
altri, andando a cercare sua mamma negli occhi di malati sconosciuti. Ne è nata un'inchiesta unica nel suo 
genere, che descrive l'Italia dell'Alzheimer attraverso le vicende di pazienti, famiglie, operatori, ricercatori, 
strutture, associazioni. C'è Anna Maria, convinta di trovarsi nella casa di cura per inaugurare un nuovo negozio. 
C'è Emilio, che dopo quarantatré anni di matrimonio chiede alla moglie Elisa quando si sposeranno. C'è chi si 
è visto ridurre il vocabolario a due sole parole e chi invece ha una gran voglia di aprirsi e raccontare. 
Esperienze diverse, che disegnano però un percorso unitario. Il viaggio nel mondo di una patologia sempre 
più diffusa, complice l'allungarsi della vita, eppure "nascosta": vissuta come un tabù, con dolore e vergogna 
spesso nell'isolamento. Perché l'Alzheimer sembra restare fuori dai radar delle istituzioni: il morbo dell'oblio 
dimenticato dalla società, e per cui non esiste una cura. 
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Follador, Monica 
Io madre di mia suocera : vivere accanto a un malato di Alzheimer / Monica Follador. - Milano : Paoline, 
2010. - 99 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ IX /10 
 
Denis, la suocera dell'autrice, è affetta dalla malattia dell'Alzheimer ed è incapace di badare a se stessa. 
Monica, allora, decide di prendersi cura di lei: sono ore di angoscia, notti in bianco, delusioni, sacrifici, per 
cercare di arginare la progressiva perdita di autonomia della suocera, per far fronte alle sue allucinazioni, ai 
suoi più diversi problemi, anche molto concreti. In queste pagine l'autrice racconta la propria esperienza di 
persona qualunque a contatto giorno dopo giorno con la persona malata, facendo emergere il ruolo di sostegno 
che ha avuto la fede nel permetterle di fronteggiare una situazione per molti aspetti drammatica. 
 
Geiger, Arno 
Il vecchio re nel suo esilio / Arno Geiger ; trad. di Giovanna Agabio. - Milano : Bompiani, 2012. - 165 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 56183 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 20084 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa tradotta. Segnatura: LG GEIG/Vecc 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM GEIG / Vecc 
ME-Org.sociopsichiatrica cant., Bibl. OSC / Libero accesso. Segnatura: OSC PC 12g GEIG 
 
Cosa è davvero importante nella vita? Cosa rende le nostre esistenze realmente degne di essere vissute fino 
all'ultimo istante? Arno Geiger affronta queste domande in filigrana al racconto di suo padre August. Un padre 
che sta progressivamente perdendo i propri ricordi, e il cui orientamento nella vita quotidiana e negli affetti 
vacilla sempre più. Come se una luce si stesse spegnendo nella sua mente e, negli intervalli di buio, un genio 
maligno si divertisse a cambiare la disposizione degli oggetti nello spazio e delle persone nel tempo. "Qui tra 
noi c'è qualcosa che mi ha portato ad aprirmi al mondo. E per così dire il contrario di quello che dicono di solito 
della malattia di Alzheimer, e cioè che tronca i rapporti. A volte si stringono rapporti, annota Arno. La scoperta 
che suo padre August è affetto dall'Alzheimer è, infatti, l'occasione, l'ultima, per conoscerlo di nuovo, forse per 
la prima volta: senza schermi e infingimenti, con un amore mai avvertito prima così forte, acceso dalla 
percezione di un lento abbandono; è l'occasione per riscoprire dettagli sepolti dell'infanzia e della storia della 
propria famiglia, persino segreti, nascosti in un diario scritto e lasciato in una soffitta; è la possibilità di 
confrontarsi con i silenzi di un uomo e con le improvvise e fulminanti combinazioni di una mente che ha smesso 
di funzionare secondo i criteri correnti e che procede per conto proprio, per associazioni iperboliche ispirate 
da una logica tortuosa, labirintica... 
 
Genova, Lisa 
Perdersi / Lisa Genova ; trad. di Laura Prandino. - Milano : Piemme, 2014. - 293 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL GENO/PERD 
(edizioni varie) 
 
C'è una cosa su cui Alice Howland ha sempre contato: la propria mente. E infatti oggi, a quasi cinquant'anni, 
è una scienziata di successo, invitata a convegni in tutto il mondo, che ha studiato per anni il cervello umano 
in tutto il suo mistero. Per questo, quando a una importantissima conferenza, mentre parla davanti a un 
pubblico internazionale di studiosi come lei, Alice perde una parola - una parola semplice, di cui conosce 
benissimo il significato - e non riesce più a ritrovarla nel magazzino apparentemente infinito della sua memoria, 
sa che qualcosa non va. E che nella sua testa sta succedendo qualcosa che nemmeno lei può capire. O 
fermare. La diagnosi, inimmaginabile fino a un momento prima, è di Alzheimer precoce. Da allora, Alice, 
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perderà molte altre parole. Perderà pian piano i nomi - per primi, quelli delle persone che ama, suo marito, i 
tre figli ormai adulti. Perderà i ricordi, ciò che ha studiato, ciò che ha fatto di lei la persona che è. In questo 
viaggio terribile la accompagnerà la sua famiglia: il cui compito straziante sarà di starle vicino, di gioire con lei 
dei rari momenti, luminosi e fugaci, in cui Alice torna a essere Alice. E, soprattutto, di imparare ad amarla in 
un altro modo. 
 
Grisoni, Franca 
Alzheimer d'amore : poesie e meditazioni su una malattia / Franca Grisoni ; con una nota di Marco 
Trabucchi. - Novara : Interlinea, 2017. - 223 p. 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: LG 851 "20/2" GRIS/Alzh 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Segnatura: BCM / Alzh (Poesia) 
 
Un'antologia di poesie che hanno come denominatore comune la malattia di Alzheimer e che sono dedicate 
ai genitori o ai familiari o ispirate dal dolore e dalle difficoltà di questa patologia. Quando apparentemente non 
si hanno più parole, la poesia ha parole adatte e sufficienti, è uno strumento profondo, che può trasmettere 
contenuti altrimenti difficili da comunicare, perché è universale, come la malattia. Le poesie di questo libro 
sono accompagnate dai commenti di Franca Grisoni, con cui condividiamo le modalità di lettura della 
sofferenza, un'altissima sensibilità e una capacità interpretativa dell'umano, particolarmente utili per 
comprendere i percorsi del dolore, scoprendo un «Alzheimer d'amore». 
 
Huguenin, Cécile 
Alzheimer mon amour / Cécile Huguenin ; trad. di Mchele Peretti. - Firenze : Clichy, 2013. - 186 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 49193 
 
Come vivere il lutto all'interno di una coppia quando l'essere amato è ancora vivo? Ci sono i primi segnali, le 
parole che si sovrappongono e si perdono, i ricordi che si stingono. Poi la diagnosi. Ma per Cécile e Daniel, 
uniti da una vita felice per più di trent'anni, l'amore è più forte della paura. Magnifico omaggio che una moglie 
attenta e preoccupata rende a suo marito, questo racconto dà voce ai malati, ma anche ai medici e ai familiari, 
poiché l'Alzheimer colpisce tutti coloro che stanno al loro fianco. Svelandone lo smarrimento, la solitudine, la 
paura della perdita, l'impotenza nelle parole di Cécile che dopo il rifiuto iniziale combatte, si ostina, fa di tutto 
per strappare il suo Daniel alla morsa dell'oblio, fino al punto di portarlo con sé in Africa, nel tentativo di cambiar 
vita e liberarsi da ogni preoccupazione. Ben diverso dovrà essere però il percorso per proseguire insieme il 
loro cammino, e Cécile scoprirà come anche chi ama il malato, in assenza di certezze, possa aver bisogno di 
aiuto: per capire, per accettare, per amare ancora di più. Alzheimer mon amour, sconvolgente lavoro di 
ricostruzione, è una testimonianza che turba e che insieme solleva. 
 
Lambruschi, Valentina 
Valentina nel paese delle meraviglie : storie sull'Alzheimer : una visione completa, ricca di consigli per 
sostenere la convivenza con gravi forme di demenza / Valentina Lambruschi. - Roma : Albatros, 2013. - 
81 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ X /108 
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Leleux, Robert 
Joann per sempre / Robert Leleux. - Milano : Piemme, 2015. - 172 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lani 82/89 Leleux 
 
"Con il suo fisico sottile, gli abiti fatti su misura e il profumo francese, JoAnn, la mia nonna materna, in confronto 
alle altre donne della mia famiglia era Jackie Kennedy. Da lei si mangiava coq au vin e si ballava per ore sulle 
musiche degli anni Venti. E siccome per un bambino come ero io, dodici mesi erano troppi tra un compleanno 
e l'altro, si inventava feste in continuazione, con tanto di mago e pony. Ogni minuto trascorso con lei infondeva 
in me la speranza di un futuro migliore. Così, nell'inverno del 2005, durante i primi mesi della sua malattia, mi 
sentii vittima di un pessimo scherzo del destino, come se mi avessero sottratto qualcosa di valore inestimabile, 
rimpiazzandolo con una copia falsa." Quando l'Alzheimer comincia a portarsi via la memoria di quella nonna 
adorata, che sapeva rendere speciale la vita di ogni giorno, Robert si rende conto che non c'è niente di più 
fugace di un'atmosfera. Tuttavia, seppur devastato, nell'accompagnare JoAnn nel suo difficile viaggio verso 
l'oblio, Robert scopre che quella terribile malattia cancella gli aspetti negativi del carattere della nonna, quegli 
stessi che per lunghi anni l'avevano tenuta lontana dall'unica figlia, e risveglia in lei un desiderio sopito di 
amore e riconciliazione. Con conseguenze inaspettate su tutta la famiglia. Intriso di affetto palpabile e verve, 
il delicato omaggio di un eterno ammiratore a una donna amata e indimenticabile. 
 
Moore, Jeffrey 
Gli artisti della memoria / Jeffrey Moore ; trad. di Pier Francesco Paolini. - Milano : Marcos y Marcos, 2005. 
- 410 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 59175 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB 820-3 MOORE 
 
Noel Burun ha una memoria prodigiosa. Secondo Norval, il suo migliore amico, è addirittura "l'ultimo dei grandi 
geni del mondo". Tuttavia, come molti uomini straordinari, soffre di una strana patologia: la sinestesia. Lettere 
e numeri si fissano indelebilmente nella sua mente in combinazioni di colori, distraendolo un po' troppo dalla 
realtà. Noel non sarebbe granché socievole, ma nella sua vita, ultimamente, complice il chiacchierato 
psichiatra Émile Vorta, sono comparsi personaggi eccentrici e fascinosi: Norval, che coltiva un assurdo 
progetto di "arte esecutiva", ovvero sedurre un intero alfabeto di donne, JJ, che colleziona barzellette da 
sbadiglio, ma sa tutto su tutto, e Samira, che tutti e tre bramano, ma che non sa decidersi su chi dei tre amare. 
 
Moskowitz, Bette Ann 
Ma tu chi sei? : Alzheimer, la sindrome del tramonto / Bette Ann Moskowitz ; trad. di Gabriella Bacelli. - 
Roma : Èxòrma, 2013. - 201 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: da etichettare magazzino 
 
Bette Ann Moskowitz narra con sguardo sensibile l'esperienza dell'invecchiamento e della malattia della 
madre: dalla manifestazione dei primi sintomi al ricovero e alla permanenza in una casa di riposo. Ci racconta 
il senso di colpa e d'inadeguatezza, i dubbi cui la difficile condizione la mette di fronte, il confronto serrato e a 
volte dissonante con la sorella. Le riflessioni sul "diventar vecchi", sulla perdita progressiva di memoria, e sulle 
sue implicazioni psicosociali, affidano al lettore un patrimonio di conoscenze anche pratiche che l'autrice ha 
acquisito per esperienza diretta nel corso degli anni. 
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Pagano, Flavio 
Infinito presente / Flavio Pagano. - [Milano] : Sperling & Kupfer, 2017. - 251 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura CDS. Segnatura: CDS SO AZ I /32 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG PAGA1/Infi --- ITA 
 
Struggente ed emozionante, ma capace anche di far sorridere, la storia vera di un'anziana madre che si sta 
ammalando di Alzheimer e che, prima della fine, cerca di trasmettere ai propri cari «il segreto della vita». 
Intorno a lei, una famiglia napoletana un po' strampalata ma che non si arrende mai, continuamente di fronte 
a un dilemma atroce: liberarsi di lei affidandola a un ricovero o continuare ad assisterla senza l'aiuto di 
nessuno? Un racconto che ruota intorno ai ricordi e alla memoria, al loro disperdersi e riemergere continuo e 
imprevedibile, trasportando tutti in una sorta di infinito presente. Un libro sull'amore, sui suoi limiti e sulla sua 
capacità di rimodellarsi al di là di ogni immaginazione, uno straordinario viaggio nei legami affettivi più forti, 
nelle nostre paure e nei nostri bisogni più ancestrali, alla ricerca della felicità anche nelle situazioni 
apparentemente più avverse. Un libro dedicato a tutti coloro che vivono quotidianamente questa sempre più 
diffusa realtà, e ne sono forgiati fin nel profondo, e a tutti coloro che credono che l'amore sia l'unica cosa 
capace di dare un senso alla vita. 
 
Pagano, Flavio 
Perdutamente / Flavio Pagano. - Firenze : Giunti, 2013. - 238 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLA 53702 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG PAGA1/Perd --- ITA 
 
"Perdutamente" è un romanzo basato su una storia vera, che si svolge in una Napoli convulsa, sbandata. È la 
storia di una famiglia - tanto allargata quanto scombinata, i cui membri sono distribuiti in tre generazioni dai 
sei agli ottant'anni - che si trova ad affrontare un'emergenza comune della vita di oggi: assistere l'anziana 
madre e nonna che si sta ammalando di Alzheimer. Tutto comincia con un misterioso viaggio che la donna ha 
cercato di intraprendere. Viene recuperata alla stazione, in stato confusionale, e nessuno riesce a capire dove 
volesse andare, o da chi. È un piccolo mistero, sul quale si favoleggia: vecchi amanti, luoghi sacri del passato... 
La malattia si aggrava, la convivenza con la donna si fa ingestibile, ma i suoi familiari vogliono scoprire la 
destinazione di quel viaggio segreto, e così decidono di resistere. L'anziana donna, che dentro la sua mente 
è tornata bambina ai tempi del fascismo, diventa assoluta protagonista. Ed è l'occasione per un confronto 
struggente, dai risvolti esilaranti, che penetra nei lati più riposti del rapporto tra genitori e figli, mentre i ruoli si 
rovesciano. Ma i figli di oggi sono davvero capaci di essere genitori o sono "figli per sempre"? Tra latitanza e 
inefficienza dello Stato, mentre si consuma una delirante battaglia burocratica per ottenere la pensione 
d'invalidità, la famiglia riscopre il proprio senso. Finché spunta fuori la lettera che la donna aveva scritto prima 
di tentare invano di partire. 
 
Richler, Mordecai 
La versione di Barney / Mordecai Richler ; trad. di Matteo Codignola. - Milano : Adelphi, 2005. - 490 p. 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM RICH 5 / Vers 
(edizioni varie) 
 
Approdato a una tarda, linguacciuta, rissosa età, Barney Panofsky impugna la penna per difendersi dall'accusa 
di omicidio, e da altre calunnie non meno incresciose, diffuse dal suo arcinemico Terry McIver. Così, fra quattro 
dita di whisky e una boccata di Montecristo, Barney ripercorre la vita allegramente dissipata e profondamente 
scorretta che dal quartiere ebraico di Montreal lo ha portato nella Parigi dei primi anni Cinquanta e poi di nuovo 
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in Canada, a trasformare le idee rastrellate nella giovinezza in "sitcom" decisamente popolari e altrettanto 
redditizie. 
 
Roca, Paco 
Rughe / Paco Roca. – Nuova ed. - Latina : Tunué, 2016. - 98 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL 61 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM F – ROCA 
 
Paco Roca ha raccontato la malattia dell'Alzheimer con delicatezza e umanità rendendo la storia di Emilio 
immortale. Emilio, un anziano direttore di banca affetto dal morbo di Alzheimer, è ricoverato dalla sua famiglia 
in una residenza per la terza età. In questo ambiente, egli apprende come convivere con i suoi nuovi compagni 
e con gli infermieri che li accudiscono, cercando di non sprofondare in una morbosa routine quotidiana. La 
lotta contro la malattia è sorretta dalla volontà di mantenere la sua memoria e di evitare di essere portato 
all'ultimo piano, quello del non ritorno. La mancanza di memoria - dai ricordi alle cose più semplici, come il 
saper mangiare o il vestirsi - la mancanza di contatto con la realtà, il disagio dei famigliari e dei pazienti nei 
confronti della malattia, sono descritti con un misto di umorismo e commozione. 
 
Sparks, Nicholas 
Le pagine della nostra vita / Nicholas Sparks ; [trad. di Lisa Morpurgo]. - 4a ed. - [Milano] : Sperling 
Paperback, 2000. – 181 p. 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 12414 BIS 
(edizioni varie) 
 
North Carolina, 1946: il giovane Noah, tornato nel paese natale dopo la guerra, realizza il sogno - coltivato da 
tempo - di abitare nella grande casa vicino al fiume, da lui riportata all'antico splendore. Alla perfezione del 
quadro manca però Allie, una seducente ragazza incontrata anni prima, amata disperatamente nel breve 
spazio di un'estate e mai più ritrovata. Invece, un giorno lei ricompare, per vederlo un'ultima volta prima di 
sposarsi... Ma il destino ha deciso altrimenti, scrivendo per loro una storia diversa... 
 
Suter, Martin 
Com'è piccolo il mondo! / Martin Suter ; trad. di Cesare De Marchi. - Milano : Feltrinelli, 1999. - 268 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BZA 48836 
Chiasso, Biblioteca comunale, Libero accesso. Segnatura: CHB R d 3036 
Locarno, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: BRLNA 8596 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGC MC 6411 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Magazzino. Segnatura: BCM 830(494) SUTER 
 
Un incendio apre il romanzo e annuncia il manifestarsi della malattia del sessantenne Konrad Lang. Le sue 
crescenti leggerezze si dispongono in un quadro clinico preciso e scientificamente documentato, ma 
rappresentano anche gli ingredienti di una trama spumeggiante. Il merito dell'autore è di aver trovato il difficile 
equilibrio tra una comicità contenuta e il nucleo inevitabilmente drammatico della storia. 
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Veladiano, Mariapia 
Adesso che sei qui / Mariapia Veladiano. - Milano : Guanda, 2021. - 265 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB 850"20" VELA 6 
Locarno, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Segnatura: BCL VELA/ADES 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG VELA/Ades --- ITA 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Piano terra. Narrativa. Segnatura: BCM VELA / Ades 
 
Incontriamo zia Camilla sulla piazza di un piccolo paese non lontano dal lago di Garda e dal corso dell'Adige. 
Per le borsette e i cappellini tutti la chiamano la Regina, e in effetti nel portamento assomiglia alla regina 
d'Inghilterra, con qualche stranezza in più. Qualcuno l'ha fatta sedere sulle pietre della fontana dove la 
raggiunge la nipote Andreina, e un pezzo di realtà di zia Camilla si ricompone. È l'esordio, così lo chiamano, 
di una malattia che si è manifestata a poco a poco, a giorni alterni, finché il mondo fuori l'ha vista e da quel 
momento è esistita per tutti, anche per lei. Zia Camilla è sempre vissuta in campagna tra fiori, galline e gli 
amati orologi, nella grande casa dove la nipote è cresciuta con lei e con zio Guidangelo. Ora Andreina, che è 
moglie e madre mentre la zia di figli non ne ha avuti, l'assiste affettuosamente e intanto racconta in prima 
persona il presente e il passato delle loro vite. Una narrazione viva ed energica, come zia Camilla è sempre 
stata e continua a essere. Intorno e insieme a loro, parenti, amiche, altre zie, donne -venute da lontano che 
hanno un dono unico nel prendersi cura, tutte insieme per fronteggiare questo ospite ineludibile, il «signor 
Alzheimer», senza perdere mai l'allegria. Perché zia Camilla riesce a regalare a tutte loro la vita come 
dovrebbe essere, giorni felici, fatti di quel tempo presente che ormai nessuno ha più, e per questo ricchi di 
senso. 
 
Zura-Puntaroni, Marta 
Noi non abbiamo colpa / Marta Zura-Puntaroni. - Roma : Minimum fax, 2020. - 190 p. 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Lettura. Segnatura: BCB lai 850"20" ZURA 1 
Lugano, Biblioteca cantonale, Libero accesso. Narrativa italiana. Segnatura: LG ZURA/Noin --- ITA 
 
Marta ritorna nelle Marche. Il paese è caldo e confortevole, ci sono le amiche di sempre che ti accolgono e 
non ti fanno domande, contente che tu sia di nuovo lì con loro. Ci sono il bosco e le sue storie, che continuano 
lungo le generazioni. Ci sono le badanti straniere, che cambiano ancora prima che tu possa rammentarne il 
nome perché stare dietro alla nonna malata di Alzheimer è davvero duro, e appena trovano qualcosa di meglio 
scappano. Anzi, qualche volta scappano anche quando qualcosa di meglio non si vede ancora, perché nonna 
è peggio di un diaulu. Marta diventa a sua volta una sorta di badante, ritorna al paese per aiutare sua madre 
a gestire la situazione, la quotidianità capovolta. Si trova ad affrontare una malattia che non brucia veloce in 
un'esplosione di sofferenza per poi placarsi nella guarigione o nella morte, ma che giorno dopo giorno, per ore 
che sembrano infinite, lavora a togliere umanità, a farti dimenticare chi era prima, nella sua interezza e nelle 
sue contraddizioni, quella persona che ora dimentica tutto. E allora Marta ritorna per cercare dignità nelle 
creature che vivono, amano e soffrono. Ritorna per ricordare, ricordare con sua madre le storie della famiglia, 
riappropriarsi del passato che la madre di sua madre non ha più e della speranza di un futuro. 
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Film e documentari 
 
Amour / un film di Michael Haneke. - Campi Bisenzio (FI) : Cecchi Gori Home Video, 2013. - 1 DVD-video 
(122 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 11899 Drammatico 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 11900 Drammatico 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM HANE/Amou 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Haneke 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 11899 Drammatico 
 
Arrugas = Rughe / regia di Ignacio Ferreras. - [S.l.] : Cecchi Gori Entertainment, 2015. - 1 DVD-video (86 
min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 13549 Dis. animati 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Ferreras 
 
Ella & John / un film di Paolo Virzì. - [S.l.] : Rai Cinema - 01 Distribution, 2018. - 1 DVD (108 min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM 45 VIRZ/Ella 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 15250 Drammatico 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Virzì 
 
Happy end / un film di Michael Haneke. - [S.l.] : Rai Cinema - 01 Distribution, 2018. - 1 DVD-video (103 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 15389 Drammatico 
 
Honig im Kopf / ein Film von Til Schweiger. - [S.l.] : Warner Home Video, 2015. - 1 DVD-Video (139 min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM SCHWE/Honi 
 
Iris : un amore vero / dir. by Richard Eyre. - [S.l.] : Medusa Home Entertainment, [2002]. - 1 DVD-video (90 
min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 1138 Drammatico 
 
The Iron Lady / diretto da Phyllida Lloyd. - [S.l.] : Rai Cinema - 01 Distribution, 2012. - 1 Disco Blu-ray video 
(105 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, BD a libero accesso. Segnatura: BCL BD 368 Biografico 
 
The Iron Lady / Phyllida Lloyd. - [S.l.] : 20th Century Fox Home Entertainment, 2012. - 1 DVD-video (126 
min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM LLOY/Iron 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM Iron / Biografico 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 11070 Biografico 
 
Lontano da lei = Away from her / un film di Sarah Polley. - [S.l.] : Eagle Pictures, 2008. - 1 DVD-video (110 
min.) 
Lugano, Biblioteca cantonale, Magazzini. Segnatura: LGM DVD 828 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD in magazzino. Segnatura: BCL DVD 6853 Drammatico 
Bellinzona, Biblioteca cantonale, Servizio audiovisivi. Segnatura: BCB 791.44 Polley 
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Madame Fang [Videoregistrazione] / un film de Wang Bing. - [S.l.] : Potemkine, 2020. - 1 DVD (86 min.) 
Locarno, Biblioteca cantonale, DVD a libero accesso. Segnatura: BCL DVD 16195 Documentario 
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Locarno, Biblioteca cantonale, BD a libero accesso. Segnatura: BCL BD 980 Drammatico 
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La versione di Barney / regia di Richard J. Lewis. - [S.l.] : Medusa Home Entertainment, 2011. - 1 DVD-video 
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Lugano, Biblioteca cantonale, Mediateca. Segnatura: LGM LEWI/Vers 
Mendrisio, Biblioteca cantonale, Secondo piano. Segnatura: BCM Vers / Drammatico 
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