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Chilometro zero
è un progetto di promozione
della lettura proposto dalle Biblioteche 
cantonali e dalla Divisione della cultura
e degli studi universitari in collaborazio-
ne con le città di Bellinzona, Locarno, 
Lugano e Mendrisio durante tutta
l’estate. La rassegna intende dare la 
possibilità a scrittori e scrittrici e ad 
altre figure professionali da tutta la Sviz-
zera legate alla letteratura e alla pro-
duzione di libri di incontrare il pubblico 
negli spazi aperti adiacenti agli istituti.
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Graziano 
Martignoni
Vita alla vita

Modera
Luca Saltini

Incontro con Graziano Martignoni – 
medico, psichiatra e psicoterapeuta –
a partire dalle sue due ultime pubbli-
cazioni: Quando la domenica imbruniva 
(Dadò, Locarno, 2020) e Vita alla vita 
(Dadò, Locarno, 2020). Un libro, il 
primo, che raccoglie brevi scritti sulla 
famiglia, il ruolo di padre, sull’essere o 
rimanere genitori, sui temi forti di una 
società in trasformazione, sui valori da 
difendere e su quelli che si è disposti a 
modificare. Il secondo volume nasce in-
vece da un lavoro corale, in cui opera-
tori sociali, medici, infermieri della casa 
per anziani Parco San Rocco di Morbio 
Inferiore dialogano sull’esperienza del 
Covid-19, sulla loro lotta quotidiana e 
sulle difficoltà dei ricoverati che a causa 
dell’emergenza sanitaria si sono trovati 
isolati. Un incontro a ruota libera con 
un medico che sa toccare i temi forti 
della vita.
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